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Аннотация. В статье представлены результаты изучения склонностей старшеклассников к 

различным видам профессиональной деятельности. Также рассмотрены особенности 

распределения по профессиональным склонностям в зависимости от типа темперамента.  
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Профессиональное самоопределение является особой формой личностного 

самоопределения. Это сознательный акт выявления и утверждения собственной позиции в 

проблемных ситуациях. Выбор профессии – важный шаг в жизни каждого человека. 

Успешность реального выбора профессии напрямую зависит от информированности школьника 

о требования профессии [1].   

Немаловажную роль в профессиональном самоопределении играет такое 

психологическое качество, как темперамент. Ученые давно заметили, что представители 

различных типов темперамента выбирают те профессии, которые наиболее соответствуют их 

природным наклонностям [2]. 

Наличие у школьника определенного количества информации о какой-либо профессии 

дает ему представления обо всех ее преимуществах и недостатках.  

В профессиональном самоопределении представление о профессии выполняет важную 

мотивационную функцию: оно определяет эмоциональное отношение  к тем или иным ее 

сторонам и влияет на профессиональные намерения школьников. Чем более реальные 

представления о профессии, тем правильнее отношение к ней [3].  

В связи с этим, нам представляется интересным исследование особенностей склонности 

старшеклассников с разным типом темперамента к определенным видам профессиональной 

деятельности. Изначально нами были изучены особенности склонности школьников к разным 

видам профессий. Результаты изучения представлены на рисунке 1. 



 

Рисунок 1. Распределение старшеклассников по склонностям к  профессиям (%) 

По результатам показателей у большинства испытуемых (28%)  ярко выражена 

склонность к работе с людьми. Испытуемые успешные в профессиях данной группы, должны 

уметь и любить общаться с людьми, с лѐгкостью находить общий язык. К данной группе 

относятся такие профессии, которые связанные с обслуживанием людей, воспитанием, 

обучением. 

Склонность к экстремальным видам деятельности имеют 18% испытуемых. Как правило, 

для них характерна хорошая физическая подготовка, а так же  выраженные морально-волевые 

качества. В данной группе находяться профессии связанные с занятием спортом, 

путешествиями, охраной, службой в армии. 

17%  старшеклассников имеют склонность к  планово-экономическим видам 

деятельности. Данная группа профессий требуют от человека собранности и аккуратности. К 

этой группе относятся: бухгалтер, экономист, топограф. 

Склонность к эстетическим видам деятельности имеют 13% старшеклассников. К данной 

группе относятся профессии творческого характера. Для представителей данной группы 

характерна оригинальность мышления, независимость характера, стремление к совершенству. 

Склонность к  исследовательской деятельности и склонность к работе на производстве 

выражены в меньшем равном соотношении – 12%. Представителям данной группы характерна 

хорошая координация движений, внимания, усидчивость и склонность к рассуждениям. Сюда 

относятся: монтажник, конструктор, обслуживание электронного и механического 

оборудование. 

Результаты  взаимосвязи склонности к работе с людьми старшеклассников с разным 

типом темперамента представлены на рисунке 2.    



 

Рисунок 2. Результаты  взаимосвязи склонности к работе с людьми старшеклассников с разным 

типом темперамента (%) 

Склонность к работе с людьми имеют 53% сангвиников, это связанно с тем, что 

сангвиникам присущи такие качества как: общительность, дружелюбие, умение быстро 

находить общий язык с людьми, быстро адаптироваться в меняющейся среде. Так же 23% 

холериков имеют ярко выраженную склонность к данной группе профессий. Менее всего 

склонность к работе с людьми характерна для меланхоликов и флегматиков  (12%  и 12% 

соответственно). 

 

Рисунок 3. Результаты  взаимосвязи склонности к исследовательской деятельности 

старшеклассников с разным типом темперамента (%) 

По результатам данной группы профессий было выявлено, что большую часть имеющих 

ярко выраженную склонность к исследовательской деятельности являются флегматики 48%. 

Прежде всего это связанно с тем, что флегматики отличаются   терпеливостью, выдержкой, 

самообладанием.  Так же 22%  меланхоликов и 17% сангвиников имеют ярко выраженную 

склонность к данной группе профессий. Менее склонны к данной группе профессий холерики, 

это связанно с их несдержанностью, нетерпеливостью. 



 

Рисунок 4. Результаты  взаимосвязи склонности к работе на производстве старшеклассников с 

разным типом темперамента (%) 

Из полученных результатов, мы может сделать вывод о том, что  склонность к данной 

группе профессий практически одинаково у всех типов темперамента, но тем не менее к 

большинству относятся флегматики (34%). Прежде всего это связано, с тем что флегматикам 

характерна монотонная  работа. Также 28% меланхоликов, 23% сангвиников и 15% холериков 

имеют данную склонность.  

 

Рисунок 5.  Результаты  взаимосвязи склонности к эстетическим видам деятельности 

старшеклассников с разным типом темперамента (%) 

Результаты взаимосвязи склонности к эстетическим видам деятельности 

старшеклассников с разными типами темперамента показали, что данная группа наиболее 

предпочитаема у меланхоликов (42%) это связанно с тем, что  у них повышенная 

чувствительность. 21% флегматиков, 19% сангвиников, 18% холериков также имеют 

склонность к данной группе профессий.   



 

Рисунок 6. Результаты  взаимосвязи склонности к экстремальном видам деятельности 

старшеклассников с разным типом темперамента (%) 

Склонность к экстремальным видам деятельности имеют 39% холериков, это связанно с 

тем, что холерикам присущи такие качества как: энергичность, высокая ответственность, 

быстрая адаптация  в меняющейся среде. Также 24% сангвиников, 21% меланхоликов, 16% 

флегматиков имеют данную склонность.  

Большую часть, имеющих ярко выраженную склонность к планово-экономическим 

видам деятельности, составляют флегматики (34%). Прежде всего, это связанно с тем, что 

флегматики отличаются терпеливостью, выдержкой, самообладанием и любят монотонную 

работу.  32%  меланхоликов, 17% сангвиников и 17% холериков имеют склонность к данной 

группе профессий.  

Таким образом, в результате исследования было выявлено, что среди старшеклассников 

наиболее выражены три вида профессиональных склонностей: работа с людьми, экстремальные 

и планово-экономические виды деятельности. А также нами было выявлено, что существуют 

особенности склонностей к различным видам профессий старшеклассников с разными типами 

темперамента.  
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