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Язык телодвижений является фундаментальной частью ухаживания. Сигналы тела 

позволяют человеку узнать подлинные чувства собеседника, именно поэтому язык жестов 

является основным инструментом построения гармоничных отношений между мужчиной и 

женщиной.  Такие сигналы помогают людям понять истинные намерения по отношению друг к 

другу, ведь даже незначительные на первый взгляд  действия человека зачастую дают 

достаточно большое количество информации о нем, а также отражают его отношение к вам. 

Сигналы языка телодвижений помогают добиться взаимопонимания и чуткости, необходимых 

для того, чтобы стать счастливыми и порадовать тех, кто рядом [2]. 

Выбирая себе партнера, люди стараются найти в нем те качества, которые являются 

важными для них, однако больше всего люди ценят в потенциальном партнере чувство юмора. 

Общаясь друг с другом, люди стремятся добиться того, чтобы собеседник чувствовал себя 

спокойно, а один из способов успокоить человека -  это рассмешить его. Более того, смех – это 

один из показателей того, сложатся  отношения в паре  или нет. Однако смех и улыбка 

отличаются друг от друга, так как выполняют разные функции. Так, женщины улыбаются 

гораздо больше мужчин, так как улыбка им служит для успокоения, в то время как мужчины 

используют улыбку как способ показать, что они не опасны. 

Первая встреча мужчины и женщины позволяет узнать достаточно много информации 

друг о друге. Мужской подход крайне отличается от женского. Так, зачастую мужчины много 

улыбаются, что позволяет им обезоружить свою партнершу по свиданию, ведут себя 
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внимательно и стараются стимулировать разговор, однако большое количество вопросов 

останавливает девушек, так как разговор становится больше похож на интервью. Данное 

поведение отражает типичный мужской подход к социальной ситуации. Женский подход 

крайне отличается от мужского, так как девушка легко адаптируется к ситуации, задавая 

каждому собеседнику разные вопросы, что позволяет развиваться разговору спонтанно. 

Спрашивая о чем-либо, женщина довольно внимательна и ее лицо выглядит воодушевленным 

за счет поднятых бровей и широко открытых глаз. Кроме того, заканчивая свой вопрос,  она 

перестает говорить, давая своему партнеру возможность ответить на него. Во время разговора, 

женщина показывает свое удивление и кивает в знак одобрения и поддержки, поднимает брови, 

чтобы выразить то, как сильно ее впечатлило сказанное. Данными жестами она показывает, что 

ей интересно то, о чем говорит ее партнер, а также что понимает его чувства. С эволюционной 

точки зрения, такие сигналы тела показывают, что женщина будет внимательной супругой и 

хорошей матерью.  Таким образом, женщины способны при первой встрече произвести более 

благоприятное впечатление в отличие от мужчин.  

Одну из важных ролей в отношении мужчины и женщины играют принимающие 

сигналы. Хотя мы и не замечаем этого, но мы постоянно посылаем и принимаем любовные 

послания. При встрече люди решают для себя насколько они друг другу привлекательны. Так, 

женщины при появлении мужчин начинают встряхивать волосами, что помогает девушке 

показать свою молодость и красоту, а также привлечь к себе внимание. Кроме того, девушки 

используют такие принимающие сигналы, как приподнимание плеча, открытие шеи, 

прикосновения к противоположному полу.  Мужчинам же нравится думать, что они управляют 

ситуацией и именно они делают первый шаг.  Ухаживания обычно полностью зависят от 

выбора женщины, так  как именно она делает первый шаг, посылая мужчине призывные 

сигналы. 

Не менее важными являются сигналы тела, говорящие о том, что мужчина и женщина 

являются парой. К таким относятся объятия за плечи (сигнал связи людей друг с другом), 

прикосновения друг к другу,  держания за руки, взгляды. 

Таким образом, язык жестов дает партнерам огромное количество различной 

информации, помогающей определить их намерения по отношению друг к другу, а также 

показывающей истинные чувства собеседника.  
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