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Аннотация.   В статье рассматривается как влияют сюжетно-ролевые игры на развитие детей 

дошкольного возраста, даётся понятие игра, правила для организации сюжетно-ролевых игр. 
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Во все времена игра для детей дошкольного возраста была ведущим видом деятельности. 

Психологи и педагоги (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А. П. Усова, Т.Е. Конникова, Д.В. 

Менджерицкая, Р.М. Римбург, Р.И. Жуковская, Т.А. Маркова, Н.Я. Михайленко, Р.А. Иванова и 

другие) называли дошкольный возраст возрастом игры. Практически всё, чем занимаются дети, 

они называют игрой. Исследователи отмечают ценность игры, указывают на ее значение в 

формировании социального поведения, самоутверждения человека, на возможность 

прогнозирования его поведения в ситуации общения. 

Игра – самоценная деятельность для дошкольника, обеспечивающая ему ощущение 

свободы, подвластности вещей, действий, отношений, позволяющая наиболее полно 

реализовать себя «здесь и теперь», достичь состояния эмоционального комфорта, стать 

причастным к детскому творчеству, построенному на свободном общении равных. Невозможно 

представить себе развитие ребенка без игры.  Особое место занимают игры, которые создаются 

самими детьми - их называют творческими или сюжетно-ролевыми. В этих играх дошкольники 

воспроизводят в ролях все то, что они видят вокруг себя в жизни и деятельности взрослых. 

В сюжетной игре действия связаны между собой, подчинены сюжету, и в процессе игры, 

ребёнок увлечен ее содержанием, преодолевает определенные трудности, развивая и упражняя 

свою волю.  

Свободная сюжетная игра – самая привлекательная для детей дошкольного возраста 

деятельность. Её привлекательность объясняется тем, что в игре ребёнок испытывает внутренне 

субъективное ощущение свободы, подвластности ему вещей, действий, отношений. 

Ролевые игры - это традиционное увлечение каждого ребенка. В таких играх малыш 

формируется как самостоятельная личность. Такие игры помогают ребенку наладить общение 
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со сверстниками, научиться оказывать помощь, проявлять внимание, заботится об 

окружающих. Чем старше становится малыш, тем дольше, ему нравится общаться со 

сверстниками. 

Сюжетно-ролевые  игры расширяют практический мир дошкольника и обеспечивают 

ему внутренний эмоциональный комфорт. Это происходит благодаря тому, что в игре ребёнок 

воссоздаёт интересующие его сферы жизни с помощью условных действий. Сначала это 

действия с игрушками, замещающими настоящие вещи, а затем - изобразительные, речевые и 

воображаемые действия. 

Игра имеет значение не только для умственного развития ребёнка, но и для развития его 

личности. Принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая поступки людей, ребёнок 

проникается их чувствами и целями, сопереживает им, начинает ориентироваться между 

людьми. Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей способности 

взаимодействовать с другими людьми. Воссоздавая в игре взаимодействие взрослых, ребёнок 

осваивает правила этого взаимодействия. В совместной игре со сверстниками он приобретает 

опыт взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, согласовывать их с 

другими людьми.  

Через сюжетно-ролевую игру ребенок  овладевает  духовными ценностями, усваивает 

предшествующий социальный опыт. В ней ребенок получает навыки коллективного мышления.  

Сюжетно-ролевая игра – наиболее доступный для детей вид деятельности, способ 

переработки полученных из окружающего мира впечатлений. Эти игры могут стать той формой 

 организации жизнедеятельности дошкольника, в условиях которой педагог, применяя 

различные методы, формирует личность ребенка, ее духовную и общественную 

направленность. 

Основной особенностью сюжетно-ролевой игры является наличие в ней воображаемой 

ситуации. Воображаемая ситуация складывается из сюжета и ролей.  Сюжет игры – это ряд 

событий, которые объединены жизненно мотивированными связями. В сюжете раскрывается 

содержание игры – характер тех действий и отношений, которыми связаны участники событий. 

Наличие роли в игре означает, что в своем сознании ребенок отождествляет себя с тем или 

иным человеком и действует в игре от его имени. Ребенок соответствующим образом 

использует те или иные предметы, вступает в разнообразные отношения с другими играющими. 

 Роль выражается в действиях, речи, мимике, пантомиме. 

Сюжетно-ролевые игры это - игры, в которых ребенок, входе игры, примеряет на себя 

поведение, отношения и действия окружающих взрослых людей. Таких игр невероятно много, 

потому что сюжеты для них ребенок черпает в окружающей его реальности. Ребенок пытается 

научиться вступать с окружающими в контакт, разговаривать, внимательно слушать ответы, 
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пользоваться мимикой и жестами для того, чтобы передать свои мысли и чувства, поэтому 

такие игры очень важны. В игре ребенок таков, каким ему хочется быть, в ней ребенок там, где 

ему хочется быть, он – участник интересных и привлекательных событий. 

Игра дает ребенку: общение со сверстниками; находить решения при конфликтах; 

сопереживать; выражать эмоции, даже негативные; развивает фантазию; помогает 

адаптироваться к детскому саду. Игра полезна как детям, так и взрослым. Играя, мы общаемся с 

детьми на их территории. Вступая в мир детской игры, мы многому можем научиться сами и 

научить наших детей. Игра учит нас: говорить с ребёнком на его языке; преодолевать чувство 

превосходства над ребёнком, свою авторитарную позицию; оживлять в себе детские черты: 

непосредственность, искренность, свежесть эмоций; открывать для себя давно забытый способ 

обучения через подражание образцам, через эмоциональное чувствование, переживание; 

любить детей такими, какие они есть. 

Играя, мы можем научить детей: смотреть на себя со стороны глазами других людей; 

предвидеть стратегию ролевого поведения; делать свои действия, свои желания, свои чувства 

понятными для играющих; стремиться к справедливости, преодолевать стремление не только 

доминировать, но и соглашаться, подчиняться в игре; доверять друг другу. 

Существуют три правила для организации сюжетно-ролевых игр, которые стоит знать: 

 Нельзя принуждать ребенка к игре; 

 Фантазию ребенка, категорически нельзя удерживать в каких бы то ни было границах; 

 Постарайтесь придумать игре интересное развитие. 

Однако без помощи взрослых дети еще не всегда могут интересно развернуть игру, 

использовать разнообразные игровые материалы. Целью педагогического сопровождения 

сюжетно-ролевой игры должна быть не «коллективная проработка знаний», а формирование 

умений, обеспечивающих самостоятельную игру, в которой мальчики и девочки реализуют 

свои полоролевые представления и предпочтения, свободно взаимодействуя со сверстниками. 

Адекватным педагогическим воздействием  здесь будет ненавязчивое сопровождение сюжета 

развёрнутой детьми ролевой игры.  Поскольку малыши недостаточно хорошо умеют играть 

вместе – дополнять, а не дублировать друг друга- воспитатель может принять на себя одну из 

ролей.  

Обучая детей игре, надо обращать особое внимание приемам обучения, игровым 

действиям умению подчинять свои действия общему замыслу игры, приучать считаться с 

товарищами. Чтобы научить детей правильно играть в игры воспитатель должен провести 

несколько видов: дидактические игры, игры инсценировки, игры драматизации. Игры-занятия - 

это предварительная работа с детьми перед игрой, она дает образцы для развития 

самостоятельного сюжета и положительных взаимоотношений. 
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Большой популярностью у детей пользуются сюжетно-ролевые игры, связанные с 

профессиями, особенно с теми, представителями которых являются его родители. Все дети 

очень любят строить домики. Ребенок накрывает тканью или одеялами стол, или стулья и этот 

домик становится его крепостью, где он чувствует себя полноценным хозяином, который может 

выбирать гостей. 

Многочисленные исследования отечественных педагогов и психологов (Д. Б. Эльконина, 

Д. В. Менджерицкой, А. В. Черкова, П. Г. Саморуковой, Н. В. Королевой и др.) показали, что 

основным содержанием творческих сюжетно-ролевых игр детей является общественная жизнь 

взрослых в ее разнообразных проявлениях. Таким образом, игра есть деятельность, в которой 

дети сами моделируют общественную жизнь взрослых. Сюжетно-ролевая игра в своей развитой 

форме, как правило, носит коллективный характер. Это не означает, что дети не могут играть в 

одиночку. 

В детсаду сюжетно-ролевые игры имеют большое значения. Игре принадлежит большая 

роль в жизни и развитии детей. В процессе игровой деятельности формируется многие 

положительные качества ребенка, развиваются его познавательные способности, формируется 

чувства товарищества, дружбы. Эти игры способствуют развитию моральных качеств личности. 

Однако игра важна не только для подготовки ребенка к будущему, но я для того, чтобы сделать 

его настоящую жизнь полной и счастливой. Таким образом, творческая игра, как важное 

средство всестороннего развития детей. 
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