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ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

УВК 539 

ЗАКОН ВСЕМИРНОГО ТЯГОТЕНИЯ, ИЛИ ЗАКОН ВСЕМИРНОГО РАВНОВЕСИЯ? 

Пономаренко Иван Васильевич 

Тихомиров Евгений Алексеевич 

г. Донецк 
 

Аннотация. В статье показано, что управляющей силой во вселенных является не Закон всемирного 

тяготения, а Закон всемирного равновесия между тяготением и отталкиванием, показано также, что 

вещество к веществу не притягивается. 

Ключевые слова: притяжение, отталкивание, тёмная материя, светлая материя, равновесная кривая, 

волнообразная орбита. 
 

В предыдущей статье [1], мы хорошо подготовились, чтобы рассмотреть феномены гравитации и 

антигравитации. Мы уже знаем из чего состоит вещество (элементарные частицы атома) – из тёмной 

(отрицательной) и светлой (положительной) материй. Знаем, что понятие «масса» — это синоним 

понятию «тёмная (отрицательная) материя», что вещество к веществу, не притягивается. Знаем, что 

вещество притягивается не к Земле, в целом, а только к её ядру. Знаем, что ядра звёзд, планет и спутников 

состоят из сильно сжатой тёмной, (отрицательной) материи, температура которой минус 449,5 
0
С. 

Итак, мы знаем, что вещество к веществу не притягивается, однако все мы знаем, что вещество из-

за ядра притягивается к Земле, это бесспорный факт и ни у кого не вызывает сомнения. Кроме вещества, к 

Земле из-за ядра притягивается и такая элементарная частица атома как фотон. В научно-популярной 

литературе упоминается вскользь, якобы, молодой Великий Гинзбург, установил притяжение фотонов к 

Земле. Притяжение фотонов к Земле, конечно противоречит Закону всемирного тяготения, так как фотон 

не имеет массы, но не противоречит ОТО. Поскольку Великий Гинзбург был релятивистом до мозга 

костей, притяжение фотонов к Земле, не вызвала у него особого удивления, и впоследствии, этот феномен 

стал главным (и последним) «доказательством» ОТО – луч света изгибается вблизи звезды, или другого 

источника гравитации, якобы, из-за искривления пространства-времени массой звезды. Однако, 

несостоятельность ОТО доказывается довольно просто, тем что мы своими органами чувств чувствуем 

гравитацию и она, как любая сила, деформирует наше тело. Надо было оппонентам Великого Эйнштейна 

попросить или заставить его натаскать бочку воды с расстояния 1 Км, тогда бы он понял, что гравитация, 

это сила, а не геометрия пространства-времени, которая не должна деформировать тела. 

Итак, мы окончательно убедились, что к ядру Земли притягиваются две субстанции: вещество, и 

светлая (положительная) материя в свободном, но возбуждённом, состоянии, представленной фотонами. 

Впрочем, то, что светлая (положительная) материя притягивается к тёмной (отрицательной), материи мы 

установили ранее [1], когда рассматривали свойства этих материй. Вещество же в целом нейтрально и не 

имеет электрического заряда, значит в нём содержится поровну корпускул тёмной (отрицательной) и 

светлой (положительной) материи, оно вроде бы не должно притягиваться к ядру Земли. Ведь, светлая 

(положительная) материя вещества притягивается к тёмной (отрицательной) материи ядра, а тёмная 

(отрицательная) материя вещества отталкивается от тёмной (отрицательной) материи ядра, что 

уравновешивает вещество по отношению к большому объёму тёмной (отрицательной) материи ядра. 

Однако, на самом деле, никакого равновесия не происходит, так как в зоне гравитации существенно 

возрастает возбуждение светлой (положительной) материи это возбуждений передаётся на весь атом, в 

атоме усиливаются все связи: электрические, электромагнитные, магнитные и гравитационные. Говоря 

проще, единичная корпускула светлой (положительной) материи сильнее притягивается к ядру 

Земли, чем единичная корпускула тёмной (отрицательной) материи отталкивается от ядра. 

Поэтому, в целом, вещество и притягивается к ядру Земли. Но, если мы будем приближаться к ядру 

Земли, например, рыть глубокий колодец, то заметим, что вес вещества начнёт снижаться, из-за не 

линейного увеличения отталкивающей способности тёмной (отрицательной) материи вещества. 

Ортодоксы считают, что снижение веса вещества, например в глубоких шахтах, объясняется тем, что 

вещество начинает притягиваться боковыми породами, то есть вещество притягивается к самой себе. Но 

мы уже знаем, что вещество к веществу не притягивается (Эльбрус не повышает давление атмосферы над 

собой [1]), поэтому это их объяснение несостоятельно. Из-за увеличения отталкивающей способности 
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тёмной (отрицательной) материи вещества, оно не может подойти вплотную к ядру Земли и между ядром 

Земли и оболочкой из вещества есть промежуток. Этот промежуток тем больше, чем больше масса ядра 

звезды (планеты, спутника). Ядро старается оттолкнуть оболочку из вещества, но оттолкнуть некуда, так 

как оболочка из вещества замкнута. Поэтому начинается взаимное вращение ядра и оболочки из 

вещества, которые вращаются в противоположных направлениях. Таким образом, антигравитация 

раскручивает оболочку и ядро, но так как в веществе есть и светлая (положительная) материя, то 

гравитация тормозит взаимное вращение и не даёт ядру и оболочке раскрутиться с ускорением, поэтому 

вращение ядра и оболочки происходит со стабильной угловой скоростью. Об этом мы уже говорили в 

статье [1], а здесь объяснили это положение более подробно. 

Однако, читатель может удивиться, как же так, что вещество не притягиваются к веществу, если 

Великий Кавендиш и многочисленные его повторители, включая и современных, с успехом повторили 

этот опыт с высокой точностью? К слову сказать, если бы были приливные силы по Э. Роша, который, 

якобы, решил проблему колец Сатурна – почему в кольцах льдинки не соединились в один большой кусок 

гравитацией, а остаются обособленными кусочками льда – то Кавендишу не удалось бы ничего доказать. 

Ведь Кавендиш установил свои крутильные весы явно ниже предела Э. Роша, это очевидно, а приливные 

силы должны рвать любое самое незначительное взаимодействие. 

«Предел Роша – расстояние от планеты (звезды) до её спутника, ближе которого, спутник 

разрушается приливными силами. При движении спутника по орбите вокруг планеты (звезды) сила её 

притяжения, действующая на элемент спутника, компенсируется центробежной силой только в её 

центре масс. Во всех остальных точках спутника такого равенства нет, что и обуславливает 

приливную силу» (конец цитаты из Википедии). 

Откуда этот Великий Э. Роша взял, что центробежная сила приложена к центру масс? К центру 

масс прикладывают равнодействующую всех сил для наглядности, с целью упрощения решения задач. 

Во-вторых, любые силы инерции не прикладываются, а создаются, и создаются массой. Любая сила 

инерции, разновидностью которых является центробежная сила, создаются каждой элементарной 

частицей вещества, так как именно они имеют массу, и никаких приливных сил не возникает. Центр же 

масс может не иметь никакой массы, так как может прийтись на межатомную пустоту. Точно так же и 

гравитация действует на каждую элементарную частицу вещества, за исключением электрона (но об этом 

ниже), поэтому никаких приливных сил, и обусловленных ими внутренних напряжений не возникает. Это 

подтверждается практикой – вода, пролитая на Международной космической станции, силами 

поверхностного натяжения формируется в шар, а если бы были приливные силы, то вода принимала бы 

форму эллипсоида, и разорвалась бы на тысячу маленьких эллипсоидиков. Таким образом, никаких 

приливных сил в природе не существует. Если быть более точным, то в связи с тем, что электроны не 

притягиваются к источнику гравитации, так как в них больше тёмной (отрицательной) материи, чем 

светлой (положительной) материи, но и они формируют центробежную силу, в теле возникают некоторые 

внутренние напряжения, однако масса электрона столь мизерна, что этими напряжениями можно 

пренебречь. Кроме того, электроны, естественно не сосредоточены в центре масс, а равномерно 

распределены по всему объему тела. Однако, мы не должны ругать Великого Э. Роша за его ошибки, он 

придумал свои приливные силы в 1847 году, когда о элементарных частицах атома не имени ни 

малейшего понятия. Осуждения заслуживают как раз современные учёные, которые должны были 

пересмотреть старые теории и расчёты в связи с появлением новых знаний, но этого не сделали. Поэтому 

до сих пор академики морочат голову студентам и самим себе физическим феноменом, который не 

существует в природе.  

Теперь вернёмся к опыту Великого Кавендиша, который, якобы, доказал, что вещество 

притягивается к веществу, или масса к массе. Следует сказать, что крутильные весы прибор очень точный, 

очень чувствительный даже слишком точный. Нам надо измерить весьма незначительную величину, но в 

опыте незримо присутствует много привходящих факторов, которые по своей величине лишь 

незначительно отличаются от величины, которую нам нужно измерить. Здесь следует учесть 

центробежную силу от вращения Земли вокруг своей оси, центробежную силу от обращения Земли 

вокруг Солнца, силу Кориолиса, переносные силы. Кратко отметим так же, что венгерский исследователь 

барон Этвёш на тех же крутильных весах определял не силу притяжения между веществом, а разницу 

силы притяжения вещественных тел и их центробежную силу инерции, возникающую в результате 

вращения Земли вокруг своей оси. Кроме того, нам надо быть уверенными, что у нас нет даже намёка на 

движение воздуха, или неравномерного нагрева взаимодействующих масс, также надо быть уверенными, 
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что нет наведённых зарядов на взаимодействующих массах и прочее. Повторители опыта Кавендиша в 

современное время учли некоторые привходящие факторы, например провели опыты Кавендиша в 

вакууме. Но ими не был учтён главный привходящий фактор, что источник гравитации Земли (её ядро) 

вращается в обратную сторону по отношению к оболочке из вещества [1]. Из-за этого крутильные весы 

обязательно что-то да будут показывать. Поэтому опыты с крутильными весами, установленными на 

Земле некорректны, так как нельзя устранить, или учесть все привходящие факторы этого опыта. 

О не притяжении вещества к веществу говорит и тот факт, что в начале XXI века участились 

попытки приземлить, или приастероидить на большие астероиды треногу для маяка, или небольшой зонд 

для забора грунта с астероида. Надо сказать, что все попытки приземлить, или приастероидить что-нибудь 

на астероид заканчивались неудачно. Казалось бы чего проще, но нет, треноги и аппараты, направленные 

на астероид, стукаются об него, отлетают и летят обратно в космос, всё это говорит о несостоятельности, 

как Закона всемирного тяготения, так и Общей теории относительности в части притяжения вещества к 

веществу. 

О не притяжении вещества к веществу, и другие затруднения Закона всемирного тяготения и 

Общей теории относительности, говорят и некоторые примеры, описанные в нашей научно-популярной 

литературе [2, 3, 4, 5, 6, 7, 8].  

Теперь мы можем дать определение феномена «гравитация» применительно к звёздам (планетам, 

спутникам) и пробного тела, состоящего из одного вещества. 

Гравитация – это взаимодействие на притяжение ядра звезды (планеты, спутника), 

состоящего из сильно сжатой тёмной (отрицательной) материи со светлой (положительной) 

материей каждого ядра атома (отдельная элементарная частица), каждого протона и каждого 

нейтрона пробного тела из вещества, а также взаимодействие на притяжение ядра звезды 

(планеты, спутника) и свободной светлой (положительной) материи в возбуждённом состоянии, 

представленной фотонами. 

 Как видно из приведённого определения гравитации, электроны в определении гравитации не 

упоминаются, следовательно не участвуют в гравитационном взаимодействии. Это понятно почему. 

Электрон заряжен отрицательно, следовательно в нём больше по количеству корпускул тёмной 

(отрицательной) материи, чем корпускул светлой (положительной) материи. Поэтому в электроне большее 

количество элементов отталкивания от ядра звезды (планеты, спутника), чем элементов притяжения к 

ядру звезды (планеты, спутника). Поэтому электроны и не притягиваются к ядрам звёзд (планет, 

спутников). Сказать же отталкивается электрон от ядра, или индифферентен как к отталкиванию, так и к 

притяжению, сразу нельзя. Всё зависит от массы ядра объекта и от мощности и состава оболочки из 

вещества. Чем больше масса ядра и меньше мощность оболочки из вещества, тем больше вероятность, 

что электрон будет отталкиваться от ядра, тем самым уменьшая немного вес пробного тела. 

Отталкивание, или индифферентность электрона зависит от состава оболочки из вещества, так как разное 

вещество по-разному ослабляет гравитацию. Таким образом, роль оболочки из вещества заключается в 

том, что она ослабляет гравитационное действие ядра, как в смысле притяжения, так и отталкивания, 

подобно, например, если полюса магнита перекрыть каким-нибудь немагнитным материалом. Сила 

притяжения и отталкивания полюсов магнита при этом будет ослабевать. 

Теперь попробуем сделать то, что хотела сделать, но не сделала Великая Вера Рубин попробуем 

изменить формулу гравитации Великого Ньютона, чтобы она соответствовала, всем нашим поправкам к 

теории Великого Ньютона. Вот формула Всемирного тяготения.  

  (1) 

где: F – cила взаимодействия между двумя массивными точками, Н; 

G – Всемирная гравитационная постоянная 6,67408(31) × 10
-11

 м
3
/(кг∙с

2
); 

m1, m2 – массы массивных точек, кг;  

r – расстояние между двумя массивными точками, м. 

 Анализируя эту формулу в части Всемирной гравитационной постоянной, заметим, что по 

Великому Ньютону она действительно имеет характер Всемирной мировой константы, так как Великий 

Ньютон ошибочно считал, что всё на свете должно иметь массу, ведь о фотонах он ничего не знал. Мы же 

теперь знаем не только, что фотон не имеет массы, а и то, что источником гравитации звезды, (планеты, 

спутника) является не масса всего космического объекта в целом, а только её ядро, перекрытое оболочкой 

из вещества, которое уменьшает гравитационную силу ядра. Состав оболочки из вещества так же влияет 
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на гравитационную силу ядра. Поэтому ни о какой всемирности гравитационной постоянной не может 

быть и речи. Каждый космический объект имеет свою собственную гравитационную постоянную, которая 

зависит от массы ядра, мощности налипшего на ядро вещества и от состава налипшего вещества. 

 Что касается масс m1 и m2, то они перестают быть массивными точками; m1 - становится массой 

ядра космического объекта, а m2 – вообще перестаёт быть массой, а становится количеством светлой 

(положительной) материи в пробном теле, состоящем из одного вещества. Ведь мы уже знаем, что масса к 

массе не притягивается, а гравитация – это взаимодействие на притяжение тёмной (отрицательной) и 

светлой (положительной) материй. Из вышеизложенного следует, что никакой гравитационной массы в 

природе не существует. Хотя ортодоксы и утверждают, что сравнили гравитационную и инертную массу с 

высокой точностью и не нашли в этих массах никакой разницы, и по этому поводу придумали принцип 

эквивалентности, который гласит, что эти массы равны. На самом деле они конечно же сравнили 

инертную массу (или просто массу), которая есть количество тёмной (отрицательной) материи с 

количеством светлой (положительной) материи, так как именно она притягивается к ядру Земли. Но из- за 

электронов, которые не притягиваются к ядру Земли, количество светлой (положительной) материи, 

содержащейся в электронах, в смысле гравитации пропадает зря, и никакого принципа эквивалентности 

не существует даже в случае сравнения количеств обеих материй, так как электроны не участвуют в 

гравитации, но участвуют в инерции. Таким образом, светлой (положительной) материи, участвующей в 

гравитации, всегда будет меньше, чем количество тёмной (отрицательной) материи, участвующей в 

инерции. Однако, эта разница будет весьма незначительна и, если речь идет о небольших пробных телах, 

масса которых ограничена килограммами и десятками килограммов, то практически эту разницу сложно 

заметить. Ведь масса электрона весьма незначительна, электрон по массе меньше протона в 1840 раз, а 

нейтрона – в 1841 раз, да есть ещё ядро атома (отдельная элементарная частица [9]). Кроме того, в самом 

электроне светлой (положительной) материи гораздо меньше, чем тёмной (отрицательной).  Чтобы 

почувствовать разницу между количеством гравитационной составляющей вещества (количеством 

светлой материи) и инерционной составляющей вещества (количеством тёмной материи) надо брать 

большие массы в сотни, тысячи и миллионы тонн. В больших телах и электронов много поэтому эту 

разницу можно заметить и оценить.  

 Теперь внесём изменения в формулу Великого Ньютона,  

   (2) 

где: F – сила взаимодействия между двумя выбранными объектами, одно из  которых ядро 

звезды (планеты, спутника), второе – пробное тело, состоящее из одного вещества, Н; 

Gо – гравитационная постоянная одного из выбранных объектов, имеющего ядро, 

перекрытую оболочкой из вещества, м
3
/(кг∙с

2
); 

  МЯ – масса ядра звезды (планеты, спутника), кг; 

  nП.Т – количество светлой (положительной) материи в пробном теле, состоящем из одного 

вещества, кг; 

 r – расстояние между центрами масс ядра звезды (планеты, спутника) и пробного тела, 

состоящего из одного вещества, м. 

 На первый взгляд, мы не можем пользоваться этой формулой, так как нам неизвестна масса ядра 

космического объекта. Хотя, конечно, наши учёные что-то нам рассказывают и о размерах ядра Земли, и 

даже каким-то образом думают, что знают из чего оно состоит. По их мнениям, ядро Земли состоит из 

железоникелевого сплава и, зная плотность этого сплава и размеры ядра Земли, легко можно рассчитать 

массу ядра Земли. У них там много придумок насчёт структуры ядра: оказывается ядро состоит из 

внутреннего ядра и внешнего и пр. около научный бред. Много спорят о том какая температура в ядре 

Земли. Одни говорят, что температура ядра Земли составляет 6000 
0
С, другие – что 6200 

0
C. Но это всё 

несерьёзно, если бы Земля состояла из одного вещества, как астероид, например, то она бы ничего к себе 

не притягивала. На самом деле мы, как раз, только и знаем массу ядра Земли, а массу Земли в целом – 

не знаем, ведь мы массу Земли оценили из Закона всемирного тяготения, а в учебнике «Астрономия» за 

одиннадцатый класс нам предлагают формулу, по которой можно определить массу Земли. Однако 

составители учебника только думают, что по этой формуле они определяют массу Земли, а на самом деле, 

по этой формуле мы рассчитываем только массу ядра. 

Гораздо больше сложностей возникает с определением количества светлой (положительной) 

материи в пробном теле из вещества (nП.Т).  Во-первых, не очень понятно почему мы предлагаем измерять 
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её количество в килограммах. Вообще-то это понять не сложно, так как масса у нас тоже количество, но 

только тёмной (отрицательной) материи (см. определение массы, данное в [1]). Любое количество 

определяется счётом и неважно что мы считаем: количество яблок, или количество слив, или количество 

огурцов. Мы считаем: один, два, три, …сто, …тысяча, …миллион, …миллиард, …, и так далее. Значит, 

масса и количество светлой, положительной материи должны быть величинами безразмерными, или по 

крайней мере выражаться в штуках. Но мы привыкли, что масса у нас измеряется килограммами. Что же 

такое килограмм? 

  Килограмм – это огромное, никому пока неизвестное, по крайней мере из землян, количество 

корпускул тёмной (отрицательной) материи, которым сила в один ньютон придаёт ускорение в 

один метр в секунду за секунду. 

  Почему это количество тёмной (отрицательной) материи назвали именно килограммом, а не как-

нибудь ещё, уходит во времена древние, сейчас почти былинные, когда у нас было три системы единиц, 

которые потом переделали в одну систему единиц, а как только передали, все стали пользоваться 

внесистемными размерностями. Теперь наши учёные всё измеряют в электрон-вольтах, т.е. 

внесистемными единицами энергии: массу, силу, температуру, работу и энергию; говорят, что так им 

удобнее. Может быть, но они и сами уже перестали понимать физическую разницу этих понятий и скоро, 

наверное, длину, ширину и высоту начнут измерять в электрон-вольтах, ведь это логично – чтобы пройти 

длину и ширину, и подняться в высоту, надо затратить энергию. 

Таким образом, количество тёмной (отрицательной) материи мы определяем по второму закону 

Ньютона, исходя из инерционных свойств темной (отрицательной), материи. Если бы была 

гравитационная масса и был бы принцип эквивалентности гравитационных и инертных масс, то мы бы с 

чистой совестью m2 приравняли бы к nП.Т, впрочем, отсутствие гравитационной массы, нас не волнует, всё 

дело в принципе эквивалентности, ведь из-за электронов количество светлой (положительной) материи 

всегда будет несколько меньше инертной массы (или просто массы). Поэтому мы с не совсем чистой 

совестью приравняем m2 к nП.Т. Ведь при небольших массах отклонение от эквивалентности мизерное и 

трудно определяемое. При больших массах, в миллионы тонн, ошибка будет большой, как как в больших 

массах много электронов, но мы никогда не ошибёмся в худшую сторону, всегда у нас фактический вес 

будет меньше, чем при принципе эквивалентности. В расчётах мы перестраховываемся и от падения 

больших метеоритов, и от нехватки топлива для тяжелых ракет. Кроме того, практика показала, что на нас 

и прежде не падали большие метеориты, а топлива всегда хватало, если же случались аварии, то по 

другим причинам. 

Поскольку, Всемирную гравитационную постоянную ученые определили экспериментально, то 

всемирную G приравняем к Gо объекта. Экспериментальное определение этой постоянной автоматически 

учитывает и мощность (толщину), и состав оболочки из вещества космических объектов, а также 

учитывает и неполную эквивалентность массы и количества светлой (положительной) материи (из-за 

электронов), поэтому с ещё более чистой совестью мы можем m2 приравнять к nП.Т.   

Итак, у нас все без исключения величины, входящие в формулы (1) и (2) численно не изменились, 

изменились только буквенные символы и их названия. Размерности остались такими же. «Зачем же надо 

было огород городить, если ничего не изменилось?» – воскликнет иной академик. Наверное затем, чтобы 

выявить ошибки в понимании этих символов, но это вряд ли убедит в чём-то академика. Главное, конечно, 

что мы наконец-то нашли недостающую массу вселенной, которую с таким вожделением ищет весь 

учёный мир уже лет 60, а то и больше. При этом оказалась, что эта недостающая масса ни только не 

является невидимой, а находится у нас под ногами. Мы нашли не только массу, мы нашли вещество. Не 

учтены все вещественные оболочки звёзд, планет и спутников, а их во вселенной миллиарды миллиардов. 

Пора прекратить тратить народные деньги на бесперспективное и никому ненужное занятие. Народы 

всего мира, в едином порыве должны сказать своим учёным и правителям: «Прекратите валять дурака!». 

Разумеется, эта «скрытая масса» не составляет 80 %, или 97 % от всей массы вселенной. Впрочем, это не 

наше дело, рассчитывать массу всех вещественных оболочек всех звёзд, планет и спутников вселенной, у 

нас же есть теоретики, которые хорошо знают математику и даже гораздо лучше, чем физику. Обыватель 

может спросить: «Зачем нам знать эту неучтённую массу?». Этого мы не знаем, конечно. Просто 

теоретики любят всё считать. Весь юмор, современного состояния дел в астрономии заключается в том, 

что астрономы ищут недостающую массу невидимой тёмной материи, а она-то оказалась учтённой. Не 

учтённой оказалось отлично видимое и даже ежедневно и еженощно ощущаемое осязанием вещество. 
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Неучтённость вещества, говорит о вопиющей несостоятельности ОТО, раз ОТО не в состоянии 

была учесть хорошо видимую и, явно имеющую массу, субстанцию. Таким образом, ОТО не является 

самостоятельной и независимой теорией от Закона всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения 

является репером, для ОТО, и всех её перепевок, включая теорию струн, и пр. 

Итак, мы разобрали, как взаимодействуют звезды, планеты и спутники с пробными телами, 

состоящими из одного вещества. Теперь рассмотрим, как звёзды, планеты и спутники взаимодействуют 

между собой. Взаимодействие этих объектов нельзя считать ни по новой формуле, установленной нами, 

ни по формуле Закона всемирного тяготения. Их взаимодействие вообще не нужно считать ни по какой 

формуле. 

В настоящее время, считается, что планеты не падают на звёзды и спутники на планеты только 

потому, что имеют скорость выше первой космической. Однако это неверно, так взаимодействуют только 

объекты, полностью состоящие из вещества: метеориты, метеоры, астероиды, болиды и пр., а также 

искусственные спутники Земли. Но все эти объекты постепенно приближаются к источнику гравитации, и 

в конце концов, падают на него, мы это хорошо знаем, на примере искусственных спутников Земли. 

Планеты и спутники не падают на источники гравитации благодаря своему строению и могут иметь 

любую скорость, или вообще покоиться относительно своего источника гравитации и при этом не упадут 

на источник гравитации. Их взаимодействие обусловлено их строением, которое описано выше – звёзды, 

планеты и спутники устроены одинаково и все они имеют ядро, которое состоит из тёмной 

(отрицательной) материи и оболочку из вещества. Мы установили также, что концентрированная тёмная 

(отрицательная) материя ядра притягивает к себе вещество, но отталкивает от себя другие 

концентрированные сгустки ядер своих сателлитов. Для примера рассмотрим, как взаимодействуют 

между собой Земля и Луна. Мысленно остановим Луну, предположим, что она не движется относительно 

Земли и не обращается вокруг неё. Ядро Земли, состоящее из сжатого сгустка тёмной (отрицательной) 

материи, будет притягивать к себе оболочку из вещества Луны, но отталкивать от себя ядро Луны, 

состоящее из тёмной (отрицательной) материи. Таким образом, Луна расположится в потенциальной яме, 

где сила притяжения и сила отталкивания уравновешены и на Луну в целом не будет действовать никакая 

сила. И более того, если мы каким-либо усилием теперь отодвинем Луну от Земли, то, после снятия 

усилия, Луна опять вернётся на своё место в свою потенциальную яму, потому что, отодвигая Луну от 

Земли, мы нарушили равновесие – ослабили отталкивание в большей степени, чем притяжение. Тоже 

самое произойдёт, если мы каким-либо усилием придвинем Луну к Земле, мы нарушаем равновесие, 

увеличивая отталкивание в большей степени, чем притяжение. Таким образом, следует запомнить, что 

чем больше масса ядра планеты, тем дальше она от Солнца, чем больше мощность налипшей на это ядро 

оболочки из вещества (чем больше в этой оболочке светлой (положительной) материи в протонах, 

нейтронах и ядрах атомов), тем ближе она к Солнцу. Таким образом, положение (расстояние) планеты 

относительно Солнца определяется соотношением массы ядра и мощности налипшей на ядро оболочки из 

вещества. Здесь могут быть разные варианты. Так планеты, имеющие небольшое ядро и мощную 

оболочку из вещества будут располагаться близко к Солнцу, например Меркурий. Планеты, имеющие 

массивное ядро и оболочку из вещества небольшой мощности, могут располагаться очень далеко от 

Солнца, например Плутон. 

  Продолжим наш мысленный опыт с Луной. Итак, предположим, что в момент начала движения 

наша Луна находится в потенциальной яме, где на Луну, в целом, не действует никакая сила, так как сила 

взаимного отталкивания ядер Земли и Луны уравновешены силами взаимного притяжения ядра Земли и 

лунной оболочки из вещества, и ядра Луны и земной оболочки из вещества, а равнодействующая – равна 

нулю. Так как орбита Земли более-менее круглая, то такие точки, где равнодействующая равна нулю, 

расположатся по кругу или по кривой напоминающих круг. Великий Кеплер вывел, что орбиты планет 

представляют собой эллипс, но эллипсоидность орбит очень небольшая. Если эти точки соединить, то мы 

получим кривую, которую назовём равновесной кривой. Теперь дадим ей определение.  

  Равновесная кривая движения планеты вокруг звезды, или движения спутника вокруг 

планеты – есть геометрическое место точек, где силы отталкивания уравновешены силами 

притяжения, а равнодействующая равна нулю. 

  Вернёмся опять к Луне, пусть в момент начала движения Луна находится на равновесной кривой, 

и мы придали ей импульс силы в направлении касательной к равновесной кривой. Согласно второму 

закону Великого Ньютона, Луна начнёт движение по касательной к равновесной кривой, сойдёт с неё и 

начнёт удалятся от Земли. Как только Луна начинает отдаляться от Земли включается механизм 
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притяжения лунной оболочки из вещества к ядру Земли. Луна разворачивается и начинает приближаться к 

Земле, по пути пересекая равновесную кривую по инерции. Как только Луна пересекает равновесную 

кривую и идёт уже по хорде, включается механизм отталкивания ядер Земли и Луны. Луна 

разворачивается и начинает отдаляться от Земли, опять пересекает равновесную кривую по инерции. Как 

только Луна разворачивается и начинает приближаться к Земле включается механизм отталкивания ядер 

Земли и Луны и так далее. Таким образом, Луна движется вокруг Земли по волнообразной кривой, 

огибающей равновесную кривую, то приближаясь к Земле, то отдаляясь от Земли.  

Точно также, как мы только что описали, движутся все планеты и спутники: по волнообразной 

кривой, огибающей равновесную кривую. Планеты, расположенные близко к Солнцу, должны часто 

менять направление, так как диаметр равновесной кривой небольшой, и они должны чаще осциллировать. 

Чем дальше планеты от Солнца, тем больше диаметр равновесной кривой и тем больше длина волны 

осцилляций планеты. Плутон, по-видимому, за свой год делает всего одну осцилляцию, поэтому и влетает 

внутрь орбиты планеты Нептун. 

Основываясь на наших рассуждениях о волнообразном движении планет и спутников, мы стали 

искать об этом в Интернете, рассудив, что древние астрономы, которые не выдумывали теорий, должны 

были это засечь, и нашли подтверждение волнообразного движения планет, правда, всего одно. Так на 

одном из астрономических форумов рассказывалось, что у Т. Браге (это которой рисовал атласы движения 

планет и был учителем Кеплера) действительно нарисовано, что планеты имеют волнообразные орбиты. 

И если бы Великий Кеплер не сгладил волнообразность движения планет, то Великий Ньютон, возможно, 

не смог бы придумать свой Закон всемирного тяготения. 

 Волнообразное движение планет очень важно для долгосрочного прогноза погоды. Ведь Земля, 

например, двигаясь волнообразно то приближается к Солнцу, то отдаляется от него.  Важно также знать, 

сколько волн совершает Земля в пределах года. Понятно, что целое число волн не укладывается в орбиту. 

Есть какой-то остаток. Отсюда разнообразие погоды: бывают тёплые зимы и холодные зимы; тёплое лето 

и холодное и так далее. 

Ниже мы приводим рисунок волнообразного движения планеты, на нём видно, что в пределах года волна 

не укладывается целое число раз в орбиту, поэтому стоячей волны не получается. И с каждым годом 

минимумы и максимумы приближения к Солнцу и удаления от него наступают в разные числа и месяцы 

года, что и обусловливает разнообразие погодных условий в пределе года и ряда годов. Звезда и планета 

показаны в разрезе. Они устроены одинаково, имеют в своём составе ядро, состоящее из сильно сжатой 

тёмной (отрицательной) материи и оболочки из вещества, между ядром и оболочкой есть промежуток. 

 
Рисунок 1 − Волнистая орбита планеты, обращающейся вокруг звезды. Источник: личный архив авторов. 

 

Таким образом, нашим ученым желательно повторить то, что делали древние астрономы, которые 

и телескопов не имели, одни астролябии, но смогли заметить и зафиксировать волнообразность орбит 

планет. Как мы уже отмечали ранее, волнообразность орбиты Земли может оказаться полезной для 

долгосрочного (годового) прогноза погоды, поэтому точное наблюдение за волнообразностью орбиты 

Земли надо повторить и мониторить регулярно. Мы не говорим, что волнообразность орбит имеет 
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решающее значение для долгосрочного прогноза погоды, но какое-то значение всё-таки имеет. Мы 

считаем, что амплитуда отклонения Земли от равновесной кривой небольшая, и вряд ли будет больше 

размеров Земли. Земля всё-таки большая и её диаметр более 12000 километров. Неплохо было бы 

разыскать атласы самого Т. Браге, чтобы сравнить древние и современные данные, это может оказаться 

полезным. Однако, возможно, атласы Т. Браге можно и не найти, так как они могли погибнуть в 

многочисленных войнах. По крайней мере мы в Интернете не нашли атласов Т. Браге, хотя и говорят, что 

в Интернете есть всё.  

Новая парадигма гравитации позволяет объяснить, почему Луна, является спутником Земли, а не 

планетой, обращающейся вокруг Солнца, хотя по Закону всемирного тяготения в момент, когда Луна 

находится между Землей и Солнцем, притяжение Луны Солнцем больше, чем притяжение Луны Землёй. 

Понятное дело, что, приближаясь к Солнцу, Луна своим ядром получает от ядра Солнца очень большой 

импульс отталкивания и, на самом деле, притяжение Луны Солнцем никогда не бывает большим, чем 

притяжение Луны Землёй. 

Разумеется, при новой парадигме гравитации, следует прекратить все бредни о том, что планеты и 

спутники обращаются вокруг общего центра масс. Планета вообще не чувствует свой спутник, когда он 

находится на равновесной кривой, и начинает чувствовать его, только тогда, когда он сходит с 

равновесной кривой. В зависимости от того в какую сторону сходит спутник с равновесной кривой, 

планета либо подтягивает спутник к себе, либо отталкивает спутник от себя, стремясь ввернуть спутник 

на равновесную кривую. Следует иметь ввиду, что астероиды, состоящие только из одного вещества и не 

имеющие ядра из тёмной (отрицательной) материи, имеют гладкие орбиты и, в конце концов, падают на 

источник гравитации. Иногда сгорая в атмосфере (если она имеется в наличии, и в ней есть окислители). 

Большие же астероиды могут и достигать поверхность источника гравитации. Ранее, мы обращали 

внимание читателей, что начальные попытки приастероидить на астероид какое-нибудь вещество 

заканчивались неудачей. Однако, японским учёным удалось приастероидить на «астероид» Рюгу два 

специальных ровера, которые подпрыгивают и фотографируют окрестности. Это говорит о том, что 

космический объект «Рюгу» не является астероидом, состоящим из одного вещества, у него имеется ядро, 

состоящее из тёмной (отрицательной) материи. Таким образом, Рюгу никакой не астероид, а 

микропланета. На этом примере мы убедились, что планеты могут быть разных размеров: от очень 

больших до очень маленьких. К маленьким планеткам вещество притягивается, но даже большие 

астероиды не способы притянуть к себе вещество.  

Следует также иметь ввиду, что звёздам, планетам и спутникам очень тяжело столкнуться. Почти 

невозможно, так как при приближении, например, какой-нибудь блуждающей планеты к Земле, их ядра 

оттолкнутся и никакого столкновения не произойдёт. В Интернете нас усиленно пугают, что, якобы, на 

нас надвигается страшная и ужасная блуждающая планета Нибиру, которая обязательно столкнётся с 

Землёй. Но чтобы столкнуться Земле с этой антикоррупционной планетой, она должна иметь какую-то 

умопомрачительную скорость относительно Земли и лететь точно в «лоб» Земле, что невозможно по 

определению. Малейшее отклонение от прямой приведёт к тому, что обе планеты оттолкнутся своими 

ядрами. Поэтому бояться этой фейковой планеты не следует. Реальную космическую опасность 

представляют собой только объекты, состоящие полностью из вещества, которые как мы договорились, 

будем называть астероиды.  

Следует прекратить все бредни, что Луна произошла от столкновения некой блуждающей 

планетой Теей с Землёй, которая очень популярна у околонаучных блогеров в последнее время. Все уши 

прожужжали этой протухшей новостью из Древней Греции. Как мы уже говорили, планеты столкнуться 

не могут. Звёзды тоже не могут столкнутся, а вот воровать друг у друга вещество – могут и иногда это с 

успехом делают. 

Следует также иметь ввиду, что формула веса по Второму закону Великого Ньютона должна быть 

не P = mg, а P = ng, где n – количество корпускул светлой (положительной) материи в пробном теле, или 

элементарной частицы атома в килограммах. Но, поскольку, g у нас определяется экспериментально, то 

этим автоматически учитывается неполная эквивалентность массы и количества корпускул светлой 

(положительной) материи (из-за электронов). Поэтому численные значения в этих формулах не 

изменяются. 

Вообще говоря, признание экспериментального подтверждения существования бозона Хиггса и 

выдача Нобелевской премии за этот бозон застопорило всё дальнейшее развитие науки физики. Теперь в 

официозе масса никак не может стать тёмной материей, она уже «стала» функцией некого хигговского 
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поля никому неизвестной природы. А вот что говорит член корреспондент РАН Великий Григорий 

Владимирович Доморацкий о нейтрино. Корреспондентка спрашивает у него. 

  Нейтрино претендует на роль вещества, составляющего темную материю. Что Вы 

думаете по этому поводу? 

 Думаю вряд ли. Слишком оно маленькое и лёгкое. 

Но это его заявление не опасное, к тому же оно не носит категоричного и неоспоримого характера. 

Мы думаем, что после прочтения нашей статьи [1] и настоящей статьи Великий член – корр. РАН 

Григорий Владимирович Доморацкий согласится с нами, что нейтрино – это и есть первосортная тёмная 

материя. Слишком оно маленькое и лёгкое потому, что нейтрино – это мельчайший сгусточек корпускул 

тёмной материи, защищённый от рассеивания информационным полем. Но есть у Великого Григория 

Владимировича Доморацкого и опасное заявление.  

  …Мы просмотрели такую вещь, как влияние нейтрино на химсостав оболочки, которую 

сбрасывает сверхновая звезда. Там оказывается мощный поток нейтрино, влияющий на состав этой 

оболочки. Знаете, из чего мы с Вами состоим? Какая-то сверхновая взорвалась и выкинуло вещество в 

пространство. Мы результат Взрыва сверхновой. 

Это уже пошла теория чистой воды, а все теории несостоятельные. Все учёные почему-то хотят 

быть теоретиками, хотя ни одна теория не подтвердилась ещё. Казалось бы, если такой незыблемый 

бастион науки как Закон всемирного тяготения на поверку оказался несостоятельным, то что уж говорить 

о новых теориях. Во-первых, просмотреть они ничего не могли, так как в обозримом прошлом в 

окрестностях Солнечной системы никогда не было взрыва сверхновой, и надеемся, что и в обозримом 

будущем тоже, к счастью, не будет. Так что этот просмотр чисто теоретический. Во-вторых, откуда бы 

взялся мощный поток нейтрино, влияющий на состав взорвавшейся оболочки? В самой взорвавшейся 

оболочке нейтрино конечно есть, так как оно содержится в каждом нейтроне [9], но в неявном виде. При 

взрыве оболочки с ним ничего не произойдёт, оно так и останется в неявном виде в осколках и пыли 

оболочки. В-третьих, говорить о том, что мы результат взрыва сверхновой, которое спровоцировало поток 

нейтрино – это вообще дикая какая-то теория, так как нейтрино – это тёмная материя, а она немедленно 

убивает все живое, если находится в свободном состоянии. 

Таким образом, нобелевский комитет сильно поспешил, когда выдал Нобелевскую премию за 

бозон Хиггса, ведь в потоках нейтрино, которые с успехом детектирует Великий член – корр. РАН 

Григорий Владимирович Доморацкий на озере Байкал там и близко нет претендентов на этот сказочный 

бозон и у нейтрино не должно быть никакой массы, а она не только есть, но ещё и осциллирует по заряду. 

Поэтому нобелевский комитет обязан отозвать Нобелевскую премию за этот бозон и самораспуститься. 

Мировое научное сообщество должно потребовать переизбрание нобелевского комитета и вынести 

порицание ЦЕРНу, под руководством которого был «открыт» этот бозон, а также наложить на ЦЕРН 

штраф в размере выплаченной премии. Если этого не сделать, то нобелевский комитет превращается в 

какой-то балаган, который выдаёт премии направо и налево за феномены несуществующие в природе. 

Ошибки не страшны, страшно не исправлять ошибок, так как кто не исправляет ошибок, тот ошибается 

всегда. 

А вот что, говорит герой Александр Олегович Глико – геофизик, специалист в области 

теоретической геофизики и геотермии, доктор физико-математических наук, академик РАН, член 

Президиума РАН. Руководитель научного направления «Планетарная геофизика и геодинамика» 

Института физики Земли им. О.Ю. Шмидта РАН. Главный научный сотрудник Лаборатории 

теоретической геофизики. Профессор физического факультета МГУ. Член Международной Геотермальной 

Ассоциации, с 2007 года является представителем РФ в IASPEI. Главный редактор журнала «Физика 

Земли», член редколлегий журналов «Episodes» и «Геотектоника». Награждён Медалью ордена «За 

заслуги перед Отечеством» II степени… 

Итак, журналистки задают герою вопрос.  

  В институте физики Земли вы курируете вопросы, связанные с планетарной геофизикой. 

Это подразумевает геофизические исследования планет? 

  … мы ищем сходство, или непохожесть свойств Земли и других планет Земной группы. 

Например, очень важно пояснить природу отсутствия планетарного магнитного поля у Марса и 

Венеры, считается, что у Марса в настоящее время отсутствует жидкое металлическое ядро и, 

соответственно, условия для механизма геодинамо. Обнаруженные полосы и пятна намагниченных 

пород на Марсе могут указывать на существовавшее в прошлом планетарное поле и жидкое ядро, 
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затвердевшее в процессе охлаждения планеты. В отношении Венеры тоже есть открытые вопросы: 

возможно, жидкое ядро у этой планеты существует, но низкий градиент температуры в ядре (ниже 

адиабатического) и медленное вращение препятствуют развитию конвекции и генерации магнитного 

поля. 

Этому героическому академику РАН Александру Олеговичу Глико мы заявляем, что ни у Земли, 

ни у Венеры, ни у Марса и даже у Солнца никогда не было жидкого металлического ядра в прошлом, и 

никогда не будет в будущем и настоящем. В ядрах этих космических объектов мрак и холод минус 449,5 
о
С. Если бы в ядрах этих объектов было вещество, они бы ничего к себе не притягивали, как астероиды, 

которые полностью состоят из вещества. 

Но мы не должны ругать Великого героического академика РАН Александра Олеговича Глико за 

его незнание таких фундаментальных истин. Просто его так учили. Это философ Иммануил Кант 

придумал, что Земля и все планеты родились в капельножидком состоянии, потом остыли и затвердели, а 

ядра ещё долго остывают, при этом он не проводил никаких геофизических изысканий, а просто придумал 

этот околонаучный бред из своей башки, ссылаясь на логику. 

В качестве дружеской помощи Великому героическому академику РАН Александру Олеговичу 

Глико мы сообщаем, что Луна и Марс потеряли своё магнитное поле в прошлом, а Венера теряет своё 

магнитное поле в настоящем из-за того, что их вещественные оболочки не разбиты на плиты как на Земле. 

Вслед за потерей своего магнитного поля эти космические объекты обязательно потеряют атмосферу и 

воду (парообразную и жидкую). Луна уже потеряла, а Марс и Венера – в процессе. Земле потеря 

магнитного поля не угрожает, но Земля проигрывает этим космическим объектам в прочности и, если мы 

опять начнём испытание своих атомных и водородных бомб, да ещё наземным и подземным способами, 

да ещё в высоких широтах, то мы запросто можем расколоть Землю и погубить свою же собственную 

цивилизацию. Так что, если кому-то неймётся начать испытание своих атомных и водородных бомб, то 

пусть испытывают на Венере или на Марсе, на Луне – нельзя, осколки вещественной её оболочки могут 

попасть на Землю и вызвать взрывы и цунами. 

Главный вывод из этой статьи состоит в том, что во вселенных управляющей силой является не 

Закон всемирного тяготения, а Закон всемирного равновесия. И это очень хорошо. Если бы во вселенных 

соблюдался Закон всемирного тяготения, то крупные катастрофы давно бы привели к всеобщему и 

всёобъёмнейшему хаосу. Любой вульгарный парад планет, приводил бы к необратимым и крупным 

катастрофам. С Законом всемирного равновесия вселенные приобретают изумительную стабильность, где 

крупные катастрофы достаточно редки и не оказывают серьезного влияния на всемирный порядок 

небесной механики. Как первооткрыватели этого закона, мы даём ему наименование: Закон всемирного 

равновесия Пономаренко – Тихомирова. Но это название мы даём не из-за тщеславия, а чтобы 

подчеркнуть несостоятельность Закона всемирного тяготения Великого Ньютона. Кроме того, мы не 

Великие, а обычные скромные люди, мы работаем не ради славы и почёта, а для того, чтобы Великие 

теоретики и академики не смогли уничтожить Землю и всю нашу земную цивилизацию, когда начнут 

насильственно внедрять свои фантазийные и несостоятельные теории в практику.  

В следующей статье мы разберём каким образом тёмная (отрицательная) материя стала ядрами 

звёзд, планет и спутников, и почему вещество налипло на ядра, то есть займёмся вопросами космологии. 

Статья будет называться «Феноменология космологии». 

Попутно мы сделали следующие феноменологические открытия прежде неизвестные учёным. 

 Вещество к веществу и масса к массе не притягиваются. Масса от массы может только 

отталкиваться, если находится в двух обособленных кусках в свободном состоянии. Просим не 

забывать, что понятие «масса» является синонимом понятия «тёмная материя» и сказать «масса»     

всё равно, что сказать «тёмная материя».  

 Звёзды, планеты и спутники не могут столкнуться ни между собой, ни друг с другом. Этому 

препятствуют ядра этих объектов, состоящие из тёмной (отрицательной) материи, которые 

отталкиваются друг от друга. 

 Планеты и спутники не притягиваются и не отталкиваются от источника гравитации и 

антигравитации, а лишь незначительно колеблются у положения равновесия. 

 Управляющей силой во вселенных является не Закон всемирного тяготения, а Закон всемирного 

равновесия. 
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Аннотация. Данная научная статья посвящена роли физической подготовки в укреплении иммунитета. В 

статье анализируется последние научные исследования, раскрывающие влияние физической активности 

на иммунную систему организма. 

Ключевые слова: Физическая подготовка, Иммунитет, Спортивная медицина, Физическая активность, 

Здоровье, Исследования, Тренировки, Здравоохранение, Иммунная система, Эффективность тренировок 
 

Введение 

Физическая активность давно известна своим положительным влиянием на здоровье. Она и 

укрепление иммунитета представляют собой важные аспекты здорового образа жизни. Однако, в 

последние десятилетия исследования в области физиологии и иммунологии продемонстрировали более 

глубокое понимание связи между уровнем физической подготовки и иммунной функцией организма. 

Недавние научные исследования указывают на то, что регулярные тренировки могут оказывать 

значительное влияние на функционирование иммунной системы, способствуя защите организма от 

различных инфекций и заболеваний. В этой статье мы рассмотрим результаты последних научных 

исследований и попытаемся выявить общие тенденции влияния физической подготовки на иммунную 

систему человека. Значение физической подготовки для иммунитета 

Множество исследований показывают, что регулярная физическая активность может 

способствовать улучшению иммунной функции, снижая риск развития инфекционных заболеваний, 

воспалительных процессов и общего ослабления иммунитета. Систематические тренировки могут влиять 

на количество и активность различных клеток иммунной системы, таких как лимфоциты, нейтрофилы, 

моноциты и другие. 

Научные исследования и их результаты 

Недавние исследования (Simpsonetal., 2020; Campbelletal., 2019; Walshetal., 2018) подтвердили 

положительное влияние умеренной и высокой интенсивности физических нагрузок на иммунную 

систему. Однако, также было показано, что слишком интенсивные тренировки, особенно в периоды 

переутомления, могут привести к временному ослаблению иммунной функции и увеличению риска 

возникновения инфекций. 

Новые аспекты исследований 

Последние работы научных коллективов привлекли внимание к разнообразным аспектам влияния 

физической активности на иммунную систему. Особое внимание уделяется оптимальной интенсивности 

тренировок, эффективным методам периодизации физической подготовки и оценке индивидуальных 

реакций на уровень физической активности. 

Влияние дозирования физической активности 

Наиболее актуальными являются исследования, посвященные определению оптимальной дозы 

физической нагрузки для укрепления иммунитета. Результаты показывают, что умеренная физическая 

активность может способствовать улучшению иммунной системы, в то время как излишняя нагрузка или 

недостаток тренировок могут привести к обратным результатам. 

Перспективы дальнейших исследований 

Эта статья, основанная на анализе последних исследований, является отправной точкой для 

дальнейших изысканий в области спортивной медицины и здравоохранения. Направления для будущих 

исследований включают оценку долгосрочных эффектов физической активности на иммунный статус, 

изучение взаимосвязи между тренировочным процессом и заболеваниями, а также исследование 

биомаркеров иммунитета при регулярной физической нагрузке. 
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Заключение 

С учетом значительного интереса к вопросам влияния физической подготовки на иммунитет, 

анализ последних исследований представляет собой важный этап в понимании данной проблематики. 

Новые открытия и выводы науки могут значительно способствовать разработке рекомендаций по 

оптимизации уровня физической активности для поддержания и укрепления иммунитета. 
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Аннотация. Определена важность и эффективность физической культуры в жизни каждого человека. 

Здоровый образ жизни способствует сохранению и укреплению здоровья и является основой 

профилактики большинства заболеваний. Развитие физической культуры и спорта в России имеет 

стратегический характер, так как несет в себе не только воспитательную функцию в обществе, но и 

косвенно влияет на формирование полезных привычек у населения, закладывает основы продления 

социальной и экономической активности у граждан. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, качество жизни, факторы, принципы, способы достижения 

здорового образа жизни. 
 

Один из наиболее изучаемых проблем на сегодняшний день является формирование здорового 

образа жизни (далее - ЗОЖ). 

Здоровый образ жизни - это здоровая окружающая среда, четко определенный стиль жизни 

человека, здоровый образ жизни.
1
 

В качестве механизма изменения среды обитания человека, здоровый образ жизни представляет 

собой сложный феномен, который позволяет  достичь высокого уровня здоровья на основе навыков. 

Чтобы оставаться активным и работоспособным на протяжении долгого времени нужно следовать 

некоторым правилам для обеспечения здорового образа жизни. 

Изучение здорового образа жизни как актуальной проблемы связано со следующими аспектами 

как режим труда и отдыха, искоренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим. 

Негативное влияние на здоровье человека оказывают возросшие риски экономического, 

техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, тем самым 

вызывая интенсификацию в ритмах его жизни. 

Мировоззрение, которое формируется у человека в процессе жизни или же под влиянием каких-

либо обстоятельств и регулирует его поведение и поступки. 

Можно выделить несколько групп факторов, которые влияют на формирование здорового образа 

жизни человека: генетические, факторы внешней среды, медицинские факторы, факторы образования, 

условий труда и проживания, а также  система питания, закаливание, гигиены, нагрузки. 

Любой образ жизни основан на определенных принципах. Основными принципами здорового 

                                           
1
 Коков А. В. Здоровый образ жизни как показатель качества жизни человека // Молодежь и наука. – 2023. – № 2. С.8 
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образа жизни являются: 

-  наличие оптимальных внешних условий жизни (эргономика внешней среды); 

-  гармоничное сочетание режима труда и отдыха; 

-  формирование правильного представления о важности здорового образа жизни, а также 

стереотипов здорового поведения.
2
  

Основа стратегии формирования здорового образа жизни, которая  формирует здоровье человека, 

продолжительность и качество его жизни, заключается в трех моделях изменения поведения человека:  

-  модель убеждения в пользе здоровья;  

-  социально-когнитивная теория;  

-  транстеоретическая модель изменения поведения. 

Чтобы достичь здорового образа жизни, необходимо применить такие способы: 

-  сбалансированное и рациональное питание; 

-  закаливание; 

-  отказ от вредных привычек; 

-  здоровый правильно организованный сон; 

-  минимизация стрессов; 

-   рациональный режим труда и отдыха; 

-  соблюдение населением мер личной и общественной гигиены; 

-  прохождение своевременных осмотров в медицинском учреждении; 

-  участие в регулярных профилактических медицинских осмотрах, следя за своим самочувствием. 

В физическую культуру также входят средства, которые используются для того, чтобы сохранить и 

укрепить здоровье (например, занятия физическими упражнениями, зарядка, спорт и другие), а также 

грамотно их применять.
3
 

Информацию о здоровом образе жизни, население может получить такими способами как: 

-   устный (лекция, беседа, совет, дискуссия); 

-  печатный способ напоминает основные правила здорового образа жизни и реализуется с помощью 

памяток, брошюр, листовок, статей, стендов вопросов и ответов; 

-  наглядный один из самых эффективных и реализуется с помощью слайдов, телевиденья, 

мультимедиа, кино, санитарных бюллетеней. 

На популяризацию здорового образа жизни и активного долголетия в России был сделан акцент 

при утверждении национального проекта «Демография», в котором предусмотрена организация 

региональных центров общественного здоровья,  создание системы геронтологических центров и 

отделения для оказания квалифицированной помощи пожилым гражданам. 

Динамика численности занимающихся спортом в РФ за 2019-2022 г., представлена на рис. 1. 

 
Рисунок 1  − Динамика численности занимающихся спортом в РФ за 2019-2022 г.,% 

 

                                           
2
Демина Е. Д. Здоровый образ жизни как фактор повышения качества жизни населения // NovaInfo.Ru.  2023.  № 

137. С. 193 
3
Денискина С. В. Физическая культура и спорт как основа формирования здорового образа жизни // Молодой 

ученый. - 2022. - № 25 (420). - С. 349 
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Основные направления реализации управления в сфере физической культуры и спорта 

представлены на рис. 2. 

 
Рисунок 2  − Основные направления реализации управления в сфере физической культуры и спорта 

 

Заключение: таким образом, здоровый образ жизни - это такой образ жизни, который направлен 

на сохранение здоровья и снижению заболевания и во многом зависит от ценностных ориентаций, 

мировоззрения, социального и нравственного опыта. На сегодняшний день в качестве важнейшей задачи 

государства, ЗОЖ помогает не только укрепить наше здоровье, но и улучшить работоспособность 

организма. Составляющие ЗОЖ, как правило, прививаются с детского возраста, и правильно заложенные 

базовые элементы способны поддерживать физиологичность и целостность функционирования организма 

человека на протяжении всей жизни, до глубокой старости. 
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Аннотация. Технология машиностроения — наука, занимающаяся изучением закономерностей 

процессов изготовления машин, с целью использования этих закономерностей для обеспечения выпуска 

машин заданного качества, в установленном производственной программой количестве и при 

наименьших народнохозяйственных затратах. 

Ключевые слова: Машиностроение, сборка технологических комплексов, тип производства. 
 

При современных темпах развития науки и техники главным требованием к производству является 

готовность и способность в любой момент безубыточно прекратить изготовление освоенной продукции и 

в короткий срок приступить к выпуску любой по количеству партии новых изделий. 

Задачи совершенствования машиностроения: 

1. увеличение производительности труда (в основном производстве, во вспомогательном 

производстве, в области технологической подготовки производства); 

2. повышение интеллектуального уровня труда всех участников производства; 

3. сохранение ранее затраченных трудовых ресурсов (физического труда рабочих, интеллектуального 

труда конструкторов, технологов, программистов) 

4. всемерная экономия материальных, трудовых и энергетических ресурсов; 

5. сокращение цикла конструкторской и технологической подготовки; 

6. сокращение объёмов строительно-монтажных работ за счёт реконструкции производства и 

перекомпоновки технологического производства. 

Одной из основных характеристик типа производства является коэффициент закрепления 

операций. Коэффициент закрепления операций – отношение числа всех различных технологических 

операций, выполненных или подлежащих выполнению в течение месяца, к числу рабочих мест. 

В зависимости от типа производства (единичного, серийного и массового) изменяется и 

организация процессов сборки.  

В единичном производстве технологические процессы детально не разрабатывают, а делают 

только наметку последовательности операций и приблизительно определяют рабочее время. Детальная 

разработка экономически нецелесообразна. Сборка выполняется последовательно, операции не 

разделяются на более простые переходы. Большинство операций выполняется одой бригадой 

высококвалифицированных слесарей, способных выполнять различные сборочные работы. 

Специализация существует только по профессиям, например, слесарь, электрик. Небольшие изделия 

собираются одним высококвалифицированным слесарем. Такая организация работ называется сборка по 

принципу концентрации. 

Разнообразная номенклатура изделий в единичном производстве не позволяет оснащать 

сборочные участки специальной высокопроизводительной оснасткой и инструментами. Такую оснастку 

применяют только в тех случаях, когда без неё невозможно выполнить какую-нибудь сборочную 

операцию. В основном применяются универсальные ручные инструменты и оснастка, не отличающиеся 

высокой производительностью. Поэтому, качество сборки зависит от выполняющих её рабочих. В 

единичном производстве выполняется много подготовительных работ: зачистка заусенцев, пригонка, 

промывка и т.д. 

В серийном производстве изделия выпускаются сериями через определённые промежутки 

времени. Технологический процесс построен по принципу параллельно-последовательного выполнения 

операций. Сложные операции разделяются на более простые переходы, различные узлы собираются в 

различных бригадах. При такой организации работ существует специализация, т.е. некоторые виды работ 

выполняются одним рабочим или бригадой. Специализация позволяет значительно повысить 

производительность труда и привлекать к работам менее квалифицированных рабочих. Выпуск сериями 
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делает экономически целесообразным оснащать сборочные участки специализированной оснасткой, 

механизированным инструментом, что также значительно повышает производительность труда. 

Пригоночные и подготовительные работы на сборке стараются исключить. 

В массовом производстве производят детальную разработку техпроцесса сборки. Специализация 

сборочных работ наивысшая, т.е. за каждым рабочим местом закреплена одна сборочная операция, что 

позволяет оснащать рабочие места высокопроизводительной специальной оснасткой, механизированным 

инструментом, специальными сборочными стендами, в ряде случаев, сборочными линиями. Поэтому, 

работу могут выполнять рабочие низкой квалификации. Качество сборки в большей степени зависит от 

применяемого оборудования и инструментов. Такая организация работ называется сборкой по принципу 

дифференциации. Пригоночные и подготовительные работы на сборочных участках полностью 

исключаются. 
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Аннотация. В настоящее время для диагностики износа и определения состояния узлов и элементов 

активно применяются методы неразрушающего контроля. Использование этих методов позволяет не 

только обнаружить дефекты, но и оценить опасность повреждения, определить причину возникновения 

дефекта. Знание причины позволяет, изменив технологию производства, исключить возможность 

появления подобных дефектов. 

Ключевые слова:  диагностирование, износ, детали машин, неразрушающий контроль. 
 

Срок службы промышленного оборудования определяется износом его деталей – изменением 

размеров, формы, массы или состояния их поверхностей вследствие изнашивания, т. е. остаточной 

деформации от постоянно действующих нагрузок либо из-за разрушения поверхностного слоя при 

трении. Актуальность работы обусловлена постоянным старением и износом  элементов машин и 

оборудования, и направлена на изучение данных явлений. 

Многочисленными исследованиями установлено, что детали, подверженные циклическим 

нагрузкам, 90-97% времени срока службы работают при наличии или развитии дефектов. Даже хрупкое 

разрушение не происходит мгновенно, а занимает определённый промежуток времени с момента 

зарождения дефекта до полного разрушения. Поэтому, зачастую, выявление износа элементов и узлов 

устройств на ранних стадиях позволяет предотвратить негативные факторы: от понижение точности 

оборудования до полного выхода из стоя.  

В настоящее время для диагностики износа и определения состояния узлов и элементов активно 

применяются методы неразрушающего контроля. Использование этиx методов позволяет не только 

обнаружить дефекты, но и оценить опасность повреждения, определить причину возникновения дефекта. 

Знание причины позволяет, изменив технологию производства, исключить возможность появления 

подобных дефектов. С точки зрения физических явлений выделяют девять основных видов 

неразрушающего контроля: 

1. Магнитный неразрушающий контроль основан на анализе взаимодействия магнитного 

поля с объектом контроля. Метод применяют для контроля объектов из ферромагнитных материалов.  

2. Электрический неразрушающий контроль основан на регистрации параметров 

электрического поля, взаимодействующего с контролируемым объектом, или поля, возникающего в 

объекте контроля в результате внешнего воздействия . 

3. Вихретоковый неразрушающий контроль основан на анализе взаимодействия 

электромагнитного поля вихретокового преобразователя с электромагнитным полем вихревых токов, 
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наводимых в объекте контроля. Метод применяют для контроля объектов из электропроводящих 

материалов.  

4. Радиоволновой неразрушающий контроль основан на регистрации изменений параметров 

электромагнитных волн радиодиапазона, взаимодействующих с объектом контроля.  

5. Тепловой неразрушающий контроль основан на регистрации изменений тепловых или 

температурных полей объекта контроля. Метод применим к объектам из любых материалов. Измеряемым 

информационным параметром служит температура или тепловой поток. 

6. Оптический неразрушающий контроль основан на наблюдении или регистрации 

параметров оптического излучения, взаимодействующего с объектом контроля.  

7. Радиационный неразрушающий контроль основан на регистрации и анализе 

проникающего ионизирующего излучения после взаимодействия с объектом контроля. Наиболее широко 

используют для контроля рентгеновское и гамма-излучения. 

8. Акустический неразрушающий контроль основан на регистрации параметров упругих 

волн, возникающих или возбуждаемых в объекте. 

9. Неразрушающий контроль проникающими веществами основан на проникновении 

пробных веществ в полость дефектов объекта контроля.  

Методы неразрушающего контроля обеспечивают нахождение дефектов в материале изделия без 

разрушения путём взаимодействия физического поля или вещества с объектом контроля.  

Список литературы:  
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Аннотация. Зачистку резервуаров делают перед сменой заливаемого в резервуар нефтепродукта, перед 

подготовкой резервуара к очередному или внеочередному ремонту, при освобождении от пирофорных 

высоковязких осадков, содержащих влагу, ржавчину и т.д., что в отдельных случаях может произойти и 

раньше установленных сроков. 

Ключевые слова: Резервуар, очистка нефти, ремонт резервуара. 
 

Для поддержания резервуарных парков и отдельных резервуаров в работоспособном состоянии 

недостаточно регулярного капитального ремонта. В периоды между капитальными ремонтами, 

необходимо проводить качественное техническое обслуживание и своевременный текущий ремонт, 

однако для проведения такиx работ необxодимо откачать нефть из резервуара и очистить его от остатков 

нефтепродуктов.  

Зачистку резервуаров производят в следующие сроки: не менее 1 раза в 2 года при хранении 

автомобильных бензинов и дизельных топлив; не менее 1 раза в год при хранении смазочных масел, 

имеющих компоненты присадок. 

Резервуары, предназначенные для других аналогичных по физико-химическим свойствам 

нефтепродуктов, зачищают по мере необходимости, определяемой условиями сохранения качества 

нефтепродуктов и техническим состоянием резервуаров. 

Зачистку резервуаров делают также перед сменой заливаемого в резервуар нефтепродукта, перед 

подготовкой резервуара к очередному или внеочередному ремонту, при освобождении от пирофорных 

высоковязких осадков, содержащих влагу, ржавчину и т.д., что в отдельных случаях может произойти и 

раньше установленных сроков. 

Ручная очистка резервуаров от нефтешламов остается наиболее распространенным методом 

очистки. Однако, применение ручного метода очистки нефтяных резервуаров имеет следующие 

недостатки: 
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 Значительный риск для здоровья и безопасности людей, производящих очистку 

резервуаровручными методами;  

  Вывод емкости из эксплуатации;  

  При ручной очистки происходит загрязнение окружающей среды (водного и воздушного 

бассейнов и почвы земли);  

  Объем нефтеотходов создает проблемы с их последующей транспортировкой, захоронением, 

повторной переработкой и обезвреживанием.  

Регулярная очистка нефтяного резервуара от нефтешлама является технологически обязательной 

операцией. 

Самым трудоемким и требующим соблюдения повышенных требований по безопасному ведению 

работ является подготовительный процесс по откачке отложений. Для выполнения этих работ применяют 

следующие способы:  

 Использование струи воды с высоким давлением для размыва отложений.  

 Размыв осадка нефтью.  

 Разжижение осадка с помощью растворителей.  

 Разогрев донных отложений теплоносителями.  

Способ размыва водой относится к самым дешевым, более быстрым и относительно безопасным 

способом подготовки отложений к откачке. Таким способом производят очистку топливных резервуаров. 

Для этой технологии предусматривается использование автономных размывающих головок, которые 

устанавливаются в резервуаре и размывают осадок струей воды под давлением. Данный способ имеет ряд 

существенных недостатков. Для размыва отложений в топливных резервуарах упрощенно используют 

ручные брандспойты или гидромониторы. В воду добавляют различные химические вещества с целью 

лучшего отделения осадка от стенок и днища топливного резервуара. Размытые отложения откачивают 

шнековым насосом для последующей фильтрации и переработки в емкость для отстоя.  

При втором способе очистка резервуаров от нефтешламов производится нефтяными 

гидромониторами в закрытом резервуаре. Для этого разогретую струю нефти под давлением направляют 

на отложения, размывают и перемешивают их с последующей откачкой для отделения твердых фракций. 

После удаления механических примесей нефть опять разогревают и подают на монитор.  

Третий способ предусматривает применение растворителей для разжижения донных отложений 

при помощи химических веществ. Эти вещества вводятся в осадок и вследствие химических реакций 

разжижают его до текучего состояния. Полученная суспензия откачивается в отстойник для специальной 

переработки.  

Применение четвертого способа возможно для круглогодичной очистки нефтяных резервуаров от 

отложений, преимущественно в зимний период при отрицательных температурах окружающей среды. 

Процесс очистки включает разогрев резервуара теплоносителем, подачу размывающего агента, 

разжижение и перемешивание донных отложений, отвод и транспортировку разжиженных отложений на 

стадию переработки. При этом разогрев внутреннего объема резервуара и донных отложений до 

плюсовой температуры и поддержание положительной температуры в течение всего технологического 

процесса очистки осуществляют посредством подачи под давлением водяного пара с использованием 

парогенератора, а размыв, разжижение и перемешивание отложений осуществляют с использованием 

дистанционно управляемых роботизированных пушек, снабженных системой видеонаблюдения 

и освещения, помещаемых внутрь резервуара через нижние технологические люки. Отвод разжиженных 

отложений осуществляют насосами, установленными на самопередвижные установки с дистанционным 

управлением, также помещаемыми внутрь резервуара через нижние технологические люки. Размыв 

и перемещение осуществляют размывающим агентом в зависимости от температуры окружающей среды 

до 310о C под давлением от 1,0–10,0 МПа.  

Список литературы: 
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Аннотация. Современные тепловые электростанции работают на органическом топливе, в качестве 

которого используют сравнительно дешевые уголь и мазут. Применяемые виды топлив в процессе 

сжигания образуют вредные выбросы, которые негативно воздействуют на окружающую среду. 
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Современные тепловые электростанции работают на органическом топливе, в качестве которого 

используют сравнительно дешевые уголь и мазут. Эти виды топлива – невосполнимые природные 

ресурсы. Основными энергетическими ресурсами в мире сегодня − уголь (40 %), нефть (27 %), газ (21 %). 

Сжигание топлива на ТЭС связано с образованием продуктов сгорания, содержащих летучую золу, 

частицы недогоревшего пылевидного топлива, сернистый и серный ангидрид, оксиды азота и 

газообразные продукты неполного сгорания, а при сжигании мазута, кроме того, соединения ванадия, 

соли натрия и частицы сажи. В золе некоторых топлив имеется мышьяк, свободный диоксид кремния, 

свободный оксид кальция и др. Перевод с твердого топлива на газовое ведет к значительному удорожанию 

вырабатываемой энергии, не говоря уже о дефиците и того, и другого. Кроме того, это не решит проблемы 

загрязнения атмосферы. Перевод установок на жидкое топливо существенно уменьшает золообразование, 

но практически не влияет на выбросы окиси серы, так как мазуты, применяемые в качестве топлива, 

содержат более 2 % серы. При сжигании газа в дымовых выбросах также содержится оксид серы, а 

содержание оксидов азота не меньше, чем при сжигании угля. Так как не хватает качественного топлива, 

ТЭС работают на низкосортном. В процессе сгорания такого топлива образуются загрязняющие вещества, 

которые выводятся в атмосферу с дымом и попадают в почву с золой. Помимо того, что эти выбросы 

неблагоприятно влияют на окружающую среду, продукты сгорания вызывают выпадение кислотных 

осадков и парниковый эффект, который грози засухами. 

Одним из факторов воздействия угольных ТЭС на окружающую среду являются выбросы систем 

складирования топлива, его транспортировки, пылеприготовления и золоудаления. При транспортировке 

и складировании возможно не только пылевое загрязнение, но и выделение продуктов окисления топлива. 

Для золошлакоотвалов требуются значительные территории, которые долгое время не используются, и 

являются очагами накопления тяжелых металлов и повышенной радиоактивности, которые воздушным 

путем или же с водой попадают в биосферу [1].  Кроме того, происходит значительное тепловое 

загрязнение водоемов при сбрасывании в них теплой воды, что сопутствует цепным природным 

реакциям: зарастанию водоемов водорослями, нарушению кислородного баланса, что создает угрозу для 

жизни обитателей рек и озер. Значительные площади подтопление в результате повышения уровня 

грунтовых вод. Эти земли, переходят в категорию заболоченных. В равнинных условиях подтопленные 

земли могут составлять 10 % и более от затопленных. Уничтожение земель и свойственных им экосистем 

происходит также в результате их разрушения водой (абразии) при формировании береговой линии. 

Абразионные циклы обычно продолжаются десятилетиями, имеют следствием переработку больших масс 

почвогрунтов, загрязнение вод, заиление водохранилищ [2]. 

Основными факторами воздействия ТЭС на гидросферу являются выбросы теплоты, следствием 

которых могут быть: постоянное локальное повышение температуры в водоеме; временное повышение 

температуры; изменение условий ледостава, зимнего гидрологического режима; изменение условий 

паводков; изменение распределения осадков, испарений, туманов. На ТЭС с охлаждающей водой 

сбрасывается от 4 до 7 кДж теплоты на каждый 1 кВт·ч выработанной электроэнергии. По санитарным 

нормам тепловые сбросы не должны повышать собственную температуру водоема более чем на 5 °С в 

зимнее время и 3 °С в летнее. Источниками загрязнения атмосферы являются производственные стоки и 

выбросы продуктов сгорания. К сточным водам ТЭС относятся следующие воды: содержащие 

нефтепродукты, после обмывки поверхностей нагрева паровых котлов, сбросные после установок 

химической очистки, консервации и промывок оборудования, а также систем гидрозолоудаления. 

Количество сточных вод, содержащих нефтепродукты, не зависит от мощности станции и типа 

оборудования, хотя при использовании жидкого топлива несколько выше, чем для ТЭС на твердом 
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топливе. В то же время в основном количество их зависит от качества монтажа и эксплуатации 

оборудования электростанции. 

Таким образом, на современных тепловых электростанцияx необх одимо уделить внимание 

совершенствованию конструкции оборудования и тщательному соблюдение правил его эксплуатации, что 

позволит снизить до минимальных значений количество поступающих в сточные воды нефтепродуктов, а 

также активно применять различного типа ловушек и отстойников, что позволит исключить попадание 

загрязняющиx факторов в окружающую среду. 
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Аннотация. Паровые котлы и паровые турбины являются основными агрегатами тепловой 

электростанции (ТЭС). Паровой котел – это устройство, имеющее систему поверхностей нагрева для 

получения пара из непрерывно поступающей в него питательной воды путем использования теплоты, 

выделяющейся при сгорании органического топлива. 
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Паровые котлы и паровые турбины являются основными агрегатами тепловой электростанции 

(ТЭС). Паровой котел – это устройство, имеющее систему поверхностей нагрева для получения пара из 

непрерывно поступающей в него питательной воды путем использования теплоты, выделяющейся при 

сгорании органического топлива (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Схема парового котла: 1 – топочная камера (топка); 2 – горизонтальный газоход; 3 – 

конвективная шахта; 4 – топочные экраны; 5 – потолочные экраны; 6 – спускные трубы; 7 – барабан; 8 – 

радиационно-конвективный пароперегреватель; 9 – конвективный пароперегреватель; 10 – водяной 

экономайзер; 11 – воздухоподогреватель; 12 – дутьевой вентилятор; 13 – нижние коллекторы экранов; 14 – 

шлаковый комод; 15 – холодная коронка; 16 – горелки. На схеме не показаны золоуловитель и дымосос. 
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В современных паровых котлах организуется факельное сжигание топлива в камерной топке, 

представляющей собой призматическую вертикальную шахту. Факельный способ сжигания 

характеризуется непрерывным движением топлива вместе с воздухом и продуктами сгорания в топочной 

камере. Топливо и необходимый для его сжигания воздух вводятся в топку котла через специальные 

устройства – горелки. Топка в верхней части соединяется с призматической вертикальной шахтой (иногда 

с двумя), называемой по основному виду проходящего теплообмена конвективной шахтой. В топке, 

горизонтальном газоходе и конвективной шахте находятся поверхности нагрева, выполняемые в виде 

системы труб, в которых движется рабочая среда. В зависимости от преимущественного способа передачи 

тепла к поверхностям нагрева их можно подразделить на следующие виды: радиационные, радиационно-

конвективные, конвективные. 

В топочной камере по всему периметру и по всей высоте стен обычно расположены трубные 

плоские системы – топочные экраны, являющиеся радиационными поверхностями нагрева. 

Паровые котлы характеризуются основными параметрами: номинальной 

паропроизводительностью, давлением, температурой пара (основного и промежуточного перегрева) и 

питательной воды. 

Классифицировать паровые котлы можно по следующим параметрам. 

В зависимости от характеристики соответствующего тракта и его оборудования вводится 

соответствующая классификация паровых котлов. 

По виду сжигаемого топлива различают паровые котлы для газообразного, жидкого и твердого 

топлива. 

По особенностям газовоздушного тракта различают котлы с естественной тягой, с 

уравновешенной тягой и с наддувом. Паровые котлы, в которых движение воздуха и продуктов сгорания 

обеспечивается напором, возникающим под действием разностей плотностей атмосферного воздуха и газа 

в дымовой трубе, называются котлами с естественной тягой. Если сопротивление газового тракта (так же 

как и воздушного) преодолевается работой дутьевых вентиляторов, то котлы работают с наддувом. Котлы, 

в которых давление в топке и начального газохода (перед поверхностью нагрева) поддерживается близким 

к атмосферному с совместной работой дутьевых вентиляторов и дымососов, называют котлами с 

уравновешенной тягой. В этих котлах воздушный тракт находится под давлением и его сопротивление 

преодолевается с помощью дутьевого вентилятора, а газовый тракт находится под разрежением 

(сопротивление этого тракта преодолевается дымососом). Работа газового тракта под разрежением 

позволяет уменьшить выбросы из газоходов в котельное помещение высокотемпературных газов и золы. 

В настоящее время стремятся все котлы, в том числе и с уравновешенной тягой, изготовлять в 

газоплотном исполнении. 

Таким образом, паровые котлы обладают широкой классификацией и активно применяются на 

теплоэнергообеспечивающих предприятих. 
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Аннотация. В настоящее время рукавные фильтры с функцией импульсной продувки активно 

устанавливают и применяют на современныx тепловыx электростанцияx в качестве установок. Принцип 

работы рукавного фильтра заключается в улавливании частиц фильтровальной тканью при продувке 

через нее задымленного воздуха. Сами же фильтровальные устройства могут различаться, но чаще их 

изготавливают подобно тканевому цилиндрическому мешку. 
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НАУКА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ВРЕМЕНИ № 1 (82) 2024г.

 



 

 

 

27 

В настоящее время рукавные фильтры с функцией импульсной продувки активно устанавливают и 

применяют на современныx тепловыx электростанцияx в качестве установок. 

В качестве материалов для современных рукавных фильтров используют различные 

кислотостойкие и термостойкие полимеры (политетрафторэтилен PTFE, полиимид PI) и их сочетания, 

стекловолокна, иглопробивные полотна с армирующим каркасом и другие материалы, устойчивые к 

химической деградации и обеспечивающие хорошую глубинную фильтрацию газов в диапазоне 

температур до 240−260 °С. 

Сами фильтровальные устройства могут различаться. Но чаще их изготавливают подобно 

тканевому цилиндрическому мешку. Они параллельно подсоединяются в блоки. Очистка проводится 

поочередно в каждом из блоков, располагающихся друг после друга. В одной паре происходит 

фильтрация. В последнем блоке – разгрузка шлама. 

К преимущества рукавных фильтров можно отнести: 

–  высокая эффективность золоулавливания (до 99,9 % и выше); 

–  могут использоваться за котлами любой производительности; 

–  отсутствие влияния удельного электрического сопротивления (УЭС) золы и режима работы 

энергоблока на эффективность золоулавливания; 

–  высокая степень улавливания тонких частиц (размером 0,3–1,0 мкм); 

–  возможность улавливания соединений ртути; 

–  частичная нейтрализация сернистых газов SOX  (до 40−50 %) за счет сухой и полусухой сорбции 

благодаря прохождению дымовых газов через слой золовых частиц на поверхности 

фильтровальных систем поскольку при одних и тех же условиях рукавные фильтры имеют 

существенно меньшие габариты по сравнению с электрофильтрами, то при модернизации ТЭС 

секции рукавных фильтров легко размещаются в корпусах действующих электрофильтров. 

Недостатками рукавных фильтров являются: 

–  повышенное гидравлическое сопротивление (1,5−2,2 кПа); 

–  истирание рукавов и их частая замена; 

– высокие эксплуатационные затраты, которые больше, чем при эксплуатации электрофильтров, 

сильная зависимость срока службы рукавов от температуры и состава дымовых газов (важно: 

температура входящего потока газа должна быть на 25 °С выше точки росы для предотвращения 

образования серной кислоты). 

 
Рисунок 1 – Принципиальная сxема рукавного фильтра 

 

Принцип работы рукавного фильтра заключается в улавливании частиц фильтровальной тканью 

при продувке через нее задымленного воздуха. Загрязненная газовая смесь доходит до рукавного фильтра 

по воздушному каналу через направляющий патрубок. Затем попадает в бокс для неочищенного воздуха. 
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Далее она продвигается через ткань рукава, где твердые загрязняющие частички удерживаются снаружи 

на плоскости ткани. Отфильтрованный воздух следует в чистый бокс и выводится из установки через 

клапан. Но постепенно налет пыли на ткани увеличивается и уплотняется. Противодействие 

продвижению воздуха через него возрастает. Пропускная и очищающая способности ткани падают. Для 

регенерации и рассчитана импульсная продувка сжатым воздухом. Во время регенерации загрязняющие 

частички попадают в приемный бункер, а оттуда - в устройство пылеудаления. 

Доступность устройства рукавных фильтров с импульсной продувкой и эффективность очистных 

возможностей сделала такой тип элементов востребованным. Они имеют свою систематизацию, которая 

характеризует применяемые материалы и специфику очищаемой газовой смеси. Для эффективной работы 

рукавного фильтра, основа, из которой его изготовили, должна отвечать нужным показателям, а подбор 

тканевой основы должен соответствовать параметрам загрязненного потока и тепловым режимам 

фильтрования.  
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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема предложенного Банком России запрета 

криптовалют на территории Российской Федерации, предпосылки к этому, механизм реализации и 

потенциальная альтернатива. Выявлены основные риски, с которыми сталкиваются субъекты финансовых 

отношений на всех стадиях оборота криптовалюты. Дана оценка последствий полного 

запрета криптовалюты и майнинга в РФ, на котором настаивает ЦБ РФ.  

Ключевые слова: криптовалюта, цифровой рубль, причины запрета криптовалюты в России.  
 

Банк России 20 января 2022 года на своѐм сайте опубликовал доклад для общественных 

консультаций под названием «Криптовалюты: тренды, риски, меры»[1]. В нѐм, как понятно из названия, 

Центральный Банк рассмотрел создаваемые распространением криптовалют риски для граждан, 

финансовой стабильности и экономической безопасности, а также систематизировал международный 

опыт регулирования таких валют. Кроме того, документ содержит ряд замечаний по возможным мерам 

регулирования операций с криптовалютами в России.  

Возникает закономерный вопрос: в чем причины столь комплексного регулирования криптовалют? 

На текущий момент криптовалюты почти не угрожают российской финансовой системе. Но регулятор 

уверен, что при увеличении объѐмов риски могут усиливаться и нести системные угрозы, в частности — 

угрозу для благосостояния граждан, для финансовой стабильности и расширение нелегальной 

деятельности.  

Для частных инвесторов риски связаны с возможностью полной потери вложений в 

криптовалюты. Рынок криптовалют характеризуется большой волатильностью. Он очень зависим от 

информационного фона (заявления публичных лиц, сообщения в СМИ и не только). Высокая 

волатильность криптовалют также обусловлена значительной концентрацией в руках небольшого 

количества владельцев, что создаёт возможности для проведения умышленных манипуляций на рынке. 

Анонимность позволяет манипулировать ценой криптовалюты на криптобиржах, где традиционные 

механизмы противодействия манипулированию не могут быть реализованы.  

Следующей причиной Банк России называет частые хакерские атаки на криптобиржи. Объёмы 

украденных криптовалют в результате мошеннических действий за 2019 год составили $4,52 млрд, что на 

160% больше, чем в 2018 году. Однако, в 2020 году объёмы сократились до $1,9 млрд.  

Угроза финансовой стабильности. потенциальное использование криптовалют в качестве средства 

платежа за товары и услуги создаёт риск подрыва денежного обращения и утраты суверенитета 

национальной валюты. Данная проблема аналогична проблеме валютизации, в том числе характерной для 

стран с формирующимися рынками. Высокий уровень валютизации или криптоизации означает, что 

эффект от проведения денежно-кредитной политики центрального банка будет очень ограниченным, а 

уровень инфляции – постоянно повышенным. Для сдерживания инфляции придаётся поддерживать 

высокий уровень ключевой ставки, что снизит доступность кредитования для граждан и бизнеса.  

Угроза, связанная с нелегальной деятельностью. Анонимный характер криптовалют позволяет 

использовать их в преступной деятельности. Как указывает ЦБ, чаще всего в России (по части незаконной 

деятельности) криптовалюты используют для преступлений, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков и выплатой вознаграждений за их реализацию. Для этого используют теневые обменные 

сервисы, работающие в анонимных сетях (Darknet).  
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Кроме этого есть риски для энергетики и экологии. Повышенное потребление электроэнергии в 

процессе майнинга криптовалют способствует увеличению углеродного следа, что противоречит 

глобальной экологической 242 повестке. ЦБ приводит пример с Китаем, который отказался от майнинга, в 

том числе из-за серьѐзных проблем с углеродным следом. В случае развития майнинга Россия может 

прийти к тем же экологическим проблемам.  

Учитывая вышесказанное Банк России предлагает принять следующие меры:  

1.  ввести ответственность за нарушение запрета на использование криптовалюты в качестве средства 

платежа за товары, работы и услуги для юридических и физических лиц — резидентов РФ;  

2.  ввести запрет на организацию выпуска и (или) выпуск, организацию обращения и обмена 

криптовалюты (в том числе криптобиржами, криптообменниками, P2P-платформами) на 

территории Российской Федерации и установление ответственности за нарушение этого запрета;  

3.  запретить финансовым организациям иметь собственные вложения в криптовалюты и связанные с 

ними финансовые инструменты, запретить им использовать российские финансовые посредники и 

инфраструктуры финансового рынка для осуществления операций с цифровыми валютами и для 

способствования осуществлению подобных операций.  

Однако Банк России предложил альтернативу в виде выпуска цифрового рубля. Сразу необходимо 

отметить, что цифровой рубль не является криптовалютой, так как эмитируется Центральным банком, в то 

время как эмитентом криптовалюты являются частные лица. От криптовалюты берется только 

технология. Цифровой рубль сходен с банкнотами, так как он имеет уникальный цифровой код (так же как 

банкнота имеет серию и номер) и выпускается Центральным банком. С другой стороны, благодаря 

цифровой форме цифровой рубль имеет свойства безналичных денег, которые не имеют физического 

носителя и открывают возможности для развития дистанционных  платежейи расчетов. Таким образом, 

цифровой рубль в случае его внедрения объединит в себе свойства и преимущества наличных и 

безналичных денег[2]. 

Очевидно, что главный правовой вопрос, который требует разрешения при внедрении цифровой 

валюты центрального банка, – это вопрос ее правого статуса.  

Ревизии на предмет внедрения цифровой валюты центрального банка потребуют прежде всего 

Гражданский кодекс Российской Федерации[3] – в части включения цифрового рубля в перечень объектов 

гражданских прав, установления возможности осуществления платежей в цифровой валюте центрального 

банка, включения цифрового рубля в общие положения о расчетах[4], а также Федеральный закон «О 

Центральном банке Российской Федерации (Банке России)»[5] – в части расширения функций Банка 

России и определения вопросов выпуска и обращения цифровой валюты центрального банка.  

Представляется, что цифровой рубль сможет сделать платежи еще быстрее, проще и безопаснее. 

Развитие цифровых платежей, равный доступ к цифровому рублю для всех экономических агентов 

приведут к снижению стоимости платежных услуг, денежных переводов и к росту конкуренции среди 

финансовых организаций. Это послужит стимулом для инноваций как в сфере розничных платежей, так и 

в других сферах и поддержит развитие цифровой экономики. А уменьшение зависимости пользователей 

от отдельных провайдеров повысит устойчивость финансовой системы страны.  
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Аннотация. В статье рассматриваются некоторые аспекты реализации принципа единства судьбы 

земельных участков и прочно связанных с ними с ними объектов. Авторами проанализированы правила 

наследование земельных участков и объектов недвижимости, расположенных на них, проанализирована 

правоприменительная практика. 

Ключевые слова: принцип единства судьбы и прочно связанных с ним объектов, наследование объектов 

недвижимости. 
 

Земельное законодательство содержит ряд основополагающих принципов, к которым относится, в 

том числе, и принцип единства судьбы земельных участков и прочно связанных с ними объектов.(далее — 

принцип единства судьбы), который закреплен в пп.5 п.1 ст.1 Земельного кодекса Российской Федерации 

[1] (далее - ЗК РФ): все объекты, прочно связанные с землей, имеют одинаковую судьбу с земельным 

участком. В судебной практике возникают вопросы, связанные с его толкованием и применением. 

Можно привести следующие примеры реализации принципа в правоприменительной практике. 

Например, судебный пристав-исполнитель (далее – истец) обратилась в арбитражный суд с исковым 

заявлением об обращении взыскания на земельный, принадлежащий должнику ООО «НТК» (далее – 

ответчик), для дальнейшей реализации и погашения задолженности по обязательствам должника. 

Ответчик в отзыве на исковое заявление указал, что требования истца противоречат принципу единства 

судьбы земельного участка и расположенных на нем объектов недвижимости, так как в случае, когда 

земельный участок и расположенное на нем недвижимое имуществу принадлежат одному лицу, 

обращение взыскания на объекты недвижимости имущества без обращения взыскания на земельный 

участок, действующим законодательством не предусмотрено.Суд удовлетворил заявленные требования, 

обосновав это тем, что исходя из принципа единства судьбы земельных участков и прочно связанных с 

ними зданий, сооружений отчуждение последних должно производиться одновременно с отчуждением 

земельного участка, занятого соответствующей недвижимостью. 

При этом на основании положений ст. 237 ГК РФ изъятие имущества путем обращения взыскания 

на него по обязательствам собственника производится на основании решения суда, если иной порядок 

обращения взыскания не предусмотрен законом или договором. 

В п. 11 постановления Пленума Высшего Арбитражного Суда Российской Федерации от 

24.03.2005 № 11 «О некоторых вопросах, связанных с применением земельного законодательства» [2] 

разъяснено, что согласно пункту 4 статьи 35 Земельного кодекса Российской Федерации отчуждение 

здания, строения, сооружения, находящихся на земельном участке и принадлежащих одному лицу, за 

исключением указанных в нем случаев, проводится вместе с земельным участком.Таким образом, исходя 

из принципа единства судьбы земельных участков и прочно связанных с ними зданий,  сооружений 

отчуждение последних должно производиться одновременно с отчуждением земельного участка, занятого 

соответствующей недвижимостью.[3]  

Переход права собственности может происходить в рамках наследственных отношений. В 

соответствии со ст. 1151 Гражданского кодекса РФ [4] вымороченное имущество (земельный участок, а 

также расположенные на нем объекты недвижимости) переходит в собственность муниципальных 

образований или городов федерального значения в порядке наследования по закону. Неоднозначная 

судебная практика сложилась в отношении завещаний, в которых земельный участок и жилой (садовый) 

дом завещаны отдельным лицам либо указывается только участок или только дом. В 

правоприменительной практике сложилось два основных подхода к решению этой проблемы. 

Первый из них заключается в том, что если в завещание предусматривается раздел имущества 

между наследниками и предполагает разделение прав на недвижимое имущество и прав на земельный 

участок, на котором расположено это имущество, то такое завещание должно быть признано 

недействительным и противоречащим закону [5]. 
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Согласно другой точке зрения, соответствующие положения ЗК РФ не могут влиять на общие 

положения наследования, предусмотренные ГК РФ. Поскольку земельные участки и здания являются 

самостоятельным имуществом (ст. 130 ГК), нет оснований для признания завещания недействительным, 

если наследодатель сделал отдельные распоряжения в отношении земельного участка и сооружения [6]. 

Данная точка зрения официально закреплена в Постановлении Пленума Верховного Суда РФ от 29 мая 

2012 г. №9 «О судебной практике по делам о наследовании»[7] , в п. 79 , в котором указано, что поскольку 

земельный участок и находящиеся на нем здания, строения и сооружения выступают в качестве 

самостоятельных объектов гражданских правоотношений, наследодатель вправе совершать в отношении 

них отдельные распоряжения, в том числе распоряжаться только принадлежащими ему строениями или 

только участками земли (право пожизненного наследуемого владения земельным участком).  

Кроме того, Верховный Суд РФ указал, что в случае возникновения спора между собственником 

объекта недвижимости и собственником земельного участка «суд может признать право собственника 

объекта недвижимости на приобретение в собственность земельного участка, на котором находится эта 

недвижимость, или право собственника земельного участка на приобретение оставшейся на нем 

недвижимости либо установить условия пользования земельным участком собственником недвижимости 

на новый срок» [7].При всей очевидности этих решений неясно, какими критериями должны 

руководствоваться суды при признании права собственника недвижимости на приобретение участка или, 

наоборот, право собственника земельного участка на приобретение недвижимости. Верховный Суд РФ не 

дал никаких указаний по этому вопросу.  

Таким образом, рассматриваемый принцип — это, безусловно, шаг к признанию земли 

и недвижимости на ней единым объектом, но в настоящее время они единым объектом не являются, 

а потому вопрос о конкретизации принципа единства судьбы земельного участка и иной расположенной 

на нем недвижимости нельзя игнорировать. 
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Аннотация. Важнейшей задачей любого государства является проведение молодежной политики, в ходе 

которой среди юношей и девушек будет пропагандироваться здоровый образ жизни. В статье 

рассматриваются различные средства, способствующие популяризации физической культуры среди 

молодого поколения. Выявлены основные направления государственного регулирования данного аспекта, 

отдельное внимание в работе уделено роли СМИ в распространении идеала здорового образа жизни среди 

молодежи. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, молодежь, здоровый образ жизни. 
 

Согласно ряду современных исследований, молодежь не уделяет достаточного внимания развитию 

своих физических способностей. Эта тенденция намечается из-за неумения подрастающего поколения 

правильно выстроить жизненные приоритеты, планировать свой день.  

Молодежь в полной мере не дает себе отчета в необходимости регулярного осуществления 

физической активности, всё чаще отдает предпочтение малоподвижному образу жизни. Зачастую, 

подобный жизненный уклад сопровождается иными проявлениями деструктивного поведения: курение, 

распитие алкоголя, употребление наркотиков.  Определенное влияние на формирование ценностных 

ориентиров молодежи оказывает мнение извне, которое исходит, как правило, от медийных персон, не 

гнушащихся дискредитировать здоровый образ жизни ради собственной популярности.[2] 

Так, возникает необходимость выстроить грамотную пропаганду физической культуры среди 

молодого поколения. Популяризация спорта может осуществляться различными способами. 

Прежде всего, следует отметить важность государственного регулирования исследуемого аспекта. 

На большой пресс-конференции 14 декабря 2023 года Владимир Владимирович Путин также отметил 

важность государственной поддержки физической культуры: «Вообще, нужно развивать спорт, развивать 

все наши программы…».[6] 

Стоит отметить, что пропаганда должна быть нацелена на непосредственно каждого человека, 

указывая на приоритетное значение физической культуры в воспитании населения. Основные  меры 

способствующие популяризации физической культуры и спорта:  

1. разработка социальных программ, а также различных проектов, направленных на популяризацию 

спорта среди молодого поколения;  

2. совершенствование существующих форм организации спортивных занятий и  разработка новых;  

3. периодическое обновление программно-методического обеспечения физического воспитания в 

учебных заведениях; 

4. издание соответствующей литературы, компьютерных программ, видеоконтента и интернет-

челленджей пропагандирующих здоровый образ жизни, возможно задействование медийных 

личностей;  

5. реализация спонсорских финансовых возможностей, способствующих развитию молодежного 

спорта; 

6. создание при образовательных учреждениях комплексных физкультурно-спортивных центров; 

7. проведения мероприятий, способствующих популяризации физической культуры среди молодого 

поколения в форме конференций, конкурсов и соревнований.[4] 
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Примечательно, что пропаганда здорового образа жизни должна идти параллельно с мерами 

профилактики деструктивного поведения. Наиболее эффективным способом популяризации спорта в 

данном случае предстает рассмотрение данного аспекта в СМИ, так как молодежь во многом подвержена 

их влиянию. Так, речь идет о формировании масштабной информационно-пропагандистской кампании, 

которая задействует широкий спектр средств и поможет создать престижный имидж спортивного стиля 

жизни, выстроит правиьные ценностные ориентиры у молодежи.[3] 

Наиболее актуальными средствами распространения спортивных новостей предстают 

электронные и печатные СМИ. Последние, в свою очередь, на сегодняшний день теряют былые позиции, 

из-за существенных недостатков: печатные СМИ предоставляют сводку новостей уже состоявшихся 

спортивных мероприятий, при этом современное общество всё чаще запрашивает прямые репортажи с 

мест соревнований или стадионов, что при данном типе СМИ осуществить не предстает возможным. В 

результате,  теряются важные детали и нюансы спортивных состязаний, затруднительно увидеть ход и 

динамику событий. [7] 

И всё же газетные издания и журналы до сих пор остаются востребованными. Их основным 

преимуществом является их содержательная сторона, поэтому подавляющее большинство аналитических 

обзоров в печатных изданиях проведены квалифицированными специалистами, интервью берутся, как 

правило у тренеров, комментаторов и самих спортсменов. Также, говоря о данном виде СМИ, следует 

указать удобство использования, ведь газеты и журналы можно читать практически везде при отсутствии 

доступа к сети Интернет.  

Так, в печатных издания, примерами которых могут служить «Спорт-Экспресс», «Total Football» и 

прочие, содержатся новостные статьи, пропагандирующие здоровый образ жизни, правильное питание и 

физическая активность.[5] 

Не менее эффективным средством популяризацииспорта среди молодёжи являются книги о 

знаменитых персоналиях, имеющих великие спортивные достижения, например, «Безусловная правда» 

Майка Тайсона, «Откровение. Автобиография» Андре Агасси, «Верность» Владислава Третьяка. 

Подобного рода литература  пропагандирует идею самодисциплины и упорного труда. 

Лидирующую позицию в спортивных СМИ  занимает телевидение, предоставляя зрителю не 

только познавательный контент, но и развлекательный. Особый интерес молодежи к спортивным 

телевизионным передачам можно объяснить тем, что они оказывают влияние на одновременно два канала 

восприятия: зрительный и слуховой. Следовательно, телевидение предстает максимально эффективном 

инструментом воздействия на большие группы людей, а значит является еще одним средством 

популяризации идеалов и ценностей физической культуры [1]. 

Наиболее популярным отечественным медиа-ресурсом в последние годыявляется канал «Матч! 

ТВ». Телеканал в основном осуществляет трансляции главных спортивных событий, разрабатывает 

развлекательные передачи, демонстрирует интервью со спортсменами, тренерами и спортивными 

экспертами, а также уделяет немалое внимание программам, посвященным здоровому образу жизни.[5] 

Также немаловажным в популяризации физической культуры является кинематограф.  Ежегодно 

снимается множество документальных и художественных фильмов, посвященных спортивной тематике. 

Примерами в российском кинематографе предстают такие кинокартины, как «Движение вверх», «Легенда 

№17», «Тренер» и др.  

Также не стоит забывать о высоком уровне популярности среди молодежи  сети Интернет. Она, в 

свою очередь, функционально вобрала в себя преимущества как печатных изданий, так и телевидения. В 

открытом доступе имеются различные нормативно-правовые документы, информационные, 

просветительно-образовательные материалы спортивной тематики, пропагандирующие здоровый образ 

жизни. Так, наиболее популярными отечественными интернет-каналами являютс championat.com  и 

Sports.ru.[Там же] 

Таким образом, популяризация физической культуры среди молодого поколения предстает 

серьезной задачей, которая имеет целый комплекс способов ее решения. Однако стоит учитывать, что для 

оказания положительного воздействия на мировоззрение юношей и девушек необходимо  выстроить 

масштабную пропагандистскую кампанию, которую наиболее эффективно проводить посредством СМИ. 

Список литературы:  

1. Баранов В.Н. Основные направления научных исследований в сфере физической культуры и 

спорта / В.Н. Баранов, Б.Н. Шустин // Культура физическая и здоровье. – 2016. – № 2 (18). – С.89-91. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
НАУКА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ВРЕМЕНИ № 1 (82) 2024г.

 



 

 

 

35 

2. Засимова Л.С., Колосницына М.Г. Формирование здорового образа жизни у российской молодежи: 

возможности и ограничения государственной политики (по материалам выборочных 

исследований) // Вопросы государственного и муниципального управления. - 2011. - №4. - С. 116-129. 

3. Колосницына М.Г. Политика здорового образа жизни: от теории к практике // В кн.: Развитие 

человеческого капитала - новая социальная политика / Ред.: В.А. Мау, Т.Л. Клячко. - М.: 

Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2013. - С. 178-204. 

4. Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года. URL: 

http://static.government.ru/media/files/BzNG3VRui0oPR1XemJKbuIZ6UeXTwTD2.pdf  (дата 

обращения: 14.12.2023) 

5. Пономарев И.Е., Стриева Л.Ю., Самыгин С.И. Популяризация в российском обществе физической 

культуры и спорта как фактора формирования ценностных ориентаций молодежи / И.Е. 

Пономарев, Л.Ю. Стриева, С.И. Самыгин // Гуманитарные, социально-экономические и 

общественные науки. – 2018. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/populyarizatsiya-v-rossiyskom-

obschestve-fizicheskoy-kultury-i-sporta-kak-faktora-formirovaniya-tsennostnyh-orientatsiy-

molodezhi?ysclid=lhx8wb1om0831892003 (дата обращения: 14.12.2023) 

6. Путин: тема увеличения финансирования спорта в регионах войдет в президентскую программу. 

URL: https://tass.ru/sport/19536037 (дата обращения: 14.12.2023) 

7. Чупров В.И. Проблема социального развития молодежи в условиях изменяющейся социальной 

реальности // Молодежная Галактика. 2014. № 11. С. 38-41. 

 

РОЛЬ НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ В РАЗВИТИИ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ 

Семенякина Наталья Александровна 

учитель математики 

ОГАНОУ «Академия спорта», Белгородская область, г. Шебекино 
 

Аннотация. В связи с развитием наукоемких и высокотехнологичных производств в современной России 

повышается потребность в квалифицированных кадрах с высоким уровнем математического образования. 

В связи с этим становится актуальным развитие логического мышления школьников, посредством 

обучения решению нестандартных задач, что позволит развить у учащихся умение мыслить нетипично, 

творчески подходить к решению задач и научит применять полученные знания в реальной жизни.  

Ключевые слова: нестандартные задачи, логическое мышление, творческие задачи, обучение 

математике, познавательная деятельность.   
 

На современном этапе развития общества информация меняется и распространяется достаточно 

быстро, ученики должны не только запоминать ее, но и уметь анализировать, сравнивать, абстрагировать, 

делать правильные выводы и т.д. «Изучение математики играет системообразующую роль в образовании, 

развивая познавательные способности человека, в том числе к логическому мышлению…» [1]. Особую 

значимость приобрела проблема развития логического мышления школьников на уроках математики 

путем нестандартных задач. Чтобы решить данную проблему нужно правильно построить 

образовательный процесс. Математика очень велика на использование в развитии логического мышления, 

на уроках при решении нестандартных задач у учащихся мысли более связаны, последовательны, решая 

такие задачи, он может, строит свой алгоритм действий, так же ему проще понять содержание курса 

математики. При решении таких задач развивается не только логическое мышления, но и творческое 

мышление. 

Когда у учащихся развитое логическое мышление, то он находит что-то общее, классифицирует, 

учится правильно мыслить, выбирать нужное, откладывать, сравнивать – это все помогает ученику более 

легче понять окружающий мир.В. В. Дрозина, В. Л. Дильман в книге «Механизм творчества решения 

нестандартных задач» дают следующее определение нестандартной задачи — «это задача, заключающая в 

себе оригинальное, творческое начало, которое не может быть выявлено репродуктивными методами 

решения и требует от учащихся поисков собственных путей решения» [2] 

В курсе математике нестандартные задачи − это те задачи, которые решая их нет определенного 

ответа, общих правил, а решая их ученик может творчески подходить к ответу. Такие задачи помогут 

ученику решать такие задачи определенными рамками одного решения. Ведь нестандартные задачи в 

отличие от традиционной не может быть непосредственно. Нестандартные задачи помогут школьнику 
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найти творческий подход к решению, что способствует к логическому мышлению. Задача может быть 

очень простой, но с необычным содержанием, что требует при её решении напряжения ума, логического 

мышления. При решении таких задач, рассуждения школьников становятся более логичными, 

последовательными, доказательными, а речь становится более четкой, аргументированной и 

убедительной. 

Так же нестандартные задачи помогают ученику понимать математику в целом, развивается 

фантазия, воображение, внимание и память, формируется неординарность мышления, ум становится 

более острее, формируются умения наблюдать, анализировать явления, проводить сравнения, обобщать 

факты, делать выводы.  

Однако, решение проблем не должно быть слишком легким и не должно быть слишком сложным, 

потому что ученики, не решая проблемы или не понимая решения, предложенного учителем, могут 

потерять веру в свои силы. Во-первых, предоставляя нестандартные задания ученикам, они не должны 

быть очень просты. Во-вторых, при использовании заданий они должны быть использованы по теме и 

решаемы.  

Нестандартные задачи, выбранные для одного урока, должны быть разнообразными, чтобы влиять 

на разные компоненты мышления. 

Математика очень трудный предмет у школьников, поэтому необходимо чтобы ее любили не 

только те ребята, которые умеют решать задачи, но и те, которые не умеют. Для этого целесообразно на 

уроках использовать нестандартные и интересные задачи. Научив учеников владеть умением решать 

нестандартные задачи, мы окажем существенное влияние на их интерес к предмету, следовательно, и на 

развитие логического мышления и речи. Кроме того, они являются мощным средством активизации 

познавательной деятельности, т. е. вызывают у них огромный интерес и желание работать. Умения решать 

нестандартные задачи на уроках математики содействуют моральные качества: настойчивость, терпения, 

воля к победе. Давая возможность использовать нестандартные задачи, мы помогаем ученикам 

комбинировать разные идеи в решении. Такие задачи помогают у учеников развить логическое мышления.  

Приведем примеры нестандартных задач. 

1)  У зайчика на огороде стоят 6 ведер. Первые три ведра наполнены водой, а последние пустые. Как 

сделать так, чтобы пустые ведра и полные чередовались между собой, если касаться можно только 

одного ведра?  

Решение: Мы берем второе ведро, переливаем его содержимое в пятое ведро, потом ставим ведро 

на место.  

2)  Петя и Лёня делают цветник квадратной формы. Петя сказал: «Сделаем так, чтобы сторона нашего 

квадрата была на 12 м меньше его периметра». Какой будет длина стороны этого цветника.  

Решение: Данная задача решается с помощью уравнения, если сторона квадрата х, то периметр 

квадрата 4х. Получаем уравнение: 4х-х=12; 3х=12; х=4 

3)  Папа с двумя сыновьями отправился в поход. На их пути встретилась река. У берега плот. Он 

выдерживает на воде одного папу или двух сыновей. Как переправиться на другой берег папе с 

сыновьями?  

Решение: Двое сыновей сначала едут на другой берег, один возвращается, садится отец едет на 

другой берег. Затем сын возвращается и забирает с собой брата. Итого 3 раза. 

4)  Для одной лошади и двух коров выдают ежедневно 34 кг сена, а для двух лошадей и одной коровы 

− 35кг сена. Сколько сена выдают ежедневно одной лошади и сколько одной корове?  

Решение: Суточную норму обозначаем потребления сена для лошади - х, а для коровы - у. Если две 

лошади - 2х, две коровы - 2у. И одна лошадь и две коровы - х+2у потребляют 34 кг. Тогда две лошади и 

одна корова - 2х+у - 35 кг. Составим систему уравнений с двумя неизвестными: 68 - 4y + y = 35 3y = 33 y = 

11 x = 34 - 22 = 12 Ответ: для 1-ой лошади 12 кг сена, а для 1-ой коровы - 11 кг. 

Это всего лишь небольшой обзор увлекательных нестандартных задач, которые могут быть 

использованы учителем на своих уроках. Подобные задачи могут успешно применяться в качестве 

дополнительных индивидуальных заданий для учеников, быстро справляющихся с основными заданиями 

во время контрольной или самостоятельной работы на уроке, или в качестве домашних заданий. Таким 

образом, все нестандартные задачи развивают не только логическое мышления, а также и содействуют 

развитию у ребят математического мышления: краткости речи, умелому использованию символики, 

правильному применению математической терминологии, умению отвлекаться от всех качественных 

сторон предметов и явлений, сосредоточивание внимание только на количественных, умению делать 
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доступные выводы, обобщению, обосновывать свои мысли. Так же эти задачи помогают провести 

качественную подготовительную работу к олимпиадам различного уровня. Кроме того, эти задачи 

помогут очень важную психологическую проблему − воспитание у ребёнка уверенности в себе и в своих 

силах. 
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Аннотация. Основы экономических знаний становятся важным компонентом в общей системе школьного 

образованная. Необходимость включения основ экономической грамотности в учебный план специальной 

(коррекционной) школы VIII вида объясняется, с одной стороны, общими тенденциями развития 

современного общества, а с другой – коррекционными задачами специальной школы, основная из 

которых – подготовка детей с интеллектуальным недоразвитием к практической жизни.  

Ключевые слова: экономика, экономическое образование, экономическое воспитание.  
 

Изменения  в современном обществе повышают требования к подготовке выпускников 

специальной (коррекционной) школы VIII вида. Эта подготовка обеспечивается во многом системой 

учебных предметов и их содержанием. 

Традиционно сложившаяся система учебных предметов в специальной (коррекционной) школе 

VIII вида не включает такой современный предмет как «экономика», который играет большую роль в 

подготовке учащихся к жизни в стремительно изменяющихся социальных и экономических условиях. 

Между тем, актуальность экономического образования и воспитания школьников в наши дни обусловлена 

необходимостью их адаптации к повышенным требованиям к личностным качествам будущих кадров 

рыночной экономики – их активности, самостоятельности, компетентности, ответственности.  

Проблема экономического воспитания в качестве одного из самостоятельных направлений стала 

разрабатываться в психолого-педагогической науке в 60-е годы ХХ столетия. 

В 70 - 80 гг. прошлого столетия в педагогической литературе появилось множество исследований, 

посвящённых экономическому воспитанию школьников, в которых оно рассматривалось: 1 – как часть 

элемента трудового воспитания (Ю. К. Васильев, Н. П. Кулакова); 2 – как синтез трудового, 

нравственного, идейно-политического воспитания (В. К. Розов); как самостоятельное направление, 

составная часть системы воспитания (А. Ф. Аменд, И. А. Барило, З. А. Валиева, И. Б. Иткин, В. П. 

Кисилёв, Л. П. Кураков, Л. М. Нульман, О. В. Плахотник, Л. И. Пономарёв, И. Ф. Прокопенко, И. П. 

Рябинина, И. А. Сасова, Т. Е. Сергеева, В. А. Товстик и др.) [1;12]. 

В настоящее время под экономическим воспитанием школьников, понимается организованная 

педагогическая деятельность, направленная на формирование элементов экономического сознания 

посредством передачи основ экономических знаний, формирование экономических умений и навыков, 

связанных с экономически целесообразной деятельностью, формирование экономически значимых 
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качеств личности, развитие экономического мышления на уровне доступному школьнику [3]. 

Экономическое воспитание, по мнению Семенихина В. А., имеет ярко выраженный прикладной 

характер и, поэтому, приемы и методы его осуществления необходимо выделить из общего арсенала 

педагогических приемов и методов [12]. 

Результаты экономического воспитания, согласно Ковалевой В. Е. будут проявляться в осознанном 

отношении детей к любому труду; в их поведении при решении вопросов эффективности расходования 

ресурсов: денежных, одежды и обуви, электроэнергии и воды, пищи и отходов, времени и здоровья [6]. 

Проблема экономического образования актуальна и для вспомогательной школы. Экономико-

хозяйственная подготовка умственно отсталых учащихся к труду и жизни имеет большое коррекционное 

значение. Запас экономических знаний и умений способствует становлению у них таких необходимых для 

социальной адаптации и самостоятельной жизни качеств, как экономность, бережливость, 

хозяйственность, деловитость; содействует преодолению иждивенчества и беспомощности в решении 

материально-бытовых проблем, безответственности, беззаботности, которые зачастую присуща юношам и 

девушкам, окончившим вспомогательную школу [11]. 

В разработке содержания экономического образования школьников выделяются два 

преимущественных направления: теоретическое и практическое. Представители первого направления 

(В.С, Автономов, Л.Б.Азимов, С.И.Иванов, И.В.Липсиц, Л.Л.Любимов, Н.А.Раннева, Е.В.Савицкая и др.) 

полагают, что школьников следует учить, прежде всего, основам экономической теории. По мнению 

Л.Л.Любимова, А.К.Самозиной, старшеклассников необходимо готовить к принятию и переработке 

значительных потоков экономической информации, учитель должен лишь ориентировать ученика в 

большом объеме сведений, развивать их способности к использованию знаний в соответствующих 

обстоятельствах. В условиях информационного общества и возрастающей интеллектуализации обучения 

теоретический подход в известной мере актуален для учащихся общеобразовательных школ [2;7].  

Однако такой подход не может быть реализован в отношении учащихся с нарушением 

интеллектуального развития в силу психологических особенностей последних, накладывающих отпечаток 

на возможности свободного движения в информационном пространстве. Для специальной 

(коррекционной) школы VIII вида наиболее приемлем практический подход к экономическому 

образованию. Его сторонники (Ю.П.Маркин, Т.И.Пуденко, В.Л.Тамбовцев, Т.С.Терюкова, С.Л.Чернер и 

др.) считают, что теоретическое содержание предмета и, как следствие, академический стиль обучения не 

способствуют активному вовлечению учащихся в учебный процесс, не обеспечивают достаточного 

уровня их мотивации к овладению материалом и его понимания. По их мнению, акцент в социально-

экономической под готовке учащихся общеобразовательных школ следует делать на формирование 

конкретных знаний и навыков, необходимых в жизни. Однако в большинстве программ и учебников по 

предмету не уделяется достаточного внимания развитию социально-экономического опыта школьников. 

«Наиболее общее понимание экономики -  способ ведения хозяйства. В переводе греческого языка 

экономика – «хозяйствование по правилам в соответствии с законом». Применительно к домашнему 

хозяйству экономика – это наука о том, как человек зарабатывает себе на жизнь и удовлетворяет 

потребности личные и своей семьи» [5]. Именно в таком понимании и целесообразно говорить об 

элементах экономического образования в специальной (коррекционной) школе.  

Отдельные вопросы экономической подготовки умственно отсталых 

старшеклассников в процессе профессионально-трудового обучения получили отражение в трудах 

Г.М.Дульнева, Е.А.Ковалевой, С.Л.Мирского и других дефектологов. В работах Д.Виткаускайте, 

Г.В.Картушиной, С.Ю.Коноплястой, М.И.Кузьмицкой, Н.Ф.Кузьминой-Сыромятниковой, В.Ф.Мачихиной, 

Н.П.Павловой, Н.В.Рябовой и других рассматриваются некоторые аспекты проблемы формирования 

хозяйственно-бытовых умений и навыков у учащихся вспомогательной школы в процессе внеклассных 

занятий и уроков социально бытовой ориентировки [8].  

Анализ педагогической литературы по специальному образованию показывает, что экономическое 

просвещение осуществляется во вспомогательной школе в очень ограниченных масштабах в рамках 

внеклассной воспитательной работы и двух-трех учебных дисциплин - профессионально-трудовое 

обучение, СБО, математика. Во многих работах отмечается, что выпускники этих школ во взрослой жизни 

оказываются социально беспомощными (А.И.Раку, Н.В.Рябова, А.Н.Нигаев, Н.П.Павлова и др.) [10;9;11].  

Опыт работы показывает, что систематическое решение даже элементарных экономических задач 

на уроках помогает детям развить экономическое мышление, освоить понятийный аппарат в ходе 

выполнения практических действий.  
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Основными задачами являются:  

1. В сфере обучения – освоение основ знаний о современной экономике, принципах и 

закономерностях ее функционирования, умений экономической деятельности. 

2. В сфере самосознания – осмысление своего индивидуального потенциала, формирование 

осознанного гражданского экономического поведения. 

3. В сфере мотивации – развитие интереса к проблемам экономики страны и семьи, постоянной 

потребности в новых знаниях, стремления к самовыражению и самореализации, что должно стать 

средством социальной защиты, адаптацией к условиям рынка [4].  

Таким образом, основы экономических знаний становятся важным компонентом в общей системе 

школьного образования. Необходимость включения основ экономической грамотности в учебный план 

специальной (коррекционной) школы VIII вида объясняется, с одной стороны, общими тенденциями 

развития современного общества, а с другой - коррекционными задачами специальной школы, основная 

из которых - подготовка детей с интеллектуальным недоразвитием к практической жизни. 

Реализация поставленных задач и цели в специальной (коррекционной) школе VIII вида должна 

идти путем интеграции экономики с математикой или технологией, где экономические знания будут 

находить практический выход (математические расчеты, качества личности – трудолюбие, 

предприимчивость, экономность).  
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Аннотация. В статье рассматриваются основные механизмы сбора медицинской статистики в Российской 

Федерации в настоящее время. Кроме того, представлены основные статистические ресурсы, где можно 

брать всю необходимую информацию для исследований. 
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Сохранение и улучшение здоровья граждан - одна из ключевых задач государства. В настоящее 

время в наиболее развитых в промышленном отношении странах основной целью общественного 

прогресса считается не просто увеличение продолжительности жизни, но и обеспечение высокого ее 

качества. 

Достижение этой цели требует получения точной информации и постоянной модернизации 

системы статистического мониторинга состояния здоровья граждан и развития медицинских услуг. 

Статистические данные должны способствовать принятию наиболее эффективных решений в области 

управления, повышению уровня информированности общественности о состоянии здоровья граждан, 

функционировании лечебно-профилактических учреждений и эффективности затрат на здравоохранение. 

Сведения о проводимых в стране преобразованиях должны быть доступными и понятными для 

населения, представителей средств массовой информации и работников медицинской сферы. 

Статистические сведения необходимы руководителям государства и системы здравоохранения для 

обоснования гипотез и принятия решений, планирования стратегических задач и контроля за 

исполнением принятых решений.  

Необходимо оценить состояние медицинской статистики в Российской Федерации, для того чтобы 

понимать, как в настоящее время производится сбор и обработка данных. Медицинская статистика 

позволяет получить представление о здоровье населения, распространенности заболеваний, 

эффективности медицинских услуг и других аспектах системы здравоохранения. Это, в свою очередь, 

помогает принимать обоснованные решения о распределении ресурсов, разрабатывать стратегии 

профилактики и лечения заболеваний, а также улучшать качество и доступность медицинской помощи. 

В настоящее время всю медицинскую статистику и порядок подачи данных регламентируется в 

Федеральном законе от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации", статья 97 посвящена медицинской статистике. Здесь приводится определение 

медицинской статистики, также отмечается, что статистическое наблюдение в сфере здравоохранения 

осуществляется в соответствии с определенными правилами. Формы статистического учета и отчетности, 

а также правила их заполнения и представления определяются уполномоченным федеральным органом 

исполнительной власти. Опубликование официальной статистической информации в сфере 

здравоохранения обеспечивается уполномоченным федеральным органом исполнительной власти через 

средства массовой информации и на интернет-ресурсах. Эта информация является общедоступной [4]. 

Также согласно приказу «об установлении требований к организации и выполнению работ (услуг) 

по организации здравоохранения и общественному здоровью, а также по медицинской статистике» 

организация должна: 

 вести статистический учет и передавать статистическую информацию о деятельности 

организации,  

 проводить анализ основных показателей по деятельности организации, затрагивающие вопросы 

здоровья населения 
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 представлять статистические отчеты 

 вести учет пациентов и т.д.[3] 

Одним из основных источников статистики, в том числе медицинской, является Росстат, который 

выпускает сборники со статистикой на разные темы. Документы содержат основную информацию о 

медико-демографических характеристиках здоровья населения и отдельных социально-демографических 

группах. Представлены данные о состоянии рынка труда в области здравоохранения, производстве 

медицинских товаров, организации лечебно-профилактической и санаторно-курортной помощи 

населению. Также имеется информация о санитарно-эпидемиологическом контроле и состоянии 

окружающей среды. 

Российские специалисты выяснили, что самыми удобными формами представления информации о 

здоровье населения являются: 

•  Экстенсивные и интенсивные показатели здоровья населения на проблемных территориях. 

•  Ранжированные списки (графики). 

•  Динамика и прогноз изменений различных показателей [5]. 

В 2020 году былII съезд медицинских статистиков Москвы «Статистика здравоохранения нового 

времени». Он был посвящен глобальной задаче — поиску путей оперативной трансформации статистики 

здравоохранения в условиях новых вызовов, продиктованных мировыми трендами качества, 

достоверности, персонализированной безопасности и обмена большими данными. Сегодня 

статистические данные становятся открытыми, в разных странах мира создаются национальные 

цифровые ресурсы для оперативного сбора статистической информации и обмена ей на международном 

уровне [2]. 

Благодаря цифровизации медицинской сферы, стало проще получить и обработать медицинскую 

статистику. Кроме того, актуальную и своевременную информацию позволяет получать комплексный 

подход к сбору, учету и анализу статистической информации посредством автоматизированных 

информационных систем. Они значительно облегчают сбор и учет информации о пациентах, проводимых 

им диагностических и лабораторных исследованиях, ведение дневников и формирование истории 

болезни. При этом соблюдаются строгие требования к сохранению конфиденциальности данных. Еще 

недавно наполнение статистической базы осуществлялось из множества журналов учета и историй 

болезни, теперь сбор статистической информации и ее учет происходит с первых секунд поступления 

пациента. Существенным преимуществом использования информационных систем является возможность 

получения из большого массива срезов данных в максимально короткие сроки [1].  

Таким образом, в настоящее время медицинская статистика активно развивается, собирается все 

больше данных, которые теперь могут актуализироваться ежедневно, поскольку существую 

информационные системы внутри больниц, которые могут отправлять информацию сразу в общие базы 

данных. Разработана система регламентации действий по сбору, обработке и передачи статистики. 

Медицинская статистика все также имеет важное значение для развития системы здравоохранения в 

России. 
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Аннотация. Ультразвук в стоматологии является важным инструментом для диагностики, лечения и 

профилактики различных заболеваний полости рта. В данной аннотации рассматривается роль 

ультразвука в стоматологии, включая его применение для обнаружения кариеса, оценки состояния зубов и 

тканей, удаления зубных отложений и обработки корневых каналов.  

Ключевые слова: ультразвук, стоматология, диагностика, лечение, заболевания полости рта, кариес, 

удаление зубных отложений, корневые каналы, преимущества, точность диагностики. 
 

В современной стоматологической практике ультразвук играет важную роль в диагностике и 

лечении различных заболеваний полости рта. Он является эффективным инструментом для обнаружения 

кариеса и оценки состояния зубов и тканей. Благодаря высокой точности и минимальному воздействию на 

здоровые ткани, ультразвуковые методы позволяют стоматологам проводить более точную диагностику и 

планировать более эффективное лечение. 

Одним из основных преимуществ ультразвука в стоматологии является его способность удаления 

зубных отложений, таких как зубной камень и мягкие отложения, с высокой эффективностью. Это 

позволяет улучшить гигиену полости рта, предотвратить развитие пародонтита и других заболеваний 

десен. Кроме того, ультразвук применяется для обработки корневых каналов во время эндодонтического 

лечения. Его высокая точность позволяет стоматологам эффективно удалять инфицированные ткани и 

бактериальные биопленки из корневых каналов без повреждения окружающих тканей. 

Применение ультразвука в стоматологии также снижает степень дискомфорта для пациентов и 

улучшает общий опыт лечения. Благодаря своей ненавязчивости и минимальной инвазивности, 

ультразвуковые методы позволяют проводить меньше операций под общим наркозом и сокращают период 

восстановления после вмешательства. Наконец, перспективы применения ультразвука в 

стоматологической практике остаются разнообразными. Новые технологии включают в себя 

ультразвуковые сканеры с улучшенной детализацией изображений, что позволяет более точно определять 

патологии и разрабатывать индивидуальные планы лечения для пациентов. 

Таким образом, ультразвук играет ключевую роль в стоматологии, улучшая диагностику, лечение и 

общий опыт пациентов. С развитием технологий ультразвуковых методов, стоматологическая практика 

будет продолжать находить новые способы применения этого важного инструмента для улучшения 

здоровья полости рта и общего благополучия пациентов. 

Список литературы: 

1. А.Смит, Б.Джонс «Ультразвуковая визуализация в стоматологии». Журнал стоматологии, 2019. 
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Аннотация. Разновидности пищевых добавок. Их позитивное и негативное воздействие. Принципы их 

употребления. 

Ключевые слова. Спортивное питание, спортивные пищевые добавки, спорт. 
 

Зачастую, для решения поставленных спортивных задач спортсмены прибегают к употреблению 

различных спортивных пищевых добавок. Что это такое? Из чего они делаются? И как помогают 

спортсменам преодолеть свои возможности?  

В начале статьи приведу несколько рекомендаций диетологов по оптимальному питанию для 

людей, увлекающихся спортом: 

 Со слов диетологов оптимальным заменителем сладостей может стать мёд. Это натуральный 

продукт, он содержит в себе витамин В, железо, магний, калий, фосфор, марганец и цинк. 

Сахароза, содержащаяся в мёде, не вызывает резких скачков сахара. Сухофрукты – так-же 

отличный заменитель сладостям. 

 Альтернативой мясу будут курица или индейка. В них мало жира, и они богаты белком. Рыба так 

же содержит в соединения, необходимые спортсменам. 

 Хлеб лучше заменить на хлебцы. Они тоже питательны, но содержат гораздо меньшее количество 

углеводов. 

 Рис и макароны содержат очень мало питательных веществ, но хранят в себе большое количество 

углеводов. Они не рекомендуются для диеты спортсменов. 

 Яйца – замечательный источник белка. Рекомендуется употреблять их в сыром и вареном виде. 

 Молочную продукцию лучше употреблять в умеренных количествах, так как в них велико 

содержание жира и калорий. 

 Орехи так же являются очень жирным продуктом, поэтому их потребление нужно 

контролировать. 

Спортивное питание – это группа пищевых добавок, для людей, ведущих активный, 

энергозатратный образ жизни. Производители утверждают, что их продукты помогают наращивать 

мышечную массу, сжигать жиры и держать организм в тонусе, поднять силовые показатели и, в целом, 

очень полезны. Отличие от обычных продуктов – время и объем усвоения. Пока простая еда усваивается в 

течении двух часов, спортивные добавки практически сразу и в полном объеме поглощаются организмом. 

Было бы ошибкой приравнивать спортивное питание к допингу, поскольку «спортпит» - это 

«пища», содержащая в себе гораздо больше необходимых элементов и веществ, необходимых спортсмену. 

Поэтому, при отсутствии физических нагрузок, спортивное питание почти не оказывает влияния на 

организм человека.  

Краткая классификация спортивного питания:  

 Протеин  

 Гейнер  

 Аминокислоты  

 BCAA - Аминокислоты с разветвлѐнными боковыми цепями. Сюда входят лейцин, изолейцин, 

валин.  

 Аргинин  

 Глютамин  

 Жиросжигатели  

 Креатин  

 Казеин  

 Витаминно – минеральные комплексы  
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Спортивное питание, как и любые другие пищевые добавки, имеет плюсы и минусы. Как и всё 

прочее его нужно употреблять умеренно, иначе вместо пользы оно принесет организму вред и проблемы. 

Необходимо так же учитывать физиологические особенности каждого человека. Не менее важно, чем 

контроль приема добавок, проконсультироваться с врачом и узнать, допустимо ли вам принимать тот или 

иной спортивный продукт. 

Рассмотрим воздействие на человека основных видов спортивного питания 

Протеины – препараты, состоящие на 80-100 процентов из белка. Употребляется для роста 

ускорения роста мышц и преобразования жировых отложений. Может оказать негативное влияние, только 

если продукт был просрочен и сделан из некачественного сырья. В этом случае может вызвать 

расстройство желудка. 

Гейнеры так же способствуют набору мышечной массы, но людям с нарушениями обмена веществ 

стоит от них воздержаться, потому что они могут стать причиной проблем с ЖКТ. 

Аминокислоты употребляются для восстановления и уменьшения боли в мышцах после 

тренировок. Так же обладают рядом полезных для человека свойств. Существует и побочный эффект, 

выражающийся в накоплении в мышцах атлета аммиака, который медленно отравляет организм. 

Жиросжигатели рассчитаны на быстрое снижение количества жировой массы. Не рекомендуется 

употребление без индивидуальной диеты. Может спровоцировать проблемы с нервной системой и ЖКТ. 

Многие расценивают открытие креатина одним из важнейших достижений науки спорта. Креатин 

значительно ускоряет рост мышечной массы, а так же существенно увеличиваются показатели силы и 

выносливости. У большого процента населения креатин просто не усваивается. А большие дозы креатина 

в организме не переносятся, вызывая расстройства ЖКТ и нарушая работу почек. 

Основные правила приема спортивных добавок: 

 За полчаса – час до начала тренировок следует употребить порцию протеина и креатина, для 

поднятия силы и выносливости для тренировки. 

 Через полчаса после конца тренировки можно принять аминокислоты. Они помогут мышцам 

восстановиться, уменьшат общую усталость. 

 В перерывах между тренировками допускается принимать по одной порции протеина, креатина и 

аминокислот, для поддержания роста мышц и состояния тела. 

В выводе следует подчеркнуть, спортивное питание – пищевые добавки, необходимые 

спортсменам для восполнения в организме тех веществ, которые получить из обычных продуктов крайне 

трудно. Принимать их следует крайне внимательно, под надзором врача или профессионального тренера, 

ведь при неумелом их использовании вместо пользы они принесут вам вред. 

Список литературы: 
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методические рекомендации / Москва. – 2021. 
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Аннотация. В статье представлены исследования эффективности дыхательной гимнастики Константина 

Павловича Бутейко, которые проводились в течении двух месяцев с участием студентов на базе 

Самарского государственного технического университета. В связи с нынешней эпидемиологической 

ситуацией мы видим, что не только возникают новые болезни, связанные в том числе с дыхательной 

системой, но и прогрессируют уже имеющиеся. Для восстановления здоровья после перенесённых 

заболеваний (в том числе коронавирусной инфекции), а также, их излечения становится необходимым 

применение метода Бутейко. В ходе исследования был изучен теоретический материал, проведены 

функциональные пробы Генчи для оценки эффективности выполняемых упражнений, сделаны выводы. 

Ключевые слова: дыхательная гимнастика Бутейко, заболевания, состояние здоровья, диафрагма, 

недостаток кислорода, пробы Генчи. 
 

В начале своего исследования я обратилась к теоретическим вопросам. 

Дыхательная гимнастика-это специальные упражнения, направленные на улучшение физического 

и психоэмоционального здоровья. 

В настоящее время существует множество методик дыхательной гимнастики, которые 

противоречат друг другу, но способствуют не только предотвращению возникновения ряда заболеваний, 

но и полному их излечению. 

К таким заболеваниям относятся: 

 заболевания дыхательной системы (включая астму, пневмонию, бронхит и многие другие); 

 ожирение; 

 болезни сердца; 

 болезни желудочно-кишечного тракта; 

 заболевания нервной системы; 

 и многие другие. 

Каждая из методик имеет ряд противопоказаний, поэтому перед применением рекомендуется 

проконсультироваться со врачом. 

Множество специалистов не понимают методику применения метода Бутейко, в связи с этим 

допускаются ошибки в его использовании, что влечёт за собой неэффективность.  

Все процессы, происходящие в организме взаимозависимы и взаимосвязаны, поэтому дыхание и 

дыхательные практики способны оказать значительное влияние на общее состояние здоровья.  

Ряд методик говорит о том, что заболевания, представленные выше, возникают в результате 

недостатка кислорода в организме.  

По результатам исследований Константина Павловича Бутейко, заболевания возникают не из-за 

недостатка кислорода в организме, а из-за его избытка [2]. 

Известно, что при глубоком дыхании СО2 чрезмерно выделяется из организма, уменьшается его 

содержание в легких, крови и клетках. Дефицит СО2, вызванный глубоким дыханием, сдвигает рН крови 

и клеток в щелочную сторону. Сдвиг рН нарушает активность всех ферментов (их около 1000) и 

витаминов (около 20). Последнее нарушает все виды обмена веществ. В свою очередь, если рН достигает 

8, нарушение обмена веществ приводит к гибели организма [1]. 

Таким образом, для предотвращения возникновения ряда заболеваний, их излечения, а также 

комфортной жизни при присутствии заболеваний необходимо применять дыхательную гимнастику 

Бутейко. 

На протяжении двух месяцев десять студентов третьего курса на базе Самарского 

государственного технического университета применяли дыхательную гимнастику Бутейко два раза в 

неделю по 30-40 минут в начале занятий в рамках элективного курса по физической культуре и спорту, 

для этого был составлен комплекс из шести упражнений на основе метода Бутейко. 
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Все упражнения, применяемые в ходе исследования основаны на принципах кислородного 

голодания и дыхания носом, рот находится в закрытом положении. Также, необходимо принять удобное 

исходное положение, чтобы осанка была прямая и диафрагма расслаблена. Все упражнения 

рекомендуется выполнять натощак для достижения максимального эффекта. 

Дыхательная гимнастика предполагает диафрагмальное дыхание. Диафрагмальное дыхание-это 

сокращение мышцы, которая располагается под лёгкими и сердцем, между грудной полостью и животом. 

Для началамы принимаем исходное положение сидя, делаем короткий вдох, затем коротки выдох, 

после чего задерживаем дыхание, в ходе чего развивается кислородное голодание. Упражнение 

выполнялось в 3 подхода, с каждым разом увеличивая время кислородного голодания. 

Во втором упражнении «Стойкий солдатик» необходимо встать прямо, подняв голову, приподняв 

грудную клетку, втянув живот, отведя плечи назад, со сжатыми кулаками и с руками по сторонам тела. 

Медленно подняться на пальцы ног, очень медленно делая полный вдох. Задержать дыхание в течение 

нескольких секунд, оставаясь в том же положении. Медленно опуститься в первоначальное положение, 

одновременно очень медленно выдыхая воздух через ноздри. Варьируйте дыхание поднятием по очереди 

то на правую, то на левую ногу [3]. 

Метод Бутейко включает несколько видов дыхания, следующие упражнения выполняются с 

использованием каждого из них:  

 ритмичное дыхание с удлиненным выдохом. Примите основную стойку. Вдох делайте на счет 2–3, 

выдох – на 4–6. Постепенно вдох удлиняйте до счета 4–5, а выдох – до 7–10. Следите за четкостью 

ритма. Повторите упражнение 4–5 раз; 

 равномерное дыхание с активацией выдоха. Стоя или сидя, сделайте полный глубокий вдох через 

нос и удлиненный, предельно полный выдох через рот, как при задувании свечи. Повторите 4–6 

раз; 

 очистительное дыхание. Сделайте глубокий вдох через нос, а выдох через полусжатые губы 

тремя-четырьмя короткими толчками. Особенно полезны эти упражнения после длительного 

пребывания в душном помещении со спертым воздухом. Повторите 3–4 раза; 

 успокаивающее дыхание. Это упражнение выполняется обычно после физических нагрузок или 

же во время остановок при дозированной ходьбе или беге трусцой. Медленно, с полным глубоким 

вдохом поднимите руки дугами вперед и разведите их в стороны с поворотом ладоней кверху. 

Одновременно слегка приподнимите голову. На медленном полном выдохе вернитесь в исходное 

положение, проделав обратное движение рук и головы [3]. 

Для выявления функциональных изменений дыхательной системы была проведена проба Генчи, 

данная проба проводитсяв положении стоя, делается активный вдох и полный выдох, затем задерживается 

дыхание, зажимая нос [Таблица 1]. 

 

Таблица 2 − Результаты пробы Генчи на начало исследования 

Студент Результаты пробы, с Взвешенные результаты 

пробы 

1 22 норма 

2 11 не норма 

3 25 норма 

4 27 норма 

5 31 норма 

6 24 норма 

7 28 норма 

8 34 норма 

9 32 норма 

10 26 норма 
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Таблица 2 − Результаты пробы Генчи на конец исследования 

Студент Результаты пробы, с Взвешенные результаты 

пробы 

1 26 норма 

2 24 норма 

3 31 норма 

4 30 норма 

5 34 норма 

6 28 норма 

7 29 норма 

8 35 норма 

9 34 норма 

10 29 норма 

 

 
 

Результаты исследований можно представить в виде гистограммы, которая показывает 

положительную динамику при применении дыхательной гимнастики Бутейко за счёт увеличения времени 

кислородного голодания и резервных возможностей дыхательных путей. Применяя математические 

расчёты, мы пришли к тому, что задержка дыхания в группе увеличилась на 15,4%. 

Таким образом, исследования показали эффективность дыхательной гимнастики Бутейко. Обмен 

веществ в организме зависит от диоксида кислорода, а обмен веществ оказывает влияние на иммунитет, 

который необходим каждому человеку в условиях нынешней ситуации, поэтому становится необходимым 

применение дыхательной гимнастики Бутейко. 

Чем меньше вы вдыхаете воздуха, тем быстрее происходит оздоровление организма [3]. 
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Заболевания крови — большая и разнородная группа заболеваний, сопровождающихся тем или 

иным нарушением функций или строения тех или иных клеток крови — эритроцитов, лейкоцитов или 

тромбоцитов, или патологическим изменением их числа — повышением либо снижением, или 

изменением свойств плазмы крови.  

Любой патологический процесс в организме сопровождается реакцией крови, также есть 

заболевания, при которых главные изменения происходят только в системе органов кроветворения. 

Заболевания крови встречаются у детей и взрослых разного возраста, при этом могут нарушаться 

процессы кровообразования, функции форменных элементов крови или наблюдается повышенное 

разрушение эритроцитов, тромбоцитов, лейкоцитов [1].  

Для всей кроветворной системы ребенка характерна крайняя функциональная неустойчивость 

(лабильность), легкая ранимость самыми незначительными экзогенными факторами. Уменьшение 

количества гемоглобина, эритроцитов, появление незрелых элементов красной крови, лейкоцитоза с 

образованием молодых клеток наблюдаются у детей значительно чаще и развиваются быстрее, чем у 

взрослых.  

Патологические изменения гемопоэза, отражающиеся в периферической крови на качестве и 

количестве форменных элементов, встречаются тем чаще и выражены тем резче, чем младше ребенок [2].   

Именно по вышеупомянутым причинам система крови ребенка в большей мере подвержена 

заболеваниям, чем система крови взрослого человека.  

Пермский край – промышленный регион, имеющий неблагоприятные климатические условия и 

дисбаланс в составе как полезных, так и вредных для организма человека химических элементов. Все это 

может пагубно влиять на заболевания крови в любом возрасте[3].  

Цель исследования:  сравнение показателей первичной заболеваемости болезнями кровидетского 

и взрослого населения Пермского края и Российской Федерации в целом за период с 2011 по 2019 гг.  

Материалы и методы исследования: Основными источниками информации являются данные 

социально-гигиенического мониторинга Роспотребнадзора ПК. Для измерения и описания 

заболеваемости использованы частотные показатели первичнойзаболеваемости болезнями кровидетского 

и взрослого населения Пермского края и РоссийскойФедерации.  

Результаты исследования и их обсуждение: При анализе полученных данных и их визуализации 

в виде диаграмм была выявлена следующая закономерность: самые высокие показатели первичной 

заболеваемости болезнями крови среди детей до 14 лет за период с 2006 по 2020 были выявлены в 

Пермском крае в 2009 и в 2017 году.  

Показатели динамического ряда первичной заболеваемости детей до 14 лет принимает 

волнообразный характер: плавный спад к 2013 г.55,3‰ до 53,0‰; за которым следует подъем в 2017 г. до 

60,5‰ и спад в 2019 г. до 49,7‰.  

Касаемо первичной заболеваемости в целом по ПК и РФ, в России данные значительно ниже, 

характер их показателей имеет тенденцию к падению. Помимо вышеизложенного при изучении данных 

первичной заболеваемости отмечено ее снижение к 2019 г. на двух сравниваемых территориях. 
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Диаграмма 1 − Первичная заболеваемость болезнями крови среди детей до 14 лет по ПК и РФ 

 

Что касается взрослых, то в период с 2011 по 2019 годы частотность первичной заболеваемости по 

сравнению с детской заболеваемостью болезнями крови значительно ниже. Показатели взрослой 

заболеваемости по РФ растут плавно на всем отрезке изучаемого периода с 2,3‰ в 2011 г. До 2,5 ‰ в 2019 

г., имея маловыраженную тенденцию к подъему в промежутке с 2015 по 2017 гг. График показателей 

Пермского края имеет дугообразный характер. Самое низкое значение первичной заболеваемости среди 

взрослых наблюдалось в 2011 году (1,5 ‰), самое высокое – в 2016 г. (2,8‰). С 2016 по 2019 гг. 

наблюдается нерезкий спад показателей.  

 
Диаграмма 2 − Первичная заболеваемость болезнями крови среди взрослых по ПК и РФ 

 

Заключение: таким образом, можно сделать несколько выводов: во-первых, первичная 

заболеваемость среди детей в среднем в 15 раз выше, чем у взрослых как по РФ, так и по Пермскому 

краю. Это свидетельствует о том, что манифестация болезней крови носит ранний характер. Во-вторых, 

первичная заболеваемость болезней крови среди детей до 14 лет в среднем в 1,5 раза выше в Пермском 

крае, чем в целом по РФ. Это может говорить о том, что условия для возникновения таких болезней в 

Пермском крае выше, чем в среднем по РФ. В-третьих, показатели первичной заболеваемости взрослых 

по Пермскому краю в среднем ниже (за исключением периода подъема), чем по РФ, что свидетельствует, 

вероятно, о том, что возможности диагностики таких болезней в Пермском крае выше, чем в среднем по 

стране. 
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Аннотация. В статье представлены результаты проведенного исследования смертности от внешних 

причин, с целью рассмотреть их, как один из основных факторов общественного здоровья, 

проанализировать потери общества, вследствие данной причины на примере Коми-Пермяцкого округа за 

2021-2022 годы [1]. Изучены данные социально – гигиенического мониторинга Роспотребнадзора 

Пермского края. Полученные данные приводят к выводу о том, что показатели, характеризующие 

смертность населения от внешних факторов в КПО выше, чем в Перми и пермском крае в целом. 

Ключевые слова: смертность, внешние факторы, Коми-Пермяцкий округ. 
 

Изучение смертности от внешних причин и определение направлений по ее снижению остаются 

одной из актуальных медико-социальных проблем [2]. 

Под внешними причинами смерти подразумеваются те смерти, которые вызваны различными 

внешними воздействиями, которые могут быть как умышленными, так и неумышленными. Умышленные 

– убийства и самоубийства, неумышленные - несчастные случаи, связанные с транспортным движением 

или вызванные огнем, утопления, отравления, падения. Кроме того, выделяют повреждения с 

неопределенными намерениями, т. е. те, которые являются «непрестижными» - отравления алкоголем или 

самоубийства [3].  

Нельзя недооценивать данные по смертности населения, так как они необходимы для понимания 

социальных, экономических и политических проблем общества. Важно изучать причины избыточной 

смертности людей, вследствие воздействия внешних причин для повышения качества и уровня жизни, а 

также увеличения продолжительности жизни населения. Следует отметить, что во многих случаях 

внешние причины приводят не только к смерти, но и к инвалидности. 

Смертность от внешних факторов необходимо рассматривать отдельно от других причин смерти, 

так как в данном случае речь идёт об единственном классе причин, который обусловливает 

предотвратимые смерти. Снижая воздействие внешних факторов, можно избежать огромного количества 

смертей. 

Смертность от внешних причин, несмотря на значительное снижение её частоты в Российской 

Федерации (РФ), вносит весомый вклад в общую смертность населения [4]. В последние десятилетия в 

нашей стране и в ее отдельных региональных зонах произошли существенные изменения в уровне и 

причинах смертности населения.  

Цель исследования: проанализировать смертность населения от внешних факторов в Коми-

Пермяцком округе за период 2021-2022 гг. 

Материалы и методы исследования: Информационно-библиографический: изучены научные 

статьи по теме исследования и проанализированы статистические данные социально-гигиенического 

мониторинга Роспотребнадзора Пермского края за период с 2021-2022 гг. Статистический и 

аналитический: проведен анализ смертности населения Коми-Пермяцкого округа. Данные о смертности 

населения в Пермском крае за период 2021-2022 гг., о смертности населения от внешних факторов в 

Коми-Пермяцком округе за 2022 г. 

Результаты исследования  

Коми-Пермяцкий округ Пермского края имеет площадь 32,9 тыс. кв. км, что составляет 20% 

территории Пермского края.  
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Административным центром Коми-Пермяцкого округа является город Кудымкар, население – 28 

630 чел. (на 1 января 2023 г. с учетом итогов Всероссийской переписи населения (ВПН) 2020 года (по 

данным Пермьстата)). 

В границах Коми-Пермяцкого округа, как административно-территориального образования, 

находятся 6 муниципальных округов (Гайнский, Косинский, Кочевский, Юрлинский, Юсьвинский и 

Кудымкарский).  

В рамках нашего исследования были получены данные о приросте смертности от внешних 

причин. В Пермском крае с января по декабрь 2021 г. -2801 случай, с января по декабрь 2022 г. - 3085 

случаев. Прирост составил 284 случая (10%).  В Коми-Пермяцком округе прироста не отмечается. С 

января по декабрь 2021 г. - 207 случаев, с января по декабрь 2022 г. - 207 случаев.  

В 2021 г. доля случаев в Коми-Пермяцком округе от Пермского края составила 7,3%, в 2022 г. – 

6,7%.  

В 2022 г. в Коми-Пермяцком округе количество смертей составило 1589 человек, из них 207 

человек от внешних причин (13%).  

Частота случаев смерти от внешних факторов в Пермском крае составила 148,8 
0
/0000 на 100 000 

населения, в г. Пермь – 90,7 
0
/0000, в Коми-Пермяцком округе – 155,8 

0
/0000. 

Исходя из показателей смертности от внешних причин в Коми-Пермяцком округе, были выделены 

основные причины (рис. 1):  

 
Рисунок 1 − Удельный вес причин смерти в Коми-Пермяцком округе 

 

Таким образом, среди всех причин наиболее частыми являются: 

 Преднамеренное самоповреждение путем повешения, удавления и удушения – 34%; 

 Воздействие чрезмерно низкой природной температуры – 15%; 

 Воздействие случайного неконтролируемого огня – 13%; 

Также встречаются смерти от аспирации пищей, утопления, ДТП, отравления алкоголем, вдыхания 

содержимого желудка, военных операций.  

В ходе исследования было выявлено, что возрастная категория лиц составила от 9 до 84 лет. 

Наибольшее количество случаев смерти от внешних факторов наблюдается в возрасте 58 лет (5 человек). 

Необходимо отметить, что 56% от всех случаев приходится на лиц в возрасте старше 45 лет и 44% - 

моложе 45 лет. Также известно, что 74% смертей составили мужчины, а 26% - женщины. 
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Исходя из анализа всех районов Коми-Пермяцкого округа, был составлен график (рис. 2):  

 

 
 Рисунок 2 − Частота случаев смерти от внешних факторов в районах Коми-Пермяцкого округа на 100 000 

населения 

 

На приведенном графике отчетливо видно, что в центральных районах (г. Кудымкар и м.о. 

Кудымкарский) Коми-Пермяцкого округа количество случаев ниже, чем в отдаленных.  

Заключение 

Анализируя статистику смертности, мы видим, что увеличения количества случаев смерти от 

внешних факторов в Коми-Пермяцком округе за 2021-2022 гг. не отмечается. Процент случаев смертей в 

Коми-Пермяцком округе от Пермского края составил около 7%. При этом 13% от количества всех смертей 

в Коми-Пермяцком округе приходится на смерти от внешних факторов. 

Также необходимо отметить, что в центральных районах и городах показатели смертности от 

внешних факторов ниже, чем в отдаленных, что говорит о влиянии уровня жизни на данный показатель. 

Высокая смертность от внешних причин смерти обусловлена как поведенческими, так и 

средовыми, и экономическими факторами риска. Поэтому важными задачами является создание 

благоприятных физических и социальных условий труда, отдыха и поездок [5]. Важно изменить 

существующий подход системы здравоохранения в борьбе с внешними причинами, а именно направить 

его, прежде всего, на ограничение факторов риска и профилактику травматизма и насилия, а не на борьбу 

с их последствиями. При этом ключевым условием успешности реализуемых мероприятий и программ 

является осознание гражданами ответственности за сохранение своего собственного здоровья и 

повышение ответственности органов власти за создание безопасной окружающей среды. 

Одним из ключевых факторов снижения смертности от внешних причин является улучшение 

качества жизни населения. Обеспечение достойного уровня заработной платы, получение качественной и 

своевременной медицинской помощи, возможность повышения уровня образования, обеспеченность 

жильем – необходимые условия снижения смертности от предотвратимых причин [6]. 
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Аннотация. В статье представлен анализ показателей смертности от злокачественных новообразований в 

Коми-Пермяцком округе за 2021-2022 года. 

Ключевые слова: онкология, злокачественные новообразования, смертность, Коми- Пермяцкий округ, 

показатели наглядности, заболевания 
 

Цель: сравнить показатели смертности от онкологических заболеваний в Коми- Пермяцком 

округе за 2021-2022г. 

Материалы и методы: статистические данные о смертности взрослого населения Пермского края 

от всех причин за период 2021-2022 гг. 

Данные о смертности от онкологических заболеваний в Коми-Пермяцком округе за 2021-2022г. 

показывают, что данная проблема остается актуальной. Онкология является одной из причин смертности 

в этом регионе. 

Статистика за 2021-2022 годы показывает, что в Коми-Пермяцком округе уровень смертности от 

онкологических заболеваний составляет около 20% от общего числа смертей в регионе, с тенденцией к 

увеличению. Также на территориях Коми-Пермяцкого округа отмечают один из самых наименьших 

показателей раннего выявления злокачественных новообразований в Пермском крае, что не может не 

беспокоить медицинские и правительственные организации. [1] 

Такая ситуация обусловлена несколькими факторами. Во-первых, более высокая доля пожилого 

населения в регионе может быть одной из причин увеличения заболеваемости и смертности от онкологии. 

Во-вторых, здоровый образ жизни не всегда приветствуется в этом регионе, что ведет к увеличению 

заболеваемости онкологией. 

Кроме того, доступность современных методов лечения онкологических заболеваний является 

одной из нерешенных проблем. Жители дальних и необустроенных регионов редко обращаются за 

профессиональной помощью, в связи с проблемами в доступности современных технологий и 

высококвалифицированных специалистов. [1] 

Необходимо отметить, что в регионе проводится множество мероприятий, направленных на 

повышение осведомленности населения об онкологических заболеваниях, профилактику онкологии, а 

также улучшение качества медицинской помощи для онкологических больных. Одним из проводимых 

мероприятий является увеличение финансирования для обучения специалистов, которые занимаются 

лечением онкологических заболеваний. Также в Коми-Пермяцком округе существует программа - 

«онкопатруль». Это комплекс медицинских мероприятий, направленных на раннее выявление 

злокачественных заболеваний, предопухолевой патологии у сотрудников различных предприятий, а также 

информирование населения о возможности сохранения здоровья, формирование ЗОЖ и 

онконастороженности.[2] 

На базе Кудымкарской городской поликлиники больницы Коми-Пермяцкого округа открыт центр 

амбулаторной онкологической помощи. На базе ЦАОП организован амбулаторный прием и развернут 

дневной стационар на 7 коек для проведения курсов химиотерапии.  Диспансерное  наблюдение  

пациентов  со злокачественными  новообразованиями организовано по территориально-участковому 

принципу. Пациенты, прибывшие на химиотерапию из отдаленных районов округа, при необходимости 

размещаются на койках круглосуточного стационара окружной больницы. За 2021 год выполнено 53479 

посещений в центры амбулаторной онкологической помощи, 2373 человека получили 
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химиотерапевтическое лечение. В 2021 году проведено 28 видеоселекторных совещаний с медицинскими 

организациями, оказывающими первичную медико-санитарную помощь, с ежемесячным анализом 

онкологических показателей. [3,4] 

Результаты исследования и их обсуждение: 

Коми-Пермяцкий округ – административно-территориальное образование в составе Пермского 

края, состоящий из 6 муниципальных округов (Кудымкарский, Гайнский, Косинский, Кочевский, 

Юрлинский, Юсьвинский), включающих в себя 667 сельских населённых пунктов и города Кудымкар. 

Численность населения Коми-Пермяцкого округа -102 500 человек (4 % населения Пермского края), в том 

числе городского – 30000 человек, сельского – 72 500 человек. 

Показатели наглядности смертей от онкологических заболеваний в Коми-Пермяцком округе за 

2021-2022г отображают сущность проблемы в конкретных муниципальных округах (см.табл. 1 и график 

1). 

Таблица 1 − Показатели наглядности смертей от всех причин и конкретно злокачественных 

новообразований в Коми-Пермяцком округе за 2021-2022г. 

 Смертность от всех причин Смертность от ЗНО 

 2021 2022 динамика 2021 2022 динамика 

Коми-Пермяцкий 

округ 
1852 1589 85,8 191 181 94,2 

г. Кудымкар 399 380 95,2 53 52 98,1 

м.о Кудымкарский 457 365 79,9 40 39 97,5 

м.о Гайнский 209 165 78,9 11 17 154,5 

м.о Косинский 104 114 109,6 13 16 123,1 

м.о Кочевский 182 129 70,9 20 11 55,0 

м.о Юрлинский 163 134 82,2 16 11 68,8 

м.о Юсьвинский 338 302 89,2 38 34 89,5 

Умерших от всех 

причин в Пермском 

крае (всего) 

44269 35004 79,1 5005 5233 104,6 

 

За 2021 год в Пермском крае было зарегистрировано 44269 смертей от всех причин, из них 5005 

случаев от ЗНО, на Коми-Пермяцкий округ пришлось 1852 случая, из них 191 случай от ЗНО, что 

составляет 10,3% от общего количества смертей. За 2022 год в пермском крае было зарегистрировано 

35004 смертей от всех причин, от ЗНО 5233 случая, на Коми- Пермяцкий округ пришлось 1589 случая, из 

них 181 случай от ЗНО, что составляет 11,4% от общего количества смертей. 

Таким образом, за 2022 год, в сравнении с предыдущим годом, в Коми-Пермяцком округе прирост 

смертности от ЗНО составил 1,1%, по отношению к смертности от всех причин. 

График 1. Показатели наглядности смертности от ЗНО по муниципальным округам в Коми-

Пермяцком округе за 2021-2022г 
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Также мы провели сравнение показателей смертности от всех причин к смертности от ЗНО по 

населенным пунктам Коми-Пермяцкого округа за 2021-2022гг и получили следующие результаты: в 

г.Кудымкар прирост смертности от ЗНО составил 0,4%, в м.о Кудымкарский прирост 1,9%, в м.о 

Гайнский прирост 5,0%, в м.о Косинский прирост 1,5%, в м.о Кочевский убыль смертности от ЗНО 

составила 2,5%, в м.о Юрлинский убыль на 1,6%, в м.о Юсьвинский прирост 0,1%. 

Таким образом, самым неблагоприятным населенным пунктом по данному показателю является м.о 

Гайнский, у них самый большой прирост смертности от ЗНО (5%) за 2022г. 
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Аннотация.  Данная статья посвящена 105-летию Иосифа Павловича Масеткина -бывшего заведующего 

кафедрой кожных и венерических болезней Пермского медицинского института. Иосиф Павлович 

Масеткин был высоко эрудированным человеком. Он знал несколько иностранных языков-немецкий, 

французский, английский, итальянский, китайский, превосходно разбирался в театре, живописи, поэзии и 

музыке. Иосиф Павлович получил всеобщее признание в мире науки за его работы в области 

классической серодиагностики сифилиса. Масеткин был ветераном войны.  В годы Великой 

Отечественной войны на его долю выпали нелёгкие испытания. При этом люди запомнили И. П. 

Масеткина, как прекрасного, общительного, улыбчивого человека, который заражал окружающих своим 

оптимизмом.  

Ключевые слова: кожные и венерические болезни, Великая Отечественная война, история медицины. 
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Масеткин И.П. родился 4 января 1918 года в селе Романовка Балашовского уезда Саратовской 

губернии. Окончил школу семилетку в городе Вольске. В 1934 поступил в фабрично-заводское училище 

при цементном заводе в Подольске. По окончании училища, работал на этом же заводе. Параллельно 

самостоятельно изучал программу средней школы и учился в Центральном заочном институте 

иностранных языков. В 1937 году поступил на лечебный факультет Горьковского медицинского 

института. После его окончания, в 1941 году, был призван на фронт в качестве полкового врача 1286-го 

стрелкового полка второй стрелковой дивизии. Иосиф Павлович был тяжело ранен в ходе боёв под 

Вязьмой, после чего попал в плен и был заключен в концентрационный лагерь в Австрии, но за попытку 

побега был направлен в концлагерь Дахау.  Позднее Иосиф Павлович написал книгу о лагерной жизни под 

названием «Рот фронт». Жизнь И. П. Масеткина висела на волоске множество раз. Рискуя собственной 

жизнью, будучи врачом лазаретного блока, он спасал жизни своих товарищей. Иосиф Павлович и 

югославский врач Алек пользовались авторитетами по части внутривенных вливаний. Когда необходимо 

было кого-нибудь уберечь от неминуемой гибели и оставить в лагере, обращались к ним. Для этой цели 

использовались ампулы пирифера, после постановки которого у человека поднималась температура тела 

до 39-40, и больного человека не трогали. За участие в организации побега из лагеря, И. П. Масеткину 

грозил крематорий. Однако ему повезло, и он выжил: рискуя собственными жизнями, его спрятали у себя 

французские военнопленные. В последние недели перед освобождением был создан интернациональный 

комитет, в состав которого входил и Иосиф Павлович. Задачей комитета было объединить подпольные 

национальные группы самообороны, чтобы не допустить массового убийства заключенных. Масеткин, в 

составе данного комитета, сделал много для того, чтобы спасти лагерь от уничтожения. 28 апреля 1945 г. 

комитет поднял восстание, а на следующий день в лагерь вошли войска союзников. 29 апреля 1945 г. 

Дахау, как международная тюрьма перестал существовать. Официально интернациональный комитет 

распустили, однако он не прекратил своё существование. На протяжение длительного времени 

выпускался бюллетень, объединявший всех бывших узников Дахау. Иосиф Павлович Масеткин входил в 

состав редколлегии этого издания. 

 
 

После Великой Отечественной войны И.П. Масеткин продолжил медицинскую деятельность в 

качестве работника научно-исследовательского института кожных и венерологических болезней города 

Горького, где успешно защитил кандидатскую диссертацию на тему «Модификация реакции Борде-

Вассермана применительно к условиям крайнего Севера» (1953 г.), и стал старшим научным сотрудником. 

С 1955-1958 гг. пребывал в зарубежной спецкомандировке в Монгольской народной республике, 

возглавляя кафедру кожных и венерических болезнейМонгольского государственного университета города 

Улан-Батора. В течение 26 лет (1961-1987 гг.) И.П. Масеткин являлся работником Пермского 

медицинского института. Так, в 1961 г. Иосиф Павлович по конкурсу был избран на должность 

заведующего кафедрой кожных и венерических болезней. В Перми он продолжил заниматься научной 

деятельностью. Исследования были направлены преимущественно на изучение принципов лечения 

грибковых болезней кожи, терапии дерматозов, эпидемиологией и совершенствованием серодиагностики 

сифилиса. За время работы в Пермском медицинском институте  И.П. Масеткин и его сотрудники 

опубликовали 303 научные работы. Под его руководством было выполнено 6 кандидатских диссертаций. 

Также, Иосиф Павлович являлся редактором 6 сборников «Научные записки кафедры кожных и 

венерологических болезней» и «В помощь практическому врачу и лаборанту» и многих сборников 
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научных трудов медицинского института. На протяжении ряда лет он занимал пост председателя 

правления областного областного общества дерматовенерологов, а также являлся членом правления 

республиканского общества. И.П. Масеткин не забывал и про организационные вопросы кафедры: уделял 

большое внимание аспектам организации образовательного процесса, оснащению кафедры наглядными 

пособиями. По его инициативе в 1963 г. Музей кафедры кожных и венерических болезней обогатился 

коллекцией муляжей С.С. Фивейского, которые можно уподобить подлинным произведениям искусства. К 

тому же стоит отметить, что Иосиф Павлович являлся отличным лектором, наделённым ораторским 

мастерством, способностью в четких формулировках, преподнося сложные вопросы. Будучи 

руководителем научного студенческого общества, председателем библиотечного совета и заместителем 

издательского бюро Пермского медицинского института, И.П. Масеткин организовал большую 

общественную работу. За это время отмечалось увеличение числа кружков, неуклонно росло количество 

членов студенческого научного общества, была организована секция общественных наук, возросло число 

студенческих конференций.  С помощью Иосифа Павловича Масеткина с 1965 г. начала производиться 

систематическая публикация работ студентов. 

Иосиф Павлович Масеткин сделал значительный вклад в развитие кафедры кожных и 

венерических болезней и Пермского медицинского института. Также за многолетний труд, 

преподавательскую и общественную деятельность Иосиф Павлович был награждён грамотой Минздрава 

РСФСР и юбилейной медалью «За доблестный труд».  

На базе Пермского медицинского университета был основан интернациональный клуб «Дружба». 

Иосиф Павлович также принимал активное участие в работе этого клуба. Здесь он выступал с рассказами 

о странах, в которых он смог когда-то побывать, о друзьях из Чехославакии, Франции, с которыми он жил 

в концлагере Дахау.  Главной целью данного клуба было развитие и повышение уровня языковых навыков. 

Благодаря созданию и работе клуба, были установлены крепкие международные связи с многими 

зарубежными медицинскими институтами.  

Иосиф Павлович умер 14 марта 1990 года.  

Иосиф Павлович Масеткин запомнился людям как прекрасный и трудолюбивый человек. Даже 

тяжёлые испытания, что выпали на долю Иосифа Павловича в годы Великой Отечественной войны, не 

смогли сломить его. Иосиф Павлович трудился на благо людей как на фронте, так и после войны. Также 

нельзя не отметить его большой вклад в развитие Пермского медицинского института и 

дерматовенерологии, как науки. Имя Иосифа Павловича увековечено на стелле мемориального комплекса 

Пермского государственного медицинского университета им. Е. А. Вагнера.   
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УДК 611 

К 100 – ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПРОФЕССОРА ОЛЕНЕВОЙ ЕЛИЗОВЕТЫ 

НИКОЛАЕВНЫ 

Шмакова Снежана Эдуардовна 

студентка V курса педиатрического факультета  

Ю.А. Уточкин 

кандидат медицинских наук, доцент кафедры общественного  

здоровья и здравоохранения с курсом права 

В.В. Фирсова 

студентка V курса педиатрического факультета 

Пермский государственный медицинский университет имени академика Е.А.Вагнера, г. Пермь 
 

Аннотация. Статья посвящена 100-летию со дня рождения Оленевой Елизаветы Николаевны – доктора 

медицинских наук, профессора, заведующей кафедрой нормальной анатомии Пермского государственного 

медицинского института. Она окончила лечебный факультет Ивановского медицинского института, после 

поступила в аспирантуру на кафедру нормальной анатомии того же учебного заведения. В 1964 году 

Оленева стала заведующей кафедры нормальной анатомии Пермского государственного  медицинского 

института, где проработала до 1990 года. Она является автором 219 научных работ, а также 5 изобретений 

и рационализаторских предложений. Так же она занималась общественной деятельностью в г. Перми. 

Работа этой женщины получила многочисленные благодарности и звания, в том числе «Ударник 

Коммунистического труда», награждена медалью «За доблестный труд». 

Ключевые слова: Оленева Елизавета Николаевна, Ивановский государственный медицинский институт, 

лимфатическая система человека, «Пути оттока лимфы», "50 лет с лимфологией". 

 
Рисунок 1 − Оленева Елизавета Николаевна 

 

14 апреля 1923 года в селе Подолец Ивановской области в обычной крестьянской семье родилась 

Оленева Елизавета Николаевна. Здесь она провела свои первые четыре года обучения в местной школе. 

Когда ей было 10 лет, родители приняли решение отправить ее в город Иваново, чтобы продолжить 

образование в семье дальних родственников. Этот переезд открыл для Лизы новые возможности и 

горизонты. Она начала обучаться в городской школе и проявила выдающиеся способности в учебе. В 1938 

году семья Оленевых окончательно переехала в Иваново. 

Окончив в 1940 году школу, Елизавета Николаевна поступает на лечебный факультет 

медицинского института города Иваново. Вместе с учебой она совмещала дежурства в госпиталях, 

участвовала в торфоразработках и помогала врачам Рязанской области в борьбе с эпидемией брюшного 

тифа. 

Семья Оленевой жила в непростых условиях бедности, и часто им приходилось страдать от 

голода. У них была только одна рабочая карточка на всю семью из пяти человек. Несмотря на эти 

трудности, Елизавета Николаевна смогла сосредоточиться на учебе и в 1945 году успешно окончила 

институт, став молодым врачом. Однако, в ее жизни произошла большая потеря. Отец Елизаветы 
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Николаевны погиб на фронте в 1941 году, отправившись защищать Родину. Эта трагическая потеря 

оставила глубокий след в сердце Оленевой, но она не позволила горю остановить свой путь к 

достижению своих медицинских целей. 

В 1945 году Елизавета Николаевна стала аспиранткой кафедры нормальной анатомии своего 

института. Благодаря своим способностям и усердию позже Елизавету Николаевну избрали на  должность 

ассистента этой кафедры. Более десяти лет, до 1964 года, Елизавета Николаевна проработала там. Наряду 

с учебной работой, Е. Н. Оленева активно и увлеченно занималась научными исследованиями. Как писала 

Оленева: «Моя кандидатская диссертация «Пути оттока лимфы от мочевого пузыря и прямой кишки у 

человека», защищенная в 1949 году, была выполнена под руководством доцента Е.Я. Выренкова и явилась 

как бы «пробным камнем» последующего развития Ивановской школы лимфологов Е.Я. Выренкова. 

Акцент в этой работе был сделан на исследовании лимфатической системы мочевого пузыря и прямой 

кишки. Поскольку эти органы развиваются из общего эмбрионального источника- клоаки, то, априорно, 

они должны иметь общие сосудистые связи.» 

ПодруководствомпрофессораЕ.Ю.Виленковаонапровеладальнейшиеисследованияпообщей 

научной теме со своими коллегами с кафедры "Морфофункциональные особенности лимфатической 

системы".А декабре 1963 г. Е.Н.Оленевой была присуждена ученая степень доктора медицинских наук. На 

соискание ученой степени она представила диссертацию, которая явилась морфологическим описанием 

закономерностей распространения метастазов злокачественных новообразований прямой кишки по 

лимфатическим сосудам. 

 
Рисунок 2 − Докторская диссертация Оленевой Е.Н. 

 

В августе 1964 года Елизавета Николаевна становится заведующей кафедрой анатомии 

медицинского института в городе Пермь. Оленева писала: «Пройдя по конкурсу на заведование кафедрой 

анатомии человека Пермского медицинского института в 1964 году, я должна была выполнить три задачи: 

1) завершить работы, начатые предыдущим руководителем; 2) продолжить научное направление 

ивановских лимфологов по проблеме преобразования лимфатического русла органов при различных 

заболеваниях; 3) осуществить поиски собственного направления в лимфологии. Следует сказать, что все 

три направления осуществлялись одновременно.» В 1966 г. она была  утверждена в ученом звании 

профессора. Она успешно руководила самой большой кафедрой анатомии в СССР  в течение 26 лет. К 

сожалению, из-за проблем со здоровьем Елизавета Николаевна вышла на пенсию в 1997 году. 

Основным научным направлением Е. Н. Оленевой и руководимого ею коллектива является 

проблема «Функциональная морфология лимфатической системы в норме, патологии и эксперименте». 

Исследованиями были установлены значительные преобразования лимфатического русла при различных 

заболеваниях человека. Был разработан ряд биологических моделей как общего, так и местного застоя 

лимфы путем сужения основных сосудистых стволов (грудного протока, воротной, передней и задней 

полых вен, легочного ствола), после перевязки органных, венозных и лимфатических сосудов, а также при 

других экстремальных воздействиях (паралич диафрагмы, травма груди и т. д.). В процессе этой работы 
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сотрудниками внесено 84 рационализаторских предложения, из которых 5 - Е. Н. Оленевой. В последнем 

из них ею предложена математическая модель лимфатического русла путем применения теории графов. 

Сотрудники организации проявили высокий профессионализм, что подтверждено публикацией более чем 

в 200 журнальных статьях. Профессор Оленева внесла свой значительный вклад в этот успех, 

опубликовав 138 работ. Ее руководство стало определяющим фактором в выполнении 8 кандидатских 

диссертаций и одной докторской работы. Кроме того, мы гордимся изданием 5 сборников научных работ 

под ее редакцией. 

Большое внимание уделяет Е. Н. Оленева и методической работе. На протяжении длительного 

периода времени она была председателем цикловой методической комиссии и членом Центрального 

методического совета института. Ею разработано и внедрено 8 методических пособий и руководств для 

студентов различных факультетов. С особой привязанностью и заботой Елизавета Николаевна относилась 

и к музею кафедры, где насчитывается около тысячи анатомических препаратов. 

Е. Н. Оленева неоднократно избиралась в состав факультетского партийного бюро и партийного 

комитета института. Большое внимание она уделяла воспитанию молодежи, часто выступала в 

студенческих аудиториях. За активную общественную и воспитательную деятельность 

Оленева1награждена Почетными грамотами, ей неоднократно объявлялись благодарности в приказах по 

институту. Так же она была награждена медалью «За доблестный труд. В ознаменование 100-летия со дня 

рождения государственного деятеля Владимира Ильича Ленина». 

К сожалению, Елизавета Николаевна Оленева ушла из жизни 16-го октября 2001 года. Она 

похоронена на 27 участке Северного кладбища г. Перми. 

Елизавета Николаевна является основательницей династии врачей Оленевых-Лебединских. В 

честь нее названа клиника города Перми, основанная ее внучкой, врачом-отоларингологом, Еленой 

Александровной Лебединской. Заведуя кафедрой в ПГМИ, Елизавета Николаевна смогла обучить и 

оказать влияние на большое количество будущих врачей, в том числе на свою дочь, профессора Ольгу 

Витальевну Лебединскую, которая на данный момент является профессором кафедры гистологии, 

эмбриологии и цитологии ПГМУ им. ак. Е. А. Вагнера. 

Елизавета Николаевна Оленева была прекраснейшим врачом, ученым и преподавателем. 

Благодаря своему интеллекту и усердному непрерывному обучению, Е.Н. Олёнева смогла защитить 

большое количество научных работ, возглавить кафедру нормальной анатомии ПГМИ и передавать свои 

знания и опыт следующим поколениям врачей, преподавателей, научных деятелей. В память о ней названа 

одна из лучших клиник г. Перми, основанная ее внучкой, ее имя упоминается во многих научных работах. 

В этом году отмечается 100-летие со дня рождения Елизаветы Николаевны, выдающегося человека 

прошлого века. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются статистические данные о сердечно-сосудистых 

заболеваниях (ССЗ) в России, приведены данные социологических опросов. Поднимается важность 

диагностики ССЗ среди населения, а также необходимость в более быстром сборе необходимых данных о 

пациенте, у которого может быть выявлено заболевание системы кровообращения. 

Ключевые слова: статистика, сердечно-сосудистые заболевания, артериальное давление 
 

В настоящее время болезни сердечно-сосудистой системы (ССC) занимают первое место среди 

количества летальных исходов во всем мире. Среди всех причин смертей на их долю приходится 57 %. 

Каждый год на 100 тысяч граждан России умирают от инфаркта миокарда 154 женщины и вдвое больше 

мужчин [3]. 

Рассматривая проблему распространенности ССЗ в мире, можно отметить, что наблюдается 

ежегодный рост числа заболеваний, кроме того, возраст пациентов становится меньше. От сердечно-

сосудистых заболеваний высокая доля летального исхода или инвалидности [7]. 

По данным Росстата в 2022 году от заболеваний сердечно-сосудистой системы умерло 831 557 

человек (43,8% от общей доли смертности). В эту категорию входят ишемическая болезнь сердца, 

цереброваскулярные заболевания и острые нарушения мозгового кровообращения. По данным 

Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Пермскому краю 

смертность в Пермском крае по причине болезней органов кровообращения в 2022 году составила 16 525 

человек. В целом по Пермскому краю от различных причин умерло 35 018 человек. Следовательно, 

смертность по причине болезней органов кровообращения составляет около 47 % от доли общей 

смертности. В России артериальной гипертензией страдает более 40% населения. При своевременной 

диагностике и коррекции образа жизни пациентов, страдающих артериальной гипертензией, серьезных 

осложнений можно избежать [6]. 

С.М. Мирхамидова делит факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний на 2 

группы. Первая группа – социально-культурные факторы, к которым относится потребление вредной 

высококалорийной пищей, сидячий образ жизни, регулярный стресс, курение. Во вторую группу 

«внутренних» факторов относятся артериальная гипертензия, наследственность [7]. 

Проблема сердечно-сосудистых заболеваний актуальна как никогда, особенно, после пандемии 

COVID-19, когда большое количество заболеваний обострилось или проявилось. Кроме того, отмечается 

омоложение ССЗ.  

В 2019 году на базе ОБУЗ «Курская областная клиническая больница» было проведено клинико-

эпидемиологическое обследование 924 пациентов кардиологического профиля, из них женщин 41,5 %, 

мужчин 58,5 % в возрасте от 20 до 70 лет с патологиями сердечно-сосудистой системы.  

Для исследования были выделены четыре группы пациентов разного возраста. 1 группа – от 20 до 

45 лет, 2 группа от 45 до 60 лет, 3 группа с 60 до 75 лет, 4 группа – люди в возрасте с 75 до 90 лет. 

Согласно проведенному анализу, самым распространённым заболеванием среди патологий 

сердечно-сосудистой системы является стенокардия. Далее по частоте встречаемости следуют инсульт и 

инфаркт миокарда. Аритмии, как самостоятельное заболевание, встречаются у молодых пациентов, в то 

время как у пациентов с сопутствующей патологией выявлены в более 75% случаев [3]. 

Что касается пандемии, был проведен анализ клинико-демографических показателей 1007 

больных COVID-19, госпитализированных в стационары (в отделение реанимации и интенсивной 

терапии) с острым респираторным дистресс-синдромом (ОРДС). В ходе проведенного обследования 
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обнаружено ССЗ у 61,4 % [1]. При сопутствующих ССЗ часто развиваются тяжелые формы COVID-19, 

требующие госпитализации больного в ОРИТ и ухудшающие его прогноз. В связи с этим у всех 

пациентов, в т. ч. со среднетяжелым и даже легким течением COVID-19, необходимо оценивать состояние 

ССС исходно и контролировать его в дальнейшем [2]. 

А.А. Полонская проводила исследование среди студентов. Она провела анкетирование, в котором 

приняли участие студенты 4 курса, всего 106 респондентов. В ходе исследования было выявлено, что у 

45,3% студентов наблюдаются нарушения сердечно-сосудистой системы и имеются жалобы на состояние 

здоровья, 42,5% не замечали ухудшения самочувствия и 12,3% не обращали внимания на его изменение.  

Чуть больше четверти опрошенных от общего количества учащихся узнали об отклонениях 

системы кровообращения во время медицинского осмотра (26,0%).  

Однако, не многие студенты обращались к кардиологу повторно (25,8%), имея на то свои причины 

(нежелание сидеть в очереди, отсутствие свободного времени, боязнь врачей и др.). Это говорит о том, что 

у данного количества учащихся диагностируемое заболевание не подвергается лечению и в дальнейшем 

может дать серьезные осложнения. В основном (у 54,5% учащихся) жалобы проявлялись в подростковом 

возрасте, что связано с активным ростом и созреванием организма в этот период, происходит энергичная 

нейроэндокринная перестройка, а также усиленный темп роста сердца во всех направлениях. Каждый 

четвертый учащийся (24,2%) отметил ухудшение здоровья во взрослом возрасте. Причинами могут быть 

поздняя диагностика нарушения сердечно-сосудистой системы, отсутствие лечения, несоблюдение 

врачебных назначений, большие физические нагрузки, стрессовые ситуации и др.  

Почти половина студентов (44,1%) уверена, что первые жалобы появились на фоне стресса. В 

стрессовой ситуации в организме происходит выброс катехоламинов, вслед за ними происходит 

увеличение частоты сердечных сокращений и повышение артериального давления [8]. 

Рассматривая изменения данных по болезням, характеризующимся повышенным артериальным 

давлением, можно сказать, что число обращений пациентов по поводу артериальной гипертензии 

возросло в 6,6 раз: с 27,9 случая до 185,3 на 1000 населения. Наиболее значительным был прирост с 2014 

года с 65,9 до 185,3 на 1000 населения (см. рисунок 1) [1]. 

 
Рисунок 1 – Изменение основных показателей заболеваемости ССЗ за период 2002-2022 гг. 

Примечание: по данным обращаемости в медицинские организации на 1000 населения 

 

Технологии на текущем уровне развития вполне способны, если не решить проблему полностью, 

то значительно снизить её масштаб за счёт мониторинга показателей жизнедеятельности лиц, 

находящихся в группе риска. Датчики, регистрирующие показатели жизнедеятельности становятся всё 

меньше, а смартфоны, которые даже более производительны, нежели компьютеры ещё десятилетней 

давности, уже прочно вошли в жизнь практически каждого. Смартфон может выступать одновременно 

агрегатором любых данных, поставщиком этих данных, средством их отслеживания, а также средством 

связи [5]. 

Таким образом, мы можем заключить, что проблема распространения сердечно-сосудистых 

заболеваний остается актуальной и острой в сфере здравоохранения. Поэтому есть необходимость в более 

быстром сборе данных о пациенте для выявления заболеваний системы кровообращения, чтобы была 

возможность оказать своевременную помощь. 
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Актуальность 

Малообеспеченные семьи – это семьи, которые находятся в состоянии недостаточного 

материального благополучия. Они имеют ограниченные ресурсы и возможности для удовлетворения 

своих основных потребностей, таких как питание, жилье, здравоохранение и образование. 

Малообеспеченные семьи могут быть различными по своему составу и характеристикам. Это 

могут быть одинокие родители, семьи с малолетними детьми, многодетные семьи, семьи с инвалидами 

или пожилыми людьми. Важно отметить, что малообеспеченность может быть временной или 

постоянной, и она может быть вызвана различными факторами, такими как потеря работы, низкий 

уровень образования, инвалидность или недостаточный доход. 

Малообеспеченные семьи нуждаются в поддержке и помощи социальных работников, чтобы 

преодолеть свои трудности и улучшить свою жизнь. Социальные работники предоставляют им 

информацию о доступных ресурсах и программ, помогают в получении социальных пособий и услуг, а 

также оказывают эмоциональную поддержку и консультации. 

Введение.Стоит отличать термин «малоимущая семья» от «малообеспеченная семья». Это 

особенно важно при определении прав той или иной семьи на различные льготы и пособия. 

Малообеспеченная семья — это термин, который используется при назначении пособий именно как 

нуждающейся семье.  

Исследователями принято выделять несколько факторов, влияющих на рост количества 

малообеспеченных семей, в их числе: 

- экономические факторы; 

- социальные факторы (алкоголизм, наркомания, противоправное поведение членов семьи, 

проституция и т. д.); 

- психологические факторы; 

- медицинские факторы; 

- неполные семьи; 

- многодетные семьи. 

Уязвимость малообеспеченной семьи состоит в том, что под влиянием тяжелой жизненной 

ситуации возникают сложности с ее функционированием, нарушается ее структура, обесцениваются или 

игнорируются ее функции, ухудшается психологический климат, увеличивается риск злоупотребления 

дисфункциональными стратегиями выживания. 

Как правило, малообеспеченным семьям недоступны многие услуги. Ситуацию усложняет то, что 

зачастую данные семьи не знают о своих правах и доступных им льготах и иных средств государственной 

помощи. Именно поэтому одна из важнейших задач социального работника – стать связующим звеном 

между семьей и субъектами социальной помощи гражданам. 

Социальные работники, работающие с малообеспеченными семьями, должны иметь хорошее 

понимание социальной системы и организации социальных услуг. Они должны знать, как 

ориентироваться в системе, чтобы помочь семьям получить необходимую поддержку и ресурсы. 

В целом, социальная работа с малообеспеченными семьями требует от социальных работников 

эмпатии, терпения, гибкости и способности работать с разнообразными проблемами и потребностями 

семей. Они должны быть готовы к тому, чтобы помочь семьям изменить свою жизнь к лучшему и 

обеспечить им возможность достойного существования. 
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Целью социальной работы с малообеспеченными семьями является оказание ей помощи в 

удовлетворении ее основных потребностей, социальной адаптации, мотивировании, получения знаний и 

навыков, необходимых для улучшения своего материального положения и самостоятельного 

функционирования в обществе. 

Вот некоторые из основных аспектов роли социального работника в поддержке малообеспеченных 

семей: 

1. Оценка потребностей семьи 

Социальный работник проводит оценку потребностей семьи, чтобы определить, какие конкретные 

проблемы и трудности они испытывают. Это может включать анализ их финансового положения, 

доступности жилья, образования, здоровья и других аспектов их жизни. 

2. Планирование и разработка индивидуального плана поддержки 

На основе оценки потребностей семьи, социальный работник разрабатывает индивидуальный 

план поддержки, который включает в себя конкретные шаги и ресурсы, необходимые для улучшения 

ситуации семьи. Этот план может включать поиск работы, получение образования, доступ к социальным 

пособиям и другим ресурсам. 

3. Предоставление информации и консультаций 

Социальный работник предоставляет семье информацию о доступных ресурсах и услугах, 

которые могут помочь им в их ситуации. Они также могут предоставлять консультации и рекомендации 

по различным вопросам, таким как управление финансами, здоровье и т.д. 

4. Помощь в получении доступа к ресурсам 

Социальный работник помогает семье получить доступ к различным ресурсам, таким как 

социальные пособия, жилье, медицинские услуги и другие. Они могут помочь семье заполнить 

необходимые документы, обратиться в органы власти и другие организации, чтобы получить 

необходимую поддержку. 

5. Поддержка и сопровождение 

Социальный работник предоставляет семье эмоциональную поддержку и сопровождение во время 

процесса улучшения их жизненной ситуации. Они могут быть наставниками и помощниками, которые 

помогают семье преодолеть трудности и достичь своих целей. 

В целом, роль социального работника в поддержке малообеспеченных семей заключается в 

предоставлении необходимой помощи, ресурсов и поддержки, чтобы помочь семье улучшить свою 

жизненную ситуацию и достичь лучшего качества жизни. 
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Аннотация. В статье отражены актуальные проблемы возрастно-половой структуры населения 

Пермского края. Влияние возрастно-половой структуры учитывается при анализе динамики 

демографических процессов. На основании полученных результатов рассмотрены теоретическое значение 

и практическое применение возрастно-половой структуры населения в развитии общества и его влияние 

на воспроизводство населения, на развитие экономики, социальное развитие, на состояние общества в 

целом.  

Ключевые слова: демография, демографическая ситуация,возрастно-половой состав, численность 

населения, миграционный прирост, миграционная убыль, рождаемость, смертность, гендерная 

диспропорция.  
 

Актуальность: в настоящее время демографические процессы, на ряду с экономическими, 

политическими, социальными и культурными, являются важными факторами общественного развития. 

Значение демографии состоит в том, что она дает возможность объяснить происходящее в обществе 

процессы воспроизводства населения, предсказать их направленность и влияние на развитие общества в 

целом.  

Одним из показателей демографии является возрастно - половой состав. Изучая его, мы имеем 

возможность спрогнозировать интенсивность демографических процессов, отследить естественное и 

механическое движение населения, уровень жизни и социально-экономическое развитие. 

Демографическая ситуация является одним из базовых факторов развития общества, поскольку 

человек является главным субъектом всех общественных процессов, а потому от численности, состава и 

структуры населения конкретной территории, в первую очередь, зависят политическая стабильность, 

экономическое, социальное и духовное развитие. 

Объект исследования: демографические показатели в Пермском крае. 

Предмет исследования: возрастно-половой состав населения Пермского края  на основания 

Всероссийской переписи за 2010 и 2020 года.  

Цель исследования: изучение возрастного и полового состава населения Пермского края на 

основании демографических показателей за 2010 и 2020 год. 

Гипотеза: на сегодняшний день в Пермском крае прослеживается тенденция к убыли населения.  

Материалы и методы исследования: проведен анализ данных на основании результатов, 

представленных отделом переписи населения и демографической статистики территориального органа 

федеральной службы государственная статистики по Пермскому краю (Пермстат). 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализируя демографические показатели Пермского 

края с 2010 по 2020 год, можно проследить  тенденцию естественной убыли и миграционного оттока 

населения.  По результатам Всероссийской переписи населения 2010 года численность населения в 

Пермском крае составила 2 648 654 человека , что на 1,9% больше, чем в 2020 году.  При этом городское 

население на протяжении 10-летия преобладало над сельским в 3 раза.  
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Рисунок 1 − Изменение численности населения Пермского края с 2010 по 2020 год. 

 

По данным Пермстата в первую половину 10-летия удалось отметить рост рождаемости, снижение 

смертности, выраженный миграционный прирост городского населения и значительную миграционную 

убыль сельского населения. Во второй половине 10-летия началось снижение рождаемости при некотором 

увеличении смертности к 2020 году и стойкая миграционная убыль городского населения, которая 

сопровождалась менее явной миграционной убылью сельского населения.  

 
Рисунок 2 − Изменение рождаемости и смертности в Пермском крае с 2010 по 2020 год. 

 
Рисунок 3 − Итоги миграции населения в Пермском крае с 2010 по 2020 год. 

 

Возрастно-половой состав населения - важная характеристика демографической обстановки. На 

2010 год среди городского населения Пермского края численность  детского населения составляет 426 382 

человека,  что на 4,1 % больше, чем численность людей старше трудоспособного возраста. В то время как 

в сельской местности число детей в возрасте до 18 лет на 8,3 % превышает показатель численности 

пожилого населения. Однако через 10 лет в городе детское население  на 2,8% преобладает над пожилым, 

а в селе на 2,7%, что связано со снижением рождаемости на 32,2% и миграционной убылью населения  на 

23,9%. 
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Таблица 1 − Соотношение детского населения и людей старше трудоспособного возраста в городе 

2010- 2020 г.г. 

Возраст, г 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

0-18 426382 422651 424593 428968 438104 446800 456739 467095 473487 476457 478526 

60 и более 345264 353928 361113 369123 376405 386450 423490 401679 409094 416239 423490 

 

Таблица 2 − Соотношение детского населения и людей старше трудоспособного возраста в селе 

2010-2020г.г. 

Возраст, г 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

0-18 
161949 158203 159929 159984 160308 161806 162785 162250 161199 159509 158792 

60 и более 
106438 107987 112142 115817 119108 122620 126300 82905 133880 138340 142821 

 

Так же за период исследования имеет  место устойчивая тенденция снижения доли населения 

трудоспособного возраста. В 2010 году число людей в этой группе составило 1 608 621 человек и к 2020 

году достигло отметки в 1 395 631 человек.   

Определяющим показателем половой структуры населения является соотношение мужчин  и 

женщин в разных возрастных группах. В возрасте от 0-18 лет просматривается относительное 

постоянство численности обоих полов.  При этом данный показатель не претерпевает существенных 

изменений и колебаний вплоть до 20 - летнего возраста. В дальнейшем наблюдается гендерная 

диспропорция.  В городском населении число женщин превалирует над количеством мужчин, начиная  с 

20 - летнего возраста. В селе  до возраста 60 лет сохраняется устойчивый мужской перевес.  

 
Рисунок 4 − Соотношение мужчин и женщин в Пермском крае в 2010 году. 

 

 
Рисунок 5 − Соотношение мужчин и женщин в Пермском крае в 2020 году. 
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Таким образом, численность населения в первую очередь зависит от уровня рождаемости, 

показателей смертности и миграционного оттока. В периодс 2010 по 2020 год в Пермском крае 

прослеживается закономерность к общей убыли населения. В результате, подобное явление может 

негативно отразиться на всех сферах жизни общества: в экономической сфере на процессах производства, 

распределения, обмена и потребления производимых обществом благ и услуг, в социальной сфере на 

развитии института брака и семьи, в политической на обеспечении целостности государства , в духовной 

на уровне потребности в образовательных, религиозных, лечебно-профилактических и других видах 

учреждений. 
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Аннотация. В настоящей научной статье исследуется роль социальных работников в организации 

социальной работы с пожилыми гражданами в центре социального обслуживания. В работе 

рассматриваются основные задачи и функции социальных работников, которые являются неотъемлемой 

частью системы социального обслуживания пожилых лиц. Анализируются важность и влияние работы 

социальных работников на качество жизни пожилых граждан. 
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По данным Федеральной службы государственной статистики России численность граждан 

пожилого возраста (60 лет и старше) по состоянию на 1 января 2023 года составляет 34 479 тыс. чел, что 

составляет 23,5 % относительного всего населения страны. За последние 7 лет их численность 

увеличилась на 4002 тыс. чел., а к 2025 г., согласно прогнозу Росстата, возрастет еще на 5 421 тыс. чел и 

составит 27% от всех жителей России [5]. В связи с этим, закономерно сделать вывод о том, что 

наблюдается тенденция к старению населения нашей страны.  

Пожилые граждане являются одной из самых незащищенных слоев населения, нуждающихся в 

поддержке как от государства, так и от всего общества в целом.  Как правило, это связано с тем, что с 

достижением пожилого возраста и выходом на пенсию, человек сталкивается с рядом трудностей, 

связанных с изменением социальной роли, привычного образа жизни, старением организма и ухудшением 

материального положения. Так, на пути пожилого человека встречаются следующие проблемы: 

одиночество, потеря близких людей, проблемы со здоровьем, экономическая нестабильность [3]. 

Проблема социальной работы с пожилыми людьми остается актуальной и по сей день, поскольку 

справляться со всеми этими трудностями пожилому человеку гораздо сложнее в одиночку. В связи с этим, 

вопросы социального обслуживания граждан и важность роли социальных работников в организации 

социальной работы в центре социального обслуживания занимают одно из ключевых мест в системе 

социальной защиты пожилых людей.  
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Основы социального обслуживания в Российской Федерации закреплены в Федеральном законе от 

28.12.2013 “Об основах социального обслуживания граждан в РФ”, согласно которому граждане, 

признанные нуждающимися в социальном обслуживании, имеют право на получение социальных услуг в 

соответствующих организациях [4]. Как правило, граждане пожилого возраста нуждаются в посторонней 

помощи, что связано с частичной или полной утратой возможности самообслуживания, в связи с 

физиологическим старением человеческого организма. Поэтому, справедливо относить их к категории 

нуждающихся в социальном обслуживании.  

Одной из возможных организаций, занимающихся социальной работой с пожилыми, может быть 

центр социального обслуживания. В таких центрах специалисты предоставляют широкий спектр 

социальных услуг, направленных на улучшение качества жизни пожилых людей. Пожилым людям с 

учетом их индивидуальных потребностей предоставляются следующие виды социальных услуг: 

социально-бытовые, социально-медицинские, социально-психологические, социально-педагогические, 

социально-трудовые, социально-правовые, срочные социальные услуги [2]. 

 И роль социальных работников в организации социальной работы в подобных центрах 

неоценима. Они являются ключевыми специалистами, влияющими на качество жизни пожилых людей, 

помогая им преодолеть трудности и сохранить достоинство на позднем этапе жизни. 

Деятельность социального работника, осуществляемая в условиях центра социального 

обслуживания: 

1. Определение потребностей и проблем клиентов: 

Социальный работник проводит индивидуальные и групповые консультации с клиентами, чтобы 

выявить их потребности и проблемы. Он слушает их и помогает им осознать свои трудности и найти пути 

их решения. 

2. Проведение социального консультирования и предоставление информации: 

Социальный работник, проводящий с гражданами консультирование, должен помнить, что его 

эффективность напрямую зависит от желания самого человека самостоятельно решать возникающие у 

него проблемы [1]. Задача социального работника склонить к сотрудничеству пожилого человека и дать 

понять, что преодоление проблем - прямой путь к улучшению его жизни. В ходе социального 

консультирования, социальный работник помогает пожилым людям развить навыки самостоятельности и 

осознать свои потребности и права. Социальное консультирование также включает информирование о 

доступных ресурсах и программах поддержки, которые могут помочь пожилым гражданам в их 

повседневной жизни. 

3. Организация социальных мероприятий: 

Социальные работники играют важную роль в организации социальных мероприятий для 

пожилых граждан. Они создают сообщества для пожилых людей, где они могут общаться, делиться 

опытом и участвовать в различных активностях. Это может быть клуб пожилых людей, где проводятся 

различные занятия и мастер-классы, экскурсии, развлекательные и культурные мероприятия. Организация 

социальных мероприятий помогает пожилым людям бороться с социальной изоляцией и поддерживает их 

участие в обществе. 

4. Содействие в получении социальных услуг: 

Социальные работники помогают пожилым гражданам получить необходимые социальные 

услуги, такие как услуги опекунства, лечение и реабилитация, психологическая помощь и другие. Они 

оказывают содействие в получении документов и оформлении необходимых заявлений, а также 

позволяют пожилым людям разобраться в сложной бюрократической системе. 

5. Сотрудничество с близкими и родственниками: 

Социальные работники также сотрудничают с близкими и родственниками пожилых граждан, 

предоставляя им советы и поддержку по вопросам ухода и обслуживания своих старших родственников. 

Они помогают близким людям понять особые потребности пожилых граждан и предоставить им 

подходящую помощь. 

6. Мониторинг и оценка результатов: 

Социальный работник осуществляет мониторинг и оценку результатов своей работы. Он следит за 

прогрессом клиентов и оценивает эффективность предоставляемой помощи. При необходимости, он 

вносит корректировки в индивидуальные планы помощи. 
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Таким образом, роль социальных работников в организации социальной работы с пожилыми 

гражданами в центре социального обслуживания включает деятельность по: определению потребностей и 

проблем клиентов, проведению социального консультирования и предоставлению информации, 

организации социальных мероприятий, содействию в получении социальных услуг, сотрудничеству с 

близкими и родственниками, а также мониторинг и оценка результатов. Эти меры позволяют пожилым 

гражданам оставаться активными и социально интегрированными, улучшая их качество жизни и 

обеспечивая необходимую поддержку. 
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Дети-сирот и дети, оставшиеся без попечения родителей, которые выпускаются из интернатных 

учреждений являются особой социальной группой, которая сталкивается с различными трудностями во 

взрослой самостоятельной жизни.  

Особые трудности возникают у осиротевших детей в связи социализацией и интеграцией к 

будущую общественную жизнь. Такие молодые люди не способы быстро и безболезненно адаптироваться 

в общество [2, c.51-55]. 

 Социальная адаптация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

затруднена из-за отсутствия нормального взаимодействия со знакомыми взрослыми. На ранних стадиях 

развития детей стимулируют развиваться и познавать мир посредством эмоционального взаимодействия 

со взрослыми. Поэтому семья является самым важным фактором для роста детей. Дети-сироты лишены 

возможностей активной социальной адаптации, поскольку у них нет возможности расти в семье [3, с.49-

54].  

В России многие сироты воспитываются в учреждениях интернатного типа. У этих детей 

нарушены навыки подражания, идентификации и рефлексии, которые являются основными механизмами 

социализации. Для решения этих проблем необходимо, чтобы процесс адаптации сирот проходил в 

развивающейся социальной среде, которая должна способствовать участию детей в развивающимся 

обществе, чтобы лучше реализовывать себя и свой потенциал. Психическая адаптация необходима для 

достижения социальной адаптации, поэтому при работе с сиротами важно уделять внимание не только 

социальной адаптации, но и психической. Если в детском доме нет комфортной психологической 

обстановки, то у ребенка будет сильная тревожность, и о гармоничном формировании личности говорить 
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не приходится.  

Для повышения социальной адаптации детей-сирот в домах-интернатах необходим комплексный 

подход к этому вопросу, т.к. успешная социальная адаптация позволит в будущем социализироваться 

выпускникам во взрослой жизни. Примером эффективного функционирования учреждений такого типа 

является Государственное специальное образовательное учреждение для детей-сирот с отклонениями в 

развитии "Благодать № 41" в Санкт-Петербурге. Здесь, чтобы создать домашнюю атмосферу, весь дом 

должен быть"целостным жилым пространством". Учреждение обеспечивает образование для сирот и 

укрепляет их психическое и физическое здоровье. Жизнь детей в детских домах отличается от жизни в 

детских учреждениях, таких как школы и лагеря. Также все дети посещают дома сотрудников детского 

дома в выходные и праздничные дни. Именно поэтому дети имеют возможность расширить свои 

контакты сообществом и увидеть примеры обычных семейных отношений. В семейной обстановке дети 

могут выработать новый стиль поведения, отличный от коллективного общения со сверстниками. Детский 

дом также сотрудничает с иностранными семьями в Швеции и Финляндии, где дети могут общаться со 

сверстниками и семьями из этих стран, а также посещать их в поездках. Все это оказывает положительное 

влияние на адаптацию детей-сирот в обществе [1, c.247-249].  

Однако проблема по-прежнему остается острой, поскольку не во всех детских домах и интернатах 

созданы такие условия. Неутешительная статистика прокуратуры показывает, что 40% выпускников 

детских домов становятся алкоголиками и наркоманами, 40% совершают преступления, 10% кончают 

жизнь самоубийством, а остальные 10% относительно нормальны и лишь справляются с трудностями 

самостоятельной жизни [4, c.156]. Чтобы решить эти проблемы, необходимо пересмотреть систему 

страны, в которой несовершеннолетние содержатся в домах-интернатах и детских домах. 

 Детские дома должны давать сиротам психологическое ощущение безопасности и покоя, а 

также обучать их навыкам, которые позволят им в будущем строить свою собственную семейную жизнь. 

Важно, чтобы дети, попавшие в детский дом, посещали обычные учреждения, как обычные дети, и 

возвращаясь в детский дом чувствовали, что вернулись в свою семью. Еще одним важным моментом в 

управлении детским домом является персонал. Во-первых, во многих детских домах нет специалистов, 

имеющих квалификацию по социальной работе, что негативно сказывается на воспитании и социальной 

адаптации детей-сирот.  

На проблему социальной адаптации сирот негативно влияют межотраслевые противоречия в том, 

как они взаимодействуют с детьми. Этими вопросами частично занимается Министерство 

здравоохранения и социальной политики (детские дома и учреждения социальной защиты) и частично 

Министерство образования и науки (детские дома и школы-интернаты). Дети-сироты сталкиваются с 

проблемами социальной адаптации в течение всей своей жизни. Для их решения необходим комплексный 

подход со стороны государства и общества, в вопросах, касающихся воспитания, обучения и 

трудоустройства таких детей. 
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группы населения. В связи с этим государство берет на себя полную ответственность о заботе над такими 

детьми. Это проявляется в том, что предусмотрены различные меры поддержки и помощи данной 
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В свете социально-экономических преобразований в нашей стране особенно остро встает 

проблема сохранения института семьи. Это определяет социальную роль института семьи – 

воспроизведение населения страны. 

Однако, практика показывает, что достаточно часто подрастающее поколение остается без опеки 

родителей по совершенно разным причинам. 

По мнению Носовой К.В. дети, оставшиеся без попечения родителей – это несовершеннолетние, 

которые не получают родительской опеки из-за их отказа или же по причине неудовлетворительных 

условий жизни. Также к этой категории, по мнению Носовой К.В. можно отнести детей, чьи родители 

числятся как без вести пропавшие, недееспособные, или же признанные мертвыми по решению суда, но 

доказательства этому нет [1, c. 115]. 

Ребенком без попечения родителей могут стать любые дети, которые не получают родительской 

любви и не находятся в семьях. Таких детей сразу отправляют в специализированные интернаты, где им 

выдается питание, одежда, а также проводится обучение, иногда даже в общих школах для скорейшей 

социализации. На наш взгляд, зачастую такие дети не имеют доступа к большинству материальных благ, 

доступных детям из полных семей, хотя это и должно обеспечиваться государством. Социологи 

установили круг причин возникновения социального сиротства сегодня: отказ от детей при рождении, 

лишение родительских прав из-за полного равнодушия к проблемам детей, их здоровью, воспитанию, 

порой из-за угрозы для жизни, жестокого обращения, насилия. Подобное наблюдается в семьях 

алкоголиков, наркоманов, психически недееспособных, а также среди родителей, находящихся в местах 

заключения, на длительном принудительном лечении. 

Как уже было отмечено, обычно такие дети признаются сиротами в соответствии с законами 

Российской Федерации, и их ставят на полное государственное обеспечение. Большинство проблем, 

связанных с определением статуса ребенка как сироты, решается с учетом его возраста, наличия 

родственников, добровольно желающих принять участие в судьбе ребенка, его воспитании, материальном 

обеспечении. Ребенка до 3 лет обычно помещают в дом ребенка. Затем его переводят в дошкольный 

детский дом, школьный интернат и другие государственные учебные или лечебные учреждения [2, с. 26]. 

Несовершеннолетние, которые были признаны утратившими опеку родителей, полностью 

защищаются государством и его органами. Ведь поскольку ребенок не может быть защищен родителями, 

на себя эту функцию берет государство, даже если был назначен опекун или патронатная семья. 

Помощь от государства заключается в предоставлении пенсии по потере кормильца, которая 

назначается, только если родители умерли или же были признаны таковыми в суде. Она выплачивается до 

того, как ребенок станет совершеннолетним или завершит обучение. Государством также выделяется 

помощь и пособия на покупку канцелярии, учебников и подготовку к школе. Бесплатными будут питание 

в столовой и путевки в лагеря, но во втором случае нужно будет оплатить дорогу. Если же студент 

получает стипендию, то ее сумма повышается на половину, а также раз в год платятся так называемые 

«подъемные» в троекратном размере стипендии [2, с. 28]. 
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Помощь в социальной сфере заключается в обеспечении права ребенка на образование, жилье, 

работу и медицинские услуги. При этом, если была оформлена семейная опека над ребенком без 

родителей, то опекунам предоставляются разовые и ежемесячные пособия, а также натуральные льготы. 

При этом, со стороны органов опеки и попечительства постоянно ведется контроль за ненадлежащим 

расходованием целевых средств [3, с. 60]. 

Дети, оставшиеся без опеки родителей, претендуют на пособия, и даже государственное жилье. 

Но при этом важно доказать основания признания невыполнения родителями обязанностей, тогда все 

будет официально и ребенок будет под защитой государства. В целях защиты прав детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, в Российской Федерации проводится целенаправленная и 

планомерная работа по реализации федеральных законов и других нормативных актов, закрепляющих их 

права, выделяются из бюджетов необходимые средства на содержание этой категории детей в 

государственных учреждениях. 
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