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ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

ГЛОБАЛЬНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Джалилов Садритдин Таджитдинович 

к.ф-м.н., доцент, консультант, г. Ташкент 
 

Аннотация. Даны уточнения позиций альтернативного взгляда на некоторые физические явления и их 

трактовку, вытекающие из последовательного материалистического взгляда на окружающий мир. 

Ключевые слова: материя, взаимодействие, дефект массы. 
 

В работах (1) обсуждены вопросы взаимодействия материальных объектов нашего локального 

случая, вещества и поля, с материей не нашего локального случая. Взаимодействия чрезвычайно слабого, 

ниже уровня чувствительности современных экспериментальных методик вне областей глобальных 

взаимодействий. Под глобальными взаимодействиями понимаются взаимодействия наблюдаемых нами 

форм материи с ненаблюдаемыми, в наших локальных условиях нашими экспериментальными 

методиками, формами материи. Сделан вывод том (2), что в области нашего локального случая, эти 

взаимодействия ответственны за явления красного смещения, незатухающую внутриядерную активность, 

в том числе сильного и слабого взаимодействий. Наиболее активно эти взаимодействия проявляются в 

пространстве вещественных образований и переходных областях пространства (3) нашего локального 

случая. Значительных значений взаимодействия форм материи нашего локального случая и глобальных 

форм материи достигают в области глобальных взаимодействий (чёрные дыры), где наблюдаются 

максимальная концентрация (плотность) вещественных образований, таких как гравитационная и 

электромагнитная инертные массы (4). Можно предположить связь и взаимодействие внутренних 

областей чёрной дыры (областей выраженных глобальных взаимодействий) с материей (полем и 

веществом) нашего локального случая посредством форм материи не нашего локального случая. Т.е., с 

позиции представлений последовательного материализма, области выраженных глобальных 

взаимодействий (чёрные дыры) не заизолированы от областей нашего локального случая и 

взаимодействуют с ним через глобальные формы материи. 

Можно сделать вывод о связи активности взаимодействий различных форм материи, в общем 

случае, от концентрации (плотности). Плотность глобальных форм материи также растёт с увеличением 

плотности локальных форм материи как результат их взаимодействия через переходные области 

пространства. 

Уменьшение плотности приводит к изменению интенсивности взаимодействия. Вдали от 

вещественных скоплений (в вакууме для нашего локального случая) происходят изменения 

внутриядерных взаимодействий отдельных атомов (ядер)и взаимодействий внутри отдельных 

элементарных частиц. 

Отсюда – необходимо учитывать роль вклада глобальных взаимодействий в возрастание массы 

(1,5) вещественных объектов при их ускорении и связь этих явлений с явлением дефекта масс. 

Возрастание скорости твёрдого вещественного объекта приводит к компенсации эффекта дефекта 

массы (4), наблюдаемого при конденсации вещественных объектов, в том числе и ядер и атомов. 

Составные части объектов переходят в свободное состояние. Твёрдое вещественное образование 

переходит в жидкое, затем парообразное состояния и, наконец, в облако элементарных частиц и состояние 

поля. Вещественный объект схлопывается (1). 

Процессы конденсации вещественных объектов, в нашем локальном случае, приводят к 

объединению (возрастанию) переходных областей пространства и усилению процессов полевизации и 

овеществления инертной электромагнитной массы объектов. Увеличение скорости движения, в 

предельном случае, приводит к усилению взаимодействия вещественных образований с глобальными 

формами материи (эффект красного смещения), в том числе и с гравитационной инертной массой, а так 

же к объединению переходных областей пространства и континуума. 

Следствие: скорость света для нашего локального случая – это скорость, при которой происходит 

преобразование гравитационной и электромагнитной массы вещественного объекта в состояние поля из-

за взаимодействия с глобальными формами материи. 
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СВЯЗЬ МЕЖДУ МАГНЕТИЗМОМ И ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ 

Мухтаркызы Аружан 

студент 2 курса, направление «Медицинская физика»
 

Орлов Алексей Вениаминович
 

доцент, кандидат технических наук 

Стерлитамакский филиал Уфимского Университета Науки и Технологии, г. Стерлитамак 
 

Аннотация. Учёные давно чувствовали, что между электрическими и магнитными явлениями существует 

глубинная связь, но так долго не могли полностью разобрать. Как бы это не звучало странно, но магнит и 

электрическое (заряженное) тело, находящиеся рядом, не оказывают друг на друга никакого влияния. 

Ключевые слова: электричество, магнетизм, связь, заряд, Эрстед 
 

По мере того как расширялось серьёзное изучение магнетизма и электричества, становилось все 

более ясным, что между ними должна существовать тесная связь. Вы также, возможно, приходили к этой 

мысли, узнав, что такие механизмы, приводимые в движение электричеством, как трамваи, звонки, 

генераторы, моторы и многие другие электрические машины, могут иметь в своём составе постоянные 

магниты. Это так и есть, и любой курс электричества включает в себя также и магнетизм. Какова же связь, 

существующая между ними? Как Эрстед открыл связь между электричеством и магнетизмом? 

Для установления взаимосвязи между электричеством и магнетизмом необходимо вспомнить, что 

нам уже известно об обоих явлениях. 

Электричество – это источник энергии, который можно использовать для различных целей, 

включая освещение, питание электронных устройств, отопление и приведение в движение машин. 

Магнетизм – одна из фундаментальных областей физики, изучающая взаимодействие между 

магнитными полями и другими объектами. 

Нам уже известно, что существуют два рода электричества, положительное и отрицательное, и что 

одноименные заряды отталкиваются, а разноимённые – притягиваются. Магниты так, же обладают 

сходными свойствами. Любой магнит имеет два полюса, северный и южный; одноименные полюсы 

отталкиваются а разноимённые – притягиваются. Далее, когда электрически заряженное тело подносится 

к полому шару, последний заряжается влиянием. Аналогично кусок железа намагничивается влиянием 

при поднесении к нему магнита. 

Однако на этом сходство кончается. Северный и южный магнитные полюсы не обнаруживают 

никакого притяжения или отталкивания от положительного или отрицательного электрических зарядов. 

Свободно висящий заряженный стержень не указывает направление на север, юг как стрелка компаса. 

Наконец, в отличие от электрических зарядов, северный и южный полюса не существуют отдельно, а 

встречаются только парами. 

Другое различие состоит в том, что электричество, по-видимому, само является веществом: двум 

его родам соответствуют положительные протоны и отрицательные электроны. Магнетизм же, видимо, 

вызван расположением частиц вещества «молекул» в телах. Поэтому представляется, что магнетизм и 

электричество скорее различны, чем подобны друг другу. Тем не менее мы сразу же сталкиваемся о рядом 

интересных явлений (они используются на практике во многих электрических устройствах) которые для 

своего объяснения требуют совместного привлечения электричества и магнетизм. 

В начале XIX века задача установления природы магнетизма и электричества все яснее выходила в 

первый ряд ещё не решённых научных проблем. Многие экспериментаторы уже "шли по его следам", но 

секрет его открытия ещё не был разгадан. Честь этого открытия выпала на долю молодого 

копенгагенского профессора физики Ганс Христиан Эрстед (1778-1851). 
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Рисунок 1 − Магнитное действие провода с током 

 

Открытие Эрстеда стало одним из немногих научных открытий, которые можно назвать 

абсолютно случайными. Эрстед был не менее удачлив, например, когда находил дождевых червей на 

обочине дороги или грибы в солнечном поле. Но если бы Эрстед не искал связь между электричеством и 

магнетизмом, даже если бы он ее нашел, его открытие могло бы остаться незамеченным. 

Мы можем воспроизвести опыт Эрстеда, составив цепь на батареи, ключа и провода. Установим 

этот провод над стрелкой компаса и параллельно ей и затем замкнём ключ. Если ток не течет в южном 

направлении, северный конец иглы компаса будет отклонён к западу, как показано на рис. 1. 

Если направление тока в проводе изменить на противоположное, тот же конец иглы компаса 

отклонится к востоку. 

Если поместить провод под иглу компаса и пропустить ток через его южный конец, то северный 

конец иглы будет указывать на восток, и наоборот, если направление тока изменить на противоположное, 

то северный конец иглы компаса будет указывать на запад.  

Эрстед пришел к выводу, что любой проводник, по которому идёт электрический ток, оказывается 

окружённым магнитным полем. 

В этом и состоит упомянутая связь, которую так долго искали учёные. С современной точки 

зрения открытие Эрстеда подразумевает, что при своём движении электрон или другая заряженная 

частица может создавать магнитное поле, которое действует с некоторой силой на магнитные полюсы; 

покоящаяся электрически заряженная частица магнитного поля не создает. 

Список литературы: 

1. Л. Эллиот, У.Уилкокс. Физика, М., «Наука,» 1975. 

2. С.Г. Калашников, Электричество, М. Наука, 1985. 
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Аннотация. Законы электролиза Фарадея и концепция элементарного заряда оказали значительное 

влияние на наше понимание электрохимических реакций и поведения электрических зарядов. 

Ключевые слова: электролиз, законы Фарадея, грамм-эквивалент, элементарный заряд. 
 

В 1800 году Николсон и Карлайл впервые наблюдали электролиз, когда они использовали ток 

столба высокого напряжения для разложения воды. Семь лет спустя Дэвид (1778-1829) выделил и открыл 

натрий путем электролиза влажной части разъеденной щелочи. Затем электролиз наблюдался во многих 

других электролитах. Фарадей открыл количественный закон электролиза в 1833 году, а затем разделил 

продукты и реакции на первичный и вторичный электролиз. Закон Фарадея определяет количество 

первичного продукта, выделяющегося на электроде во время электролиза. Их легко получить, рассмотрев 

механизм электролиза. 
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Поскольку каждый ион содержит целый базовый заряд e, абсолютный заряд иона представлен 

формулой ve, где v - целое число, равное валентности соответствующего химического элемента или 

соединения. Такие ионы высвобождаются на n электродах. В этом случае абсолютная величина заряда 

будет равна nve. Когда эти ионы испускаются на катоде, их заряд нейтрализуется электронами, 

поступающими к катоду по проводу, подключенному к источнику тока. Когда они испускаются на аноде, 

такое же количество электронов перетекает от анода через проволоку. В обоих случаях через цепь пройдет 

количество электричества q=nve. Пусть М - масса вещества, выделившегося на электроде, m - масса иона 

(атома или молекулы). Тогда 
m

M
n  , и, следовательно, )/(vemqM  . Умножив числитель и знаменатель 

последней дроби на число Авогадро N, получим 

F

q

v

A
M  ,       (1) 

где  A = Nm атомный вес, а F – постоянная, определяемая выражением 

 NeF        (2) 

Эта постоянная называется числом Фарадея. 

Чтобы прояснить физическое значение чисел Фарадея, было введено понятие грамм-эквивалента. 

Так называют количество вещества, масса которого в граммах равна атомному (а в случае химического, 

соединения молекулярному) весу А, деленному на валентность v. Если в формуле (1) положить 

vAM / , то получится Fq  . Это означает, что число Фарадея есть заряд, переносимый при 

электролизе одним грамм-эквивалентом ионов. 

Формула (1) содержит оба закона электролиза, открытых Фарадеем. Согласно первому закону 

масса вещества, выделяющегося при электролизе на каждом электроде, пропорциональна количеству 

прошедшего электричества q. Второй закон утверждает, что эта масса пропорциональна химическому 

эквиваленту A/v. 

Измерив на опыте M и q, можно по формуле (1.1) вычислить число Фарадея F. Таким путем 

найдено F = 2,8926∙10
4
 СГСЭ/моль = 9,6487∙10

4
 Кл/моль. Зная F и число Авогадро, можно по формуле (2) 

вычислить и элементарный заряд e. Таким образом, британский ученый Стоуни впервые оценил величину 

основного электрического заряда в отчете, опубликованном на заседании Британской ассоциации в 1874 

году. Работа Стоуни была опубликована только в 1881 году в речи, посвященной памяти Фарадея. После 

Гельмгольца Фарадей прочитал ее на Лондонского королевского общества (очевидно, независимо от 

Стоуни). 

Таким образом, в 1874 году британский ученый Стоуни представил свое революционное 

исследование на заседании Британской ассоциации, где он впервые оценил величину основного 

электрического заряда. Однако, его работа получила официальное признание и была опубликована только 

в 1881 году в речи, посвященной памяти Фарадея. Замечательно, что Фарадей самостоятельно прочитал 

эту работу на Лондонском королевском обществе, проявив интерес к новым достижениям в науке, 

независимо от Стоуни и его исследования. 

Также в этой знаменитой речи Гельмгольц сказал: «Если мы признаем существование атомов 

химических элементов, то мы не можем избежать и дальнейшего заключения, что электричество, как 

положительное, так и отрицательное, разделено на определенные элементарные количества, которые 

ведут себя как атомы электричества». 

В результате, законы электролиза Фарадеева предоставляют значимое представление о связи 

между электрическим током и количеством материи, производимой или потребляемой во время 

электролиза. Согласно этим законам, количество вещества прямо пропорционально количеству 

прошедшего через электролит электрического заряда, а также пропорционально весу химического 

эквивалента вещества. Это позволяет нам понять и предсказать результат электролитических реакций. 

Кроме того, элементарный заряд, представленный символом "e", является основной единицей 

электрического заряда, переносимого электроном или протоном. Он имеет фиксированное значение 

приблизительно 1,602∙10
-19

 кулонов и имеет решающее значение для понимания поведения электрических 

зарядов и квантования заряда в природе. 

Ученые и исследователи, используя законы Фарадея и учитывая элементарный заряд, могут точно 

определить количество вещества, произведенного или потребленного при электролизе, и понять 

основополагающие принципы, управляющие электрохимическими реакциями. Эти знания имеют 
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высокую ценность в таких областях, как химия, материаловедение и электрохимия, и позволяют 

применять их в различных областях, включая энергосбережение, гальваническое покрытие и 

промышленные процессы на основе электролиза. 

Список литературы: 

1. Общий курс физики, Том 3, Электричество, Сивухин Д.В., 2009. 

2. Электричество, Калашников С.Г., 2003. 
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Аннотация. Показано, что масса и тёмная материя – синонимы. Разъяснено, где искать тёмную материю. 

Дано физическое определение электрического заряда элементарных частиц атома. Разъяснена асимметрия 

вещества и антивещества во Вселенной. Показано внутреннее строение звёзд, планет и спутников. 

Ключевые слова: масса, тёмная материя, электрический заряд, асимметрия вещества, внутреннее 

строение звёзд, планет и спутников. 
 

Столь длинное название настоящей статьи обусловлено тем, что вопросы, поднятые в статье, 

переплелись столь тесно, что рассмотреть их по отдельности нет никакой возможности. Все выводы этой 

статьи сделаны из анализа несостоятельности общепризнанных теорий. 

Пожалуй, нет ни одного физического понятия, которое в наибольшей степени пострадало от 

господствующих в физике теорий, как понятие «масса». В настоящее время в нашей ортодоксальной 

физике на нашу многострадальную массу навешали всё, что только можно навешать. У нас теперь масса 

ответственна за инерцию, за гравитацию и за энергию. С другой стороны, некоторые теоретики 

предлагают вообще исключить из физики понятие «масса» как ненужное. Полная неразбериха, разброд и 

шатание в стане ортодоксальной физики. 

Понятие «масса» в макромире потеряло вещественное содержание и превратилась в расчётную 

физическую величину, а в микромире, хотя и имеет некоторую вещественность, стала функцией поля 

никому неизвестной природы. Таким образом, согласно этим двум превращениям в понятиях, «масса» 

оказалась разорванной на массу макромира и массу микромира, что подрывает материальное единство 

мира, и ведёт к парадоксам. Оказывается, масса тела не равна сумме масс элементарных частиц этого 

тела, масса макромира и масса микромира имеют в современной науке совершенно разный физический 

смысл и физические свойства, но это нелогично, так как макротела состоят из микрочастиц. 

«Масса», как научный термин, была введена Ньютоном, как мера количества материи. В труде 

«Математические начала натуральной философии» (1687 год) Ньютон сначала определил «количество 

материи» в физическом теле, как произведение его плотности на объём. Далее он указал, что в том же 

смысле будет использовать термин «масса». Наконец, Ньютон ввёл термин «масса» в законы физики: 

сначала во Второй закон Ньютона, а затем – в Закон тяготения, откуда сразу следует, что вес 

пропорционален массе. Ньютон явно указал на эту пропорциональность и даже проверил её на опыте со 

всей возможной в те годы точностью: «Определяется масса по весу тела, ибо она пропорциональна весу, 

что мной найдено опытами на маятниках, произведенными самым тщательным  образом». Эти опыты, 

Ньютон подробно описал в IIIтоме своих «Начал». 

Этимология (происхождение) термина «масса» (лат. massa, от др.-греч.μαζα) первоначально в 

античные времена обозначало кусок теста. Позднее смысл слова расширился, и оно стало обозначать 

цельный необработанный кусок произвольного вещества; в этом смысле слово используется, например, у 

Овидия и Плиния. 

Таким образом, два векаXVIIIи XIXпо Ньютону масса считалась количеством материи, и согласно 

Второму закону Ньютона, была мерилом феномена инерции.  Ньютоновское определение массы. 

Масса тела – это количество материи, содержащейся в теле, и являющейся мерой инерции этого 

тела. 
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Во времена Ньютона, физика привычного нам вещества была на низком уровне, в лучшем случае 

ученые считали, что вещество состоит из мельчайших и уже неделимых атомов. О том, что атомы, 

содержат в себе элементарные частицы, учёные не имели ни малейшего понятия. Поэтому, когда Ньютон 

обдумывал закон тяготения (Эдгар По, дал ему название Закон Всемирного тяготения, которое и 

закрепилось в науке), он посчитал, что всё сущее во Вселенной имеет массу. В закон тяготения между 

двумя массивными точками он ввёл произведение масс этих точек, делённое на квадрат расстояния между 

ними, что умножается на Всемирную гравитационную постоянную. В последствии, по мере развития 

науки о строении вещества, тезис Ньютона о массовости всего сущего во Вселенной оказался неверным, 

так как учёные открыли, что в атомах вещества есть,одна элементарная частица, которая массы не имеет, 

и которая называется «фотон». Слава Богу, что после долгого времени метаний, разночтений и колебаний 

отсутствие массы у фотона учёные установили окончательно и бесповоротно, и даже отменили в начале 

XXIвека нелепый тезис, что фотон не имеет массы покоя. Сейчас всем вменили обязательное 

словосочетание: «Фотон не имеет массы», без всякого нелепого покоя. Отсутствие массы у фотона 

является крупным фундаментальным достижением ортодоксальной науки, так как убедительно 

доказывает, что вещество (элементарные частицы атома) состоят из двух материй, которые имеют 

кардинально разные свойства по отношению к массе: одна материя имеет свойство инерции и 

следовательно её мерило массу, вторая материя не имеет свойство инерции и, следовательно массы.  По 

физическим размерам эти свойства одинаковые: обе материи состоят из мельчайших субэлементарно-

частичных корпускул. Термин «субэлементарно-частичные корпускулы» означает, что элементарные 

частицы состоят из миллионов этих корпускул. Пророческие слова Великого Ульянова о том, что электрон 

столь же неисчерпаем, как и атом, подтвердились. Столь малые размеры доказываются тем, что все без 

исключения частицы, сколь бы малы они не были, полученные на ускорителях, имеют массу, один фотон 

массы не имеет, поэтому все частицы, полученные на ускорителях, кроме фотонов и нейтрино, состоят из 

двух материй: светлой и тёмной. Вот определение фотонаи нейтрино. 

Фотон – единичная корпускула светлой материи в возбуждённом состоянии, увеличивший в 

миллион раз свой объем и испускающая электромагнитные волны. 

Нейтрино – мельчайший сгусточек тёмной материи, защищённый от рассеивания 

информационным полем.  

Некоторые свойства обеих элементарных частиц хорошо известны современным учёным, 

например, что фотон при своём движении испускает электромагнитные волны, не имеет феномена 

инерции и, следовательно, её мерила – массы, не подчиняется, второму закону Ньютона. Некоторые 

свойства фотона учёные не знают, хотя, если бы хорошо подумали, то могли бы и догадаться. Речь идёт о 

корпускулярно-волновом дуализме. Дело в том, что фотоны всегда генерируются и двигаются парами, то 

есть, что учёные принимают, за один фотон, на самом деле является парой фотонов. Парное испускание 

фотонов является законом природы и по-другому не бывает никогда, так и должно быть, так как только 

при таком условии фотоны могут существовать ввозбуждённом состоянии так долго, свет от далёких 

галактик доходит до нас только потому, что фотоны-близнецы возбуждают друг друга электромагнитным 

полем. В противном случае каждый фотон быстро израсходовал бы свою энергию и потух. Расстояние 

между фотонами в фотонной паре мизерное и гораздо меньше размера единичного фотона, поэтому при 

отражении, например от зеркала, не происходит интерференции электромагнитных волн, но при 

прохождении через две щели пара вынужденно расходится на большее расстояние, возникает разность 

хода между излучением обеих фотонов, и интерференция происходит, за щелями фотоны опять 

сближаются, и интерференция исчезает. Нелепое же объяснение корпускулярно-волнового дуализма, что 

перед щелями единичный фотон превращается в электромагнитную волну, которая, якобы, проходит через 

две щели, а за щелями опять становится единичной частицей, является какой-то сказочной эзотерикой и 

её надо оставить. Парностью фотонов объясняется и такой феномен, как «запутанность», когда 

воздействие на один фотон передаётся на другой, так как фотоны связаны электромагнитной связью. 

Ученым известно, что имеется четыре вида нейтрино, имеющих разную массу, значит в этих 

нейтрино разные количества корпускул темной материи. Корпускулы тёмной материи отталкиваются 

друг от друга полем, исходящих из этих корпускул, и имеющего форму шарика окружающего корпускулу, 

но в нейтрино они защищены от рассеивания информационным полем. По этой причине нейтрино не 

взаимодействует с веществом и имеет очень большую проникающую способность. Отдельная единичная 

корпускула тёмной материи обладает свойством инерции, следовательно является квантом (наименьшей 

порцией) массы. Тёмная материя, никогда и ни при каких обстоятельствах не имеет способности 
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испускать электромагнитные волны. Это обстоятельство хорошо иллюстрируются нейтрино, которые, 

хотя и имеют размеры во много раз мельче электрона, не испускают электромагнитные волны. А 

поскольку электрон, при некоторых обстоятельствах, может испускать электромагнитные волны, то и он 

является составной элементарной частицей, а не истинно элементарной частицей, как думают 

ортодоксы. Да это и нелепо, так как, если электрон истинная элементарная частица, то все остальные – 

должны состоять из электронов, что явная чушь, так как электрон имеет отрицательный электрический 

заряд. 

Корпускулы светлой материи в невозбуждённом состоянии притягиваются особым образом. Поле, 

окружающее каждую корпускулу, имеет форму эллипсоида, один конец которого гладкий, а второй – 

имеет форму «штопора». Этот «штопор» поля одной светлой корпускулы вкручивается в гладкое поле 

другой корпускулы всегда под определённым углом в одну сторону, поэтому цепочка корпускул светлой 

материи сворачивается в энергетическое кольцо, но кольцо не сплошное, а похожее на кольцо от ключей. 

Эти энергетические кольца и является системообразующими элементами элементарных частиц атомов, 

они являются как бы скелетом элементарных частиц,к которому прилепляются корпускулы тёмной 

материи, которые системообразующей способности не имеют из-за отталкивания корпускул тёмной 

материи друг от друга. 

Теперь мы можем дать уточнённое определение феномена «масса», приняв за основу определение 

Ньютона. 

Масса тела (элементарной частицы) – это суммарное количество корпускул тёмной 

материи в этом теле (элементарной частице) и являющеюся мерой инерции этого тела 

(элементарной частицы). 

Ранее мы определили, что отдельная единичная корпускула тёмной материи является квантом 

(наименьшей порцией) массы, откуда сразу следует, что понятие «масса» эквивалентно понятию «тёмная 

материя» и является её синонимом. Тогда, наше определение принимает вульгарный вид: «Масса – это 

масса, или тёмная материя – это тёмная материя». Один из синонимов надо бы из науки убрать, он 

лишний. Но этого мы сделать не можем, так как понятие «тёмная материя» в последние время приобрело 

огромное значение, весь учёный мир лихорадочно ищет эту пресловутую тёмною материю по всем 

местам и закоулкам, но только не там, где она находится на самом деле. О понятии «масса» и говорить 

нечего, оно настолько плотно вошло в физику, что изъять его из физики никак нельзя. Поэтому наше 

определение приобретает огромное значение и говорит о том, что тёмная материя находится во всём, что 

имеет инерцию, и, следовательно, её мерило – массу. Не надо тратить деньги и лихорадочно искать её по 

всей Вселенной, телескопами её не найти, не найти и микроскопами уж больно мелка. Кто хочет поймать 

тёмную материю – ловите нейтрино. Кстати, у нас в России есть знаменитый ловец нейтрино. Мы имеем 

в виду академика РАН Великого Михаила Владимировича Данилова, который со своими сотрудниками, на 

своём оборудовании может ловить нейтрино до 5000 штук в день. Однако, академик не знает, что 

нейтрино — это тёмная материя и сейчас ищет её, как и многие другие учёные. В научных статьях обычно 

не принято, обращаться к третьим лицам, но, поскольку речь идёт о человеческих жизнях, мы нарушаем 

эту традицию, и говорим исследователям, работающими с нейтрино, что с нейтрино работать можно, но 

очень осторожно. Если при манипуляциях с нейтрино, тёмная материя вылетит из информационного поля, 

это может привести к смерти исследователей, поэтому ни изучать, ни находиться близко к свободной 

тёмной материи нельзя – тёмная материя немедленно убивает всё живое, если находится в 

свободном состоянии. 

Итак, одно место, где искать тёмную материю, мы уже успешно нашли, она находится в веществе, 

а именно, в элементарных частицах и сказать «масса» — это всё равно, что сказать «тёмная материя». 

Попутно мы установили, что масса в микромире и масса в макромире – это одно и тоже. На 

ускорителях находят осколки элементарных частиц и античастиц, а также синтезированные частицы и 

античастицы, с массой больше нейтрона. Таких частиц, в атоме нет, потому что в атоме нет нуклонного 

ядра, следовательно нет и обменных внутриядерных взаимодействий, ядро атома – это отдельная 

элементарная частица [1]. Теперь можно дать определение не стандартной и не модели, а феноменологии 

атома.  

Атом – структурированное сообщество обособленных элементарных частиц атома. Состоит 

из ядра (отдельная элементарная частица), вокруг которого обращаются протоны, нейтроны и 

электроны. Протоны и нейтроны обращаются по низким орбитам (близко от ядра), а электроны – 

по высоким орбиталям (очень далеко от ядра). К этим четырём обособленным элементарным 
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частицам атома следует добавить ещё две элементарные частицы, которые обособленно в атоме не 

существуют, но могут существовать обособленно, неопределённо долго и не распадаясь, за 

пределами атома. Эти частицы называются фотоны и нейтрино, фотоны в неявном виде находятся 

в каждом атоме, а нейтрино в неявном виде – в каждом атоме, начиная с дейтерия, только в протии 

нет нейтрино. 

Таким образом, атом состоит из шести элементарных частиц, четыре из которых явные и 

обособленные, и две неявные, а атом лёгкого водорода (протия) – из четырёх, так как в протии нет 

нейтрона, а следовательно, нет и нейтрино, а неявными частицами атома протия являются фотоны. 

Весь сонм частиц, наработанных на ускорителях, которых не то 200 штук, не то 2000 штук 

называть элементарными частицами атома не следует. В атомах никогда не бывает таких частиц (включая 

бозон Хиггса) ни в явном, ни в неявном виде. Они могут получаться только в естественных и 

искусственных ускорителях, или в плазме. Представляют собой короткоживущие осколки ускоряющихся 

и сталкивающихся частиц и ионов, а также короткоживущие синтезированные частицы и античастицы, 

некоторые из которых имеют массу больше протона и нейтрона. Все эти частицы и античастицы состоят 

из структурированных неустойчивых сообществ корпускул светлой и тёмной материй, следовательно 

имеют массу. Многие частицы и античастицы аннигилируют, что порождает иллюзию исчезновения 

материи, однако корпускулы обеих материй вечные, неделимые и неуничтожимые, поэтому 

аннигиляцию следует понимать, как полный распад частиц и античастиц на корпускулы светлой и тёмной 

материй.Закон сохранения материи, а следовательно, и массы, в природе выполняется неукоснительно. 

Великие Ломоносов и Лавуазье не зря трудились. Все бредни о исчезновении массы или переходе её в 

энергию надо оставить. 

Единичным элементам обеих материй мы дали название «корпускулы», а не частицы, чтобы не 

было путаницы с элементарными частицами атома. Это название пытались внедрить в научный оборот 

Великий Ломоносов, для обозначения молекул, и Великий Томпсон для обозначения отрицательных 

зарядов в его пудинговой модели атома, но в обеих случаях название не прижилось. 

 Короткоживущие частицы и античастицы, полученные в естественных и искусственных 

ускорителях, мы предлагаем называть обобщающем термином «микрочастицы», без слова 

«элементарные», так как их нет в атомах. Следует пересмотреть стандартную модель элементарных 

частиц, переименовать её, в стандартную модель микрочастиц и изъять из неё элементарные частицы 

атома. Сваливать в кучу стабильные и короткоживущие частицы не целесообразно. Кроме того, из 

стандартной модели микрочастиц надо изъять сильные и электрослабые взаимодействия, которые, как мы 

уже договорились, в природе не существуют, так как не существует нуклонного ядра атома, а ядро атома 

является отдельной элементарной частицей[1]. 

Таким образом, мы уже нашли одно место, где сосредоточена тёмная материя, она находится в 

веществе (в элементарных частицах атома). Таким образом, всё сущее во вселенной, исключая ядра звёзд, 

планет и спутников, говоря образно, состоит на пятьдесят процентов из света, и на пятьдесят процентов 

из тьмы. 

Теперь, когда мы установили, что вещество состоит из двух материй, легко можно дать 

вразумительное определение электрическому заряду.Вот определение элементарного электрического 

заряда, данное в Википедии. 

Элементарный электрический заряд — фундаментальная физическая постоянная, минимальная 

порция (квант) электрического заряда, наблюдающегося в природе у свободных долгоживущих частиц. 

Согласно изменениям определений основных единиц СИ равен точно 1,602176634•10
−19

 Кл в 

Международной системе единиц (СИ). Тесно связан с постоянной тонкой структуры, описывающей 

электромагнитное взаимодействие. 

Это определение вызывает недоумение, так как физический феномен определяется через 

математическую абстракцию и нисколько не прибавляет знаний, что же этот феномен означает физически. 

Вызывает крайнее удивление также, что заряд предписан только свободным электронам и протонам, что 

автоматически предполагает, что в атоме электрон и протон не имеют заряда. Хотя это и понятно, так как 

учёные ошибочно считали, что в нуклонном ядре нет ни протонов, ни нейтронов, а в нём находится какая-

то мешанина из всяких частиц и кварков, под общим названием «нуклоны». Почему он разный по знаку у 

этих частиц тоже абсолютно не понятно. Почему нейтрон не имеет заряда тоже непонятно. 

Однако, дальше дело идёт ещё веселее и в Википедии следует опровержение этого определения. С 

открытием кварков оказалось, что кварки имеют дробный заряд. И попытка доказательства, что никакого 
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опровержения нет, заряды протона и электрона всё равно считаются элементарными. Но теоретикам опять 

не везёт, с открытием лептонов экспериментаторы открывают слабые лептонные заряды. Однако, 

теоретики не теряются и дают определение лептонным зарядам, по которому невозможно понять, 

является ли лептонные заряды электрическими, или же это какие-то особые лептонные заряды. Вот 

определение лептонного заряда. 

Лептонный заряд (лептонное число), аддитивное внутреннее квантовое число, определяющее 

полное число лептонов данного вида в системе, точнее – разность между числом лептонов и числом 

антилептонов. 

Здесь опять физический феномен объясняется через математическую абстракцию, а что такое 

лептонный заряд с физической точки зрения остаётся загадкой.  

Как мы уже говорили, открытие нами, что вещество не является барионной материей, а есть 

структурированное сообщество корпускул двух материй, позволяет легко объяснить не только, что такое 

электрический заряд, но и чем отличается положительный заряд от отрицательного и почему есть 

нейтральные частицы с физической точки зрения. Начнём со стабильных элементарных частиц атома. 

Если в элементарной частице, больше, по количеству корпускул, тёмной материи – такая 

элементарная частица будет электроотрицательной, например электрон. 

Если в элементарной частице, больше по количеству корпускул, светлой материи – такая 

элементарная частица будет электроположительной, например протон. 

Если в элементарной частице, корпускул тёмной и светлой материи поровну – такая 

элементарная частица будет электрически нейтральной, например нейтрон и ядро атома 

(отдельная элементарная частица). 

Следует иметь ввиду, что заряд проявляется только если обе материи взаимодействуют в 

элементарных частицах атома. В свободном же состоянии обе материи нейтральные. Например, фотон не 

имеет заряда. Не имеет заряда и нейтрино. Однако, учёные экспериментально установили, что 

существуют нейтрино и антинейтрино, то есть положительные и отрицательные нейтрино, кроме того, 

экспериментально же установлено, что нейтрино осциллирует по массе, и даже получили за это 

Нобелевскую премию. Правда, заряд нейтрино настолько мизерный, что ученые, назвав его лептонным, 

даже не упоминают термина «электрический», чтобы он не портил им теоретической установки о том, что 

заряд электрона/протона является квантом (наименьшей порцией) заряда. 

Здесь дело в том, что нейтрино – это мельчайший сгусточек тёмной материи, защищённой от 

рассеивания информационным полем, однако все мы на Земле погружены в фотонный континуум, даже 

ночью вокруг полно фотонов теплового диапазона, что и определяет успешную работу приборов ночного 

виденья. Светлая материя имеет очень сильное сродство к тёмной материи, поэтому изолирующей 

способности информационного поля оказывается недостаточным, и фотоны прорываются к тёмной 

материи. Это сразу меняет статус нейтрино, и оно из свободной частицы превращается в вещество – 

сообщество тёмной и светлой материи. Следует отметить, что тёмная материя имеет очень низкую 

температуру, гораздо ниже абсолютного нуля Кельвина. Это положение вызывает взрыв возмущения у 

ортодоксов, так как они считают, что не может быть температуры ниже нуля Кельвина. Однако 

температура ниже нуля Кельвина логична, как как этот нуль определён абсолютным для вещества, 

которое является структурированным сообществом двух материй тёмной и светлой. На практике, 

вещество никогда не достигает температуры абсолютного нуля Кельвина, она должна быть выше нуля 

Кельвина хотя бы на пару десятых градуса, что обусловлено взаимодействием тёмной и светлой 

материей.Температура свободной тёмной материи поэтому должна быть ниже абсолютного нуля 

Кельвина.Эта низкая температура «гасит» фотон он перестаёт испускать электромагнитные волны и 

скукоживается до невозбуждённого размера. Однако фотонов просачивается в нейтрино крайне мало, их 

не хватает чтобы сформировать энергетическое кольцо, поэтому это сообщество остаётся не 

структурированным, как бы без скелета. Информационное поле обладает способностью выталкивать из 

себя светлую материю и вещество, поэтому оно выбрасывает фотоны, так как фотоны не успели 

структурироваться. Потом всё повторяется. Если фотонов просачивается в нейтрино меньше, чем там 

находится корпускул тёмной материи, то нейтрино приобретает мизерный отрицательный электрический 

заряд, если фотонов и корпускул тёмной материи поровну, нейтрино опять становится нейтральным, но в 

другом статусе, если же фотонов просачивается больше, чем корпускул тёмной материи – нейтрино 

приобретает мизерный положительный заряд, так происходят осцилляции нейтрино по заряду. По массе 

нейтрино разумеется не осциллирует, потому что количество корпускул тёмной материи не изменяется в 
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нейтрино. Осциллирует вес. Однако ортодоксы примыслили себе какую-то гравитационную массу, 

которая, якобы, в точности равна инертной массе, и якобы поэтому не пишут какая это масса. В 

Википедии так и пишут, что подбором эти единицы сделали равными в один килограмм. Это, разумеется, 

не так, никакой гравитационной массы в природе не существует. Есть только инертная масса, она же 

просто масса. 

Таким образом, электрический заряд, конечно, квантуется, но кванты настолько мелки по 

величине, что измерить один квант заряда нет никакой возможности. Заряды же электрона/протона и 

нулевые имеют отношение к стабильности частиц: только при таких зарядах и кратным им элементарные 

частицы атома стабильны, их надо называть не элементарными, а стабильными зарядами. 

Короткоживущие микрочастицы, полученные на ускорителях, могут иметь любые заряды отличные от 

стабильных, что во многих случаях, облегчает их аннигиляцию (распад на светлую и тёмную материи).  

Таким образом, мы установили, что концепция разделения вещества на тёмную и светлую 

материи, позволяет нам разграничить эти материи и по электрическому заряду, поэтому мы прибавляем к 

названиям «светлая материя» и «тёмная материя» ещё два синонима: светлую материю будем именовать 

ещё и положительной материей, а тёмную материю – отрицательной материей. Это полезно при 

рассмотрении вопросов связанные с электрическим током. 

Что ещё важно, то мы убедились, что масса в макромире и масса в микромире – это одно и тоже, а 

бозона Хиггса не существует в природе. В атомах его нет, так как нет нуклонного ядра, а ядро атома – 

отдельная элементарная частица [1]. По-видимому, этот бозон искусственная частица, синтезированная на 

ускорителе, в природе таких частиц не существует, нет их и в плазме. В любом случаеэтот бозон не 

испускает сам из себя никакого особого поля, в эксперименте его не было обнаружено, его и не 

искали.Особое удивление вызывает, что этот массивный бозон, имеет наиболее вероятный канал распада 

на два фотона. Не может массивная частица распасться на две безмассовых, это нонсенс. Должны быть 

хотя бы нейтрино, и учитывая большую массу этого бозона, их должно быть очень много. Нобелевский 

комитет поторопился и присвоил Нобелевскую премию за объект, несуществующий в природе. Мировое 

научное сообщество должно потребовать роспуска этого комитета и избрание нового, а ЦЕРНу, под 

руководством которого был «открыт» этот бозон, должно быть вынесено порицание и наложен штраф в 

сумме выплаченной премии. Бозон Хиггса – это не рядовая микрочастица, это не кварк, не W-бозон, и не 

мюон какой-нибудь. «Открытие» этого бозона в эксперименте, да ещё освящённой авторитетом 

Нобелевской премии уводит физику в область сказочных фантазий, так как такое фундаментальное 

понятие как «масса» оказалось функцией какого-то поля никому неизвестной природы, и эту фантазию 

будут преподавать в университетах, отупляя будущих учёных ещё на стадии обучения. 

Концепция разделения вещества (элементарных частиц атома) на две материи позволяет легко 

объяснить почему в природе не существует антивещества. Теперь это становится очевидным по 

нескольким обстоятельствам. Во-первых, свойства тёмной (отрицательной) и светлой (положительной) 

материй не являются симметричными, так корпускулы тёмной (отрицательной) материи всегда только 

отталкиваются друг от друга и не имеют структурообразующей способности, а корпускулы светлой 

(положительной материи) притягиваются особым образом и имеют структурообразующую способность. 

Кроме того, корпускулы тёмной (отрицательной) материи обладают свойством инерции, поэтому инертны 

и никогда не покидают атом в свободном состоянии. Корпускулы светлой (положительной) материи не 

обладают свойством инерции и легко могут в свободном состоянии, как покинуть атом, так и вернуться 

обратно. Если было бы наоборот (тёмная материя могла бы выходить из атома в свободном состоянии), то 

плохо бы нам пришлось и жизнь во Вселенной не смогла бы образоваться. Во- вторых, и это главное, 

создание антивещества осложнено тем, что атом имеет ядро как отдельную элементарную частицу, и она 

нейтральная и всегда находится в центре атома. Именно ядро атома всегда удерживает близко от себя 

положительные заряды и нейтральные частицы, и далеко от себя отрицательные заряды своим 

магнитным полем. Поэтому, если мы хотим получить антиводород, то в центре атома, близко от ядра 

окажется позитрон, как аналог протона в протии, а на периферии антиводорода должен оказаться 

антипротон, как аналог электрона в протии. Такая конструкция невозможна в принципе из-за огромной 

разницы масс антипротона и позитрона, поэтому антивещество в природе не образуется. Представьте себе 

эдакий антиникель, где вокруг ядра обращаются 28 позитронов, вперемешку с нейтронами, а на 

периферии атома 28 антипротонов. Вместе с тем, в литературе описывается, что учёные ЦЕРНа получают, 

якобы, антиводород. Однако, они не знают, что ядро атома отдельная элементарная частица. И строят свой 

антиводород из двух частиц: антипротона и позитрона, думая при этом, что позитрон будет обращаться 
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вокруг антипротона. Но без ядра это невозможно. По-видимому, у них получается какая-то 

короткоживущая мицелла – к антипротону присоединяется позитрон. Однако, они и сами признают, что 

создать антидейтерий, антитритий, антигелий и так далее – невозможно. Вот и хорошо. 

Теперь нам надо рассмотреть вопрос нет ли тёмной (отрицательной) материи ещё где-нибудь во 

Вселенной, кроме вещества, ведь учёные настаивают, что без тёмной материи во Вселенной не 

сохраняется её баланс и надо, якобы, где-то найти ещё 80, или 97 процентов массы. Чтобы её найти 

обратимся к истории вопроса. 

Когда Великая Вера Рубин в семидесятых годах прошлого века окончательно установила, что 

центральные области галактик вращаются с одинаковой угловой скоростью, как единое целое, она 

высказала здравую мысль. Она высказалась в том смысле, что если бы она решала, то обратила бы 

внимание на Закон всемирного тяготения Великого Ньютона, с ним что-то не так, и нельзя ли его 

привески к виду не противоречащему эксперименту. Таким образом, решала не она, а её начальник. 

Разумеется, никакой начальник не в силах запретить или разрешить своему научному сотруднику, по 

какому направлению ему работать. Но он убедил её, что ей выгоднее открыть новый вид материи, чем 

возиться с законом Великого Ньютона, так как неизвестно удастся ли с ним что-то сделать продуктивного, 

а открытие нового вида материи сулит Нобелевскую премию. Великая Вера всю жизнь ждала 

Нобелевскую премию, и не дождалась, так как учёные, так и не поймали тёмную материю, не понимают, 

где её искать, и что это такое, но при этом с успехом разрабатывают детекторы и ловушки для поимки 

тёмной материи. Попутно отметим, что Великая Вера Рубин пользовалась ньютоновским определением 

массы, а не «наиболее строгим» её определением, которое придумали релятивисты, так как она говорила, 

что массы не хватает, значит не хватает её количества, не количество же «четырёхвектора» энергии-

импульса она имела ввиду. Вот уж действительно, трудно найти четырёхвекор во Вселенной, тем более, 

если его не существует в природе. 

Мы сделаем, то, что не смогла сделать Вера Рубин – проанализируем затруднения Закона 

всемирного тяготения Ньютона. Вообще-то теория эта очень старая – существует болеедвух веков, но, чем 

дольше существует теория, тем больше затруднений этой теории будет найдено. В этом ничего 

необычного нет, физика развивается, появляются новые знания. Краткая сущность теории гравитации 

Ньютона сводится к тому, что вещество притягивается к веществу, или масса к массе. Но человечеством 

не было замечено, например, чтобы два валуна ползли навстречу друг другу. Также непонятно почему 

льдинки в кольцах Сатурна не свалялись гравитацией в один большой кусок, почему песок на пляже не 

схватывается гравитацией в монолит, а остается сыпучим, почему парады планет не приводят к их 

сближению и так далее. Всё перечисленное говорит о том, что вещество к веществу не притягивается, но 

это не носит неоспоримого характера, ортодоксы всегда находят какие-то оправдания и объяснения этим 

феноменам, противоречащим теории. Если же объяснения феномену найти не удается, то он объявляется 

обманом зрения, так объясняются гравитационные аномалии, которые иногда появляются и исчезают на 

Земле. Но есть одно затруднение, которое имеет решающее значение, и которое оспорить и опровергнуть 

невозможно никакими ухищрениями. Оно настолько простое и очевидное, что в пух и прах разбивает 

теорию тяготения Ньютона и говорит о том, что источником гравитации на Земле, является не вещество, а 

что-то другое. Причем для регистрации этого феномена даже не надо никаких приборов, человек сам 

своими физическими органами чувств регистрирует этот феномен. Миллионы людей ежегодно 

фиксируют этот феномен, среди которых есть и физические академики, но никто не обращает на него 

никакого внимания. Разговор идёт о странном поведении атмосферы Земли. Согласно теории тяготения 

Ньютона давление атмосферы должно повторять рельеф местности, закономерно повышаясь над горами и 

снижаясь над долинами, но этого нет и в помине. Например, на высоту 4000 метров можно подняться 

двумя способами. Можно подняться на эту высоту в корзине воздушного шара, а можно подняться по 

какой-нибудь горе Памира, или Кавказа. Результат будет одинаковый – вы окажитесь в зоне пониженного 

давления. Доказательством этому будет показание манометра, если вы его возьмете с собой, а если нет 

манометра, возьмите термометр и проверьте при какой температуре закипит вода – она закипит при 

температуре, которая ниже 100 
0
С. Если у вас нет ни манометра, ни термометра, вы ощутите понижение 

давления своими ушами, они у вас будут заложены и будут болеть, как если бы вы летели на самолёте на 

этой высоте. Но так по закону тяготения Ньютона быть не должно, если в корзине воздушного шара, или в 

самолёте вы действительно отдалились от источника гравитации, то поднимаясь по горе, вы ни на йоту не 

отдались от неё, наоборот вы оказались в зоне повышенного давления, так как к массе Земли надо 

прибавить массу горы. Но ничего подобного, давление атмосферы свидетельствует, что с высотой оно 
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снижается независимо от способа подъёма на высоту. Кстати, на горе Эльбрус устроена смотровая 

площадка на высоте 4000 метров, на которую желающих доставляет фуникулёр, и тысячи туристов 

ежегодно подтверждают несостоятельность теории тяготения своими ушами. Этот феномен, что давление 

атмосферы не зависит от способа подъёма на высоту, объясняется только одним образом, что источником 

гравитации Земли является не Земля в целом, а только её ядро. По отношению к ядру Земли мы будем 

находиться на одной и той же высоте и в корзине воздушного шара,и на смотровой площадке Эльбруса. 

Попутно нами установлено, что вещество к веществу не притягивается, раз Эльбрус не повышает 

давления над собой. Но что же находится в ядре Земли вот в чём вопрос? Ортодоксы считают, что ядро 

Земли раскалено до 6000 
0
С и в нём находится железоникелевый сплав. Но мы уже установили, что 

вещество не может быть источником гравитации, да это и понятно, так как вещество в целом нейтрально, 

то корпускул тёмной (отрицательной) материи и корпускул светлой (положительной) материи в веществе 

поровну. Притягивается друг к другу только светлая (положительная) и тёмная (отрицательная) материи. 

Как мы уже говорили, мы все погружены в континуум светлой (положительной) материи, кроме того, мы 

уже знаем, что тёмная (отрицательная) материя в свободном состояниинесовместима с жизнью. Таким 

образом в ядре Земли не может быть, ни вещества и светлой (положительной) материи. Остаётся одно – в 

ядре Земли находится тёмная (отрицательная) материя в свободном состоянии, но сильно сжата 

окружающим его веществом. Вот второе место, где следует искать, пресловутую тёмную (отрицательную) 

материю – это ядра звёзд, планет и спутников, но там она находится в виде огромного сильно сжатого 

полого тора, (почти шара) так как тёмную (отрицательную) материю невозможно свернуть в шар из-за её 

отталкивающейся способности. Её тоже невозможно найти телескопами, надо бросить это безнадёжное 

занятие, и не тратить напрасно на это деньги и время. В связи с тем, ядро космического объекта состоит 

из тёмной (отрицательной) материи, а в веществе тоже есть тёмная (отрицательная) материя, оболочка из 

вещества не может подойти вплотную к ядру – между ядром и оболочкой из вещества есть промежуток, 

заполненный сильным отталкивающим полем. В связи с тем, что ядро стремится оттолкнуть оболочку, а 

оттолкнуть некуда, так как оболочка замкнута, то ядро и оболочка начинают вращаться в 

противоположных направлениях. О том, что ядро и оболочка из вещества вращаются в противоположных 

направлениях, говорит и тот факт, что на Земле имеются приливы и отливы. Ортодоксы, правда, считают 

виновниками приливов Луну, Солнце и другие планеты Солнечной системы, причём, главная виновница 

приливов – Луна, но это несерьёзно. Это они придумали, потому что не знали истинное внутреннее 

строение Земли.Луна никак не может быть виновницей приливов, так как её притяжение тогда должно 

стать больше Земного, но тогда, вода должна просто улететь на Луну. Приподнять же воду   частично – 

как такое возможно? Поэтому-то ортодоксы никогда не рисуют эпюр сил, действующих на молекулу воды 

при приливах. На самом деле, виновником приливов является противоположность направления вращения 

ядра и оболочки из вещества. Механизм образования приливов при этом прост и понятен. Ядро Земли, 

вращаясь против хода оболочки из вещества, своим притяжением стремится потащить воду за собой, 

против хода оболочки, но для этого ядру не хватает мощности. Поэтому ядро просто останавливает воду, а 

оболочка из вещества уходит вперёд. Вода стоит и накапливается, происходит прилив, наконец ядро уже 

не в силах удержать воду, вода срывается и устремляется вслед за ушедшей вперёд оболочкой – так 

происходит отлив. Потом всё повторяется. Как видите господа, гравитация на звёздах, планетах и 

спутниках вращается против хода оболочки из вещества. У великого Эйнштейна гравитация тоже 

вращается, но по ходу вращения Земли, так как у него Земля засасывает за собой пространство-время. Но 

тогда бы на Земле не было бы приливов, это очевидно, а они есть. Когда мы рассматривали осцилляции 

нейтрино по заряду и массе мы установили, чтобы баланс тепла в атомах сохранялся необходимо, чтобы 

температура тёмной (отрицательной) материи в свободном состоянии была ниже нуля Кельвина. Так оно 

и есть, температура ядер звёзд, планет и спутников составляет минус 449,5 
0
С.Конкретную температуру 

мы приводим из других источников [2,3,4,5,6]. Следует отметить, что эти небольшие книжечки не 

являются научными, они научно-популярные, где многие сведения приводятся без доказательств, как 

сведения со стороны, однако они полезны, так как многие вопросы там рассматриваются расширенно, 

например о приливах, о затруднениях Закона всемирного тяготения, о гравитационных аномалиях и др. 

Итак, мы рассмотрели все вопросы, заявленные в названии, и хорошо подготовились к 

рассмотрению вопросов гравитации и антигравитации, которые мы планируем рассмотреть в следующей 

статье. Которая будет называться «Закон всемирного тяготения, или Закон всемирного равновесия»? 

Попутно мы сделали следующие фундаментальные открытия, которые раньше были неизвестны 

учёным. 
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1. Элементарные частицы атома состоят из двух материй: светлой (положительной) и тёмной 

(отрицательной), а не из одной барионной материи. 

2. Нами показано, что короткоживущие частицы и античастицы, а также синтезированные частицы и 

античастицы, полученные на естественных и искусственных ускорителях, не находятся в 

атомах.Предложено не называть их элементарными частицами атома, а переименовать в 

микрочастицы.  

3. Понятие «масса» является синонимом понятию «тёмная отрицательная материя». 

4. Дали физическое определение электрическим зарядам элементарных частиц атома, объяснив, чем 

отличается положительный заряд от отрицательного заряда, а также объяснив, как и почему 

получаются нейтральные элементарные частицы атома. Разъяснено, что заряды электрона и 

протона не являются квантами (наименьшей порцией) зарядов, а указывают на то, что такие 

заряды и кратные им могут быть только у стабильных частиц. Предложено называть их не 

элементарными, а стабильными. 

5. Разъяснено, почему в природе отсутствует антиматерия. 

6. Показано истинное внутреннее строение звёзд планет и спутников. Объяснено, что эти объекты не 

являются огромными сгустками вещества, а являются сложными природными инженерными 

сооружениями, в ядрах которых находится тёмная (отрицательная материя). 
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Аннотация. В статье представлена история формирования в годы Великой Отечественной войны 

Пермской станции переливания крови. Главное внимание обращается на деятельность профессоров 

В.Н.Шамова и Б.В.Парина, которые внедряли новые методы переливания крови, а также выступили 

одними из инициаторов создания. 

Актуальность. «Даритель» в переводе на русский - донор. Ранения в военное время неизбежно вызывают 

массовую потерю крови, и тогда человека может спасти кровь донора.  

Доноры – это люди, дарящие жизнь. Миллионы людей обязаны своей жизнью тем, кого они 

никогда не видели. Те, кого однажды спасла донорская кровь, много раз про себя говорили «спасибо» 

тому неизвестному, но все-таки ставшим родным донору, который заново подарил им целый мир. 

Ключевые слова: донор, донорская кровь, Пермская станция переливания крови 
 

В период Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. Существенное значение оказывала 

медицина и все медицинские работники. Важное значение в спасении раненых и больных сыграла наша 

Пермская станция переливания крови. В кратчайший срок с привлечением великих ученых были решены 

различные задачи переливания крови в  военное время. Отечественные трансфузиологи В.Н.Шамов и 

Б.В.Парин сформулировали основные принципы организации и деятельности службы крови, которые 

выдержали испытание временем, были ориентирами при создании службы крови в других странах и 

отражены в основополагающих материалах Международного общества переливания крови (Кодекс этики 

донорства крови и трансфузий, 2000г.). 

Цель исследования. Изучение истории переливания крови в период Великой Отечественной 

войны в г.Пермь. 

Материалы и методы. Изучение и анализ литературных данных. 

Результаты исследования.  В военные годы активно создавались новые типы лечебных 

учреждений-сортировочно-эвакуационные госпитали. В г. Перми их было развернуто 149. Но именно в 

сортировочно-эвакуационном госпитале № 1017(рассчитанный на 1200 мест) была организована своя 

служба крови, а также донорская ячейка,  которая работала с декабря 1941 г. подекабрь 1943 г. Затем на ее  

базе был создан  донорский пункт, через который прошли 784 активных донора с  января 1944 по июнь 

1945г. Профессора Б. В. Парин и В. Н. Шамов, как только началась Великая Отечественная война 

выступили одними из инициаторов создания Пермской областной станции переливания крови. В эти 

сложные годы в эвакогоспитале № 2560, а также во многих госпиталях Прикамья стали широко 

применять более эффективный лечебный метод переливания крови. Профессор Б. В. Парин являлся 

одним из основоположников переливания крови на Урале (он  впервые5 ноября 1928 г. провел успешное 

прямое посредственное переливание крови больному с тяжелым желудочным кровотечением). Также, 

благодаря профессору Б. В. Парину был открыт первый кабинет переливания крови при первой 

клинической больнице (1930г.).В дальнейшем этот кабинет переливания крови стал самостоятельным 

учреждением и меняет название на «Пермская городская станция переливания крови» (1938 г.), которая в 

1939 г. становится  «Пермской областной станцией переливания крови». Её возглавил профессор Б. В. 

Парин. 

Много сил приложил В. Н. Шамов в дело организации переливания крови на войне. Он всячески 

способствовал широкому внедрению этого метода в лечебные учреждения разных этапов медицинской 
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эвакуации и тыловые госпиталя, настойчиво налаживал работу всех звеньев службы переливания крови 

— заготовку, хранение и транспортировку крови. Он изучал допустимые сроки годности 

консервированной крови, причины ее инфицирования и профилактику этого осложнения, которое 

приводило  к  отбраковке немалого объема донорской крови. 

В. Н. Шамов многократно выступал с докладами по переливанию крови, публиковал статьи. В 

1947 г. вышла его монография «Переливание крови в период Великой Отечественной войны». 

Во время войны требовалось большое количество донорской крови. Пермской станции было поручено 

выполнить огромный  план. Необходимо было каждый месяц поставлять сотни литров консервированной 

крови Центральному институту в Москве, оттуда ее распределяли в прифронтовые госпитали. 

В первые месяцы войны в Пермь стали приходить эшелоны с ранеными фронтовиками. 

Удивительно было то, что никогда не возникало проблем с донорами на службе крови. Заботиться 

пришлось лишь о расширении самой станции, и в кратчайшие сроки вместо трёх комнат служба заняла  

целых два этажа корпуса 2-й клинической больницы на улице Плеханова. Станцию с утра до ночи 

осаждали сотни людей. Небольшой коллектив успевал принять за день 300 – 400 человек. У людей были 

искренние патриотические чувства. 

В документах станции переливания сохранились выдержки из писем: 

«Несмотря на то, что мне 70 лет, я чувствую себя полнокровным, поэтому прошу взять у меня 

максимум крови безвозмездно для наших героев доблестной Красной Армии…». 

«Я пришла не для того, чтобы продать свои капли крови, а отдать свою кровь для поддержания 

жизни хоть одного бойца, защищающего нашу свободную и счастливую Родину…» 

Активное участие в донорстве принимали эвакуированные в Пермь из западной части страны, 

особенно ленинградцы. Например, артисты работавшего тогда в Перми Ленинградского театра имени 

С.М. Кирова приходили сдавать кровь сразу всем коллективом. 

Если сказать о донорской крови пермяков языком цифр, то получится такая статистика:  в первой 

половине 1941 года у станции имелось всего 58 доноров, а уже во второй половине только постоянных, 

кадровых было более тысячи. Во время войны действующая армия получила более 1,7 млн литров 

консервированной крови, которая была применена для 7 млн трансфузий. В Москву отправляли  большие 

объемы консервированной крови, более 5 тонн в год, не считая той, что шла в госпитали, размещённые на 

территории области. За 1942-1945г. Молотовской областью было собрано 35 тонн крови. В тылу активно 

участвовали в донорстве более 5,5млн человек. В первые годы войны каждому фронту передавались в 

оперативное подчинение стационарные станции переливания крови наркомздрава, а с 1943 г. в 

действующих армиях стали формироваться передвижные станции переливания крови. На завершающем 

этапе войны гемотрансфузии применялись в 14,8% случаев при лечении острой кровопотери, в 17% - 

шока, в 12,5% - вторичной анемии, 39,8% - сепсиса и анаэробной инфекции. В этот период возникла 

острая необходимость и в кровезаменителях, особенно при бездорожье, распутнице и нелетной погоде, 

когда заготовка и доставка крови были резко ограничены. 

Выводы. В заключение следует особо подчеркнуть громадный труд 

большого отряда советских медицинских работников, обеспечивших массовое применение 

переливания крови в лечебных учреждениях в годы Великой Отечественной войны. Все годы войны 

медицинские работники шли в одном строю с солдатами и офицерами Армии и Флота, выполнив до конца 

свой долг перед Родиной. 
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Аннотация. В статье рассматривается основные вехи научной мысли в советский период. 

Фальсифицирования истории Великой Отечественной войны рассмотрено на основе трудов зарубежных 

исследователей, так и советских историков. Актуальность данной темы обусловлена сложной 

геополитической обстановкой в мире, где с помощью фальсификации истории происходит явное 

воздействие на умы подрастающего поколения.  

Ключевые слова. Великая Отечественная война, идеологический фронт, фальсификация, искажения. 
 

Великая Отечественная война (ВОВ) – это важное событие во всемирной истории. Оно 

продемонстрировало превосходство Красной Армии в бою, а также проиллюстрировало высокий 

показатель морального духа и патриотизма среди солдат. Исследователи часто умалчивают о 

последствиях, о потерях советского мирного населения, но война не закончилась до сих пор, она обрела 

новый вектор развития – это война на идеологическом фронте. 

В современном мире исследователи все чаще сталкиваются со случаями фальсификации 

исторических событий. Самая распространённая тема фальсификации – это события ВОВ. Некоторые 

отечественные и зарубежные политики пересматривают итоги ВОВ, используя сомнительные источники и 

литературы. Фальсификация истории Великой Отечественной войны наносит существенный вред не 

только нашему государству в целом, но и всему населению. Данный факт отметил Кожинов Вадим 

Валерианович – кандидат филологических наук, российский историк, публицист и критик. В книге 

«Великая война России. Почему непобедим русский народ?», опубликованной в 1999 году, Кожинов В.В. 

приводит цитату: «Война продолжается до сих пор – не в окопах, а на «идеологическом фронте», за умы и 

сердца людей… и, если мы хотим сохраниться как страна и нация – мы обязаны вступиться за дедовскую 

славу, отстоять память о Победе.» [1, с. 28].Проблема, которую ставит КожиновВ.В. является актуальной и 

значимой в условиях современного мира. Попытки фальсификации истории Великой Отечественной 

Войны, преследующие цель исказить и принизить роль СССР в победе над фашизмом, пересмотреть 

итоги и события начались чуть ли не сразу после Великой Отечественной Войны. Искажением истории 

зачастую занимались зарубежные исследователи: Дж. Сорос,Карл-Хайнц Фризера, так и советские 

«правдивые» историки: В.А. Суворов-Резун, В.В. Бешанов, Ж.А.Медведев, Б.В.Соколов, Ю.Н. Афанасьев. 

Послевоенные сороковые годы XX века наметилась тенденция среди ряда европейских политиков 

к пересмотру истории Второй мировой войны. Это объяснялось неприятием западными политиками 

заявлений со стороны правительства СССР и Сталина по вопросу о Бреттон-Вудской декларации 

(июль 1944 г.). На это повлияло выступление У. Черчилля в университете Фултон (США, март 1946 г.), 

положившего начало «холодной войны». Эти два события открывали шлюзы многоводной лжи против 

СССР, направленной на фальсификацию истории. Начало пересмотру истории Второй мировой войны 

положило издание Государственным Департаментом США в 1946 году сборника «Нацистско-советские 

отношения 1939–1941 гг.» [2, с.234], где приводились архивные документы, включающие материалы, 

относящиеся к 1939–1941 гг. В сборнике, изданного в США, утверждалось следующее: представить СССР 

в договоре с Германией от 23 августа 1939 года, а значит, признать виновности в развязывании Второй 

мировой войны. Весьма популярной стала концепция ответственности СССР наряду с Германией за 

развязывание войны. Данный миф появился после войны, в работах бывших генералов и офицеров 

вермахта, которые стремились оправдать свои действия в подготовке и осуществлении плана 

«Барбаросса». В российской историографии работы с таким содержанием появляются в 90-х годах XX, 

которые вызвали оживленную полемику, где пусковым механизмом послужила публикация книги Виктора 

Суворова«Ледокол». Автор утверждает, что И.В. Сталиным готовился к превентивной войне против 

Германии. Среди основных аргументов В.Б. Суворов-Резун приводит перегруппировку советских войск и 

резкое увеличение их численности на западном фронте, что свидетельствует о подготовке И.В. Сталиным 

захватнической войны. Весьма популярной задачей историков радикального направления стало 
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«развенчание мифов» советской науки, где главная идея состоит в обосновании тезиса о том, что 

сталинская внешняя политика в 1930-е годы определялась стремлением к мировому господству. 

Сторонниками этой концепции выступили Михаил Мельтюхов, Владимир Невежин, Борис Соколов, а 

также Юрий Афанасьев и другие. Выше изложенные авторы утверждали, что «суворовская гипотеза» 

получила документальное подтверждение («Соображения об основах стратегического развертывания 

Вооруженных сил на Западе и Востоке на 1940-1941 годы» (май 1941 года) Генерального штаба») и 

обрела статус «научной истины». В работеМ.И. Мельтюхова «Упущенный шанс Сталина. Советский Союз 

в борьбе за Европу: 1939–1941», автор утверждает, что «традиционная официальная версия об 

исключительно оборонительных намерениях СССР в преддверии 22 июня 1941 г. в свете новейших 

документов, ставших доступными во второй половине 90-х гг., была поставлена под сомнение. Трудно 

однозначно утверждать, что Сталин стремился непременно первым напасть на Германию, начать против 

нее превентивную войну. Несомненно, одно –сценарий грядущей войны, который имело советское 

руководство, не соответствовал ситуации, сложившейся к 22 июня 1941 г» [3]. Данная концепция была 

развенчана на основе документов Нюрнбергского заседания от 8 августа 1945 года, где Ханс Фриче 

признал, что он организовал кампанию антисоветской пропаганды, пытаясь убедить общественные массы 

в том, что в этой войне виноват Советский Союз, а не Германия.В приговоре трибунала отмечалось, что 

«22 июня 1941 г. без объявления войны Германия вторглась на советскую территорию в соответствии с 

заранее подготовленным планом. Доказательства, представленные трибуналу, подтверждают, что 

Германия имела тщательно разработанные планы сокрушить СССР как политическую и военную силу, 

чтобы расчистить путь для экспансии Германии на Восток в соответствии с ее стремлениями… Это была 

явная агрессия» [4, с. 569].  

Один из способов фальсификации истории – это попытки дегероизации личностей тех событий. 

Военные историки А.Н. Мерцалов и Л.А. Мерцалова отмечают: «Изъяны нашей литературы особенно 

ярко проявились в оценке Жукова… Жукову приписали все победы, Сталину – поражения, назвав первого 

«главнокомандующим крупнейшей армией и победителем вермахта». Его жестокость и самовластье, 

«трофейную кампанию» при этом проигнорировали» [11, с. 145].В работе Василевского А.М. «Дело всей 

жизни», опубликованной в 2002, дается подробный анализ личности Сталина и Жукова в период ВОВ, где 

на основе исторических документов, Василевский А.М. утверждает, что дегероизации личности Сталина 

и Жуковане принесли значительных результатов на арене идеологических войн. 

Из всего выше перечисленного мы можем сделать вывод, что ВОВ представляет большое значение 

не только для нашей страны, а носит всемирно-исторический характер. Таким образом, мы не должны 

допускать фальсификации истории и обязаны помнить события прошлого. 
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Аннотация. В статье авторы в краткой форме изложили основные сложности, с которыми сталкивается 

средняя белорусская организация обрабатывающей промышленности из Сморгонского района 

Гродненской области в ходе своей хозяйственной деятельности, описали отдельные способы решения 

имеющихся проблем.  

Ключевые слова: промышленная организация, средняя организация, хозяйственная деятельность, 

обрабатывающая промышленность, финансовые потоки, кредиторская задолженность, оборудование. 
 

Частная задача – определить проблемы в организации хозяйственной деятельности 

экономического субъекта. Объект исследования – средняя промышленная организация Сморгонского 

района Республики Беларусь. Решение данной задачи осуществляется на основании проведенного ранее 

анализа состояния организации и основных финансовых показателей деятельности. 

На основе произведенного анализа можно выделить сильные и слабые стороны исследуемой 

промышленной организации Сморгонского района. 

Сильные стороны организации обрабатывающей промышленности: 

- сеть магазинов ведомственной торговли, через которые реализуется часть произведенной 

продукции; 

- наличие собственного транспорта по доставке продукции в торговую сеть; 

- обеспечение всеми видами материальных и энергетических ресурсов; 

- бестарное хранение муки и газификация; 

- собственная котельная; 

- квалифицированные кадры предприятия. 

Слабые стороны организации обрабатывающей промышленности: 

- недостаточная конкурентоспособность в сравнении с производителями аналогичной продукции;  

- недостаток собственных оборотных средств; 

- недостаток современного оборудования для производства конкурентоспособной продукции; 

- низкий коэффициент использования производственных мощностей; 

- высокие цены на производимую продукцию вследствие недозагрузки производственных 

мощностей; 

- износ активной части основных производственных фондов (около 76%). 

Проанализировав основные финансовые показатели и показатели финансовой устойчивости 

исследуемой белорусской организации, можно сделать вывод о том, что значительная часть показателей 

демонстрирует отрицательную тенденцию. Это связано с падением объемов производства, с 

уменьшением заказов и усилением позиций конкурентов. Результатом данной ситуации стало снижение 
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уровня выручки. Рост цен на материалы привел к увеличению затрат, невыполнению плана по 

рентабельности продукции.  

Сокращение числа сотрудников и устаревшее оборудование привело к падению уровня 

производительности труда. Нерациональное использование имеющегося оборудования привело к 

снижению уровня фондоотдачи. Увеличилась фондоёмкость вследствие снижения эффективности 

использования оборудования и его загруженности. 

Также наблюдается рост кредиторской задолженности. Размер и доля кредиторской 

задолженности значительно выше дебиторской в 2021 году, что свидетельствует о падении ликвидности. 

Организации недостаточно собственных средств, поэтому возникает необходимость привлечения 

дополнительных источников финансирования.  

В данный момент первоочередной задачей для организации является укрепление финансового 

положения и позиций на рынке. Также стоит проблема неэффективного управления существующими 

финансовыми потоками. Потери от неэффективного управления в данном случае могут составлять 15-

20% и более от оборота организации. 

Причины возникновения проблем в области управления финансовыми потоками исследуемой 

организации целесообразно разделить на внешние и внутренние, что представлено в таблице 1. 

Таблица 1  −  Причины возникновения проблем в области управления финансовыми потоками 

исследуемой белорусской организации 

Проблема 
Причины возникновения проблем 

Внешняя Внутренняя 

Низкая доля 

денежных 

средств в 

выручке 

Высокая конкуренция Отсутствие финансово-экономической стратегии 

организации – не производится выбор 

стратегических альтернатив, не определены пути 

выхода из создавшегося положения 

 

Повышение цен на сырьё 

и энергоносители 

Зависимость деятельности филиала от решений 

руководства головной организации, недостаточная 

индивидуальность в подходе реализации общей 

миссии сильно дифференцированными 

филиалами  

Неэффективное 

управление 

финансовыми 

потоками 

Нестабильная ситуация 

на рынке, трудность 

прогнозирования спроса 

и поступлений денежных 

средств 

Неэффективная работа служб маркетинга и сбыта, 

проблемы на стыках «маркетинг-финансы», 

частая смена управленческого состава 

организации 

 

 Нет инструмента автоматизации планирования и 

управления финансовыми потоками, 

обеспечивающего оперативные вариантные 

расчеты финансовых планов для отдельных 

структурных подразделений 

 

Для выявления частных проблем и их причин, связанных с управлением финансовыми потоками, 

на предприятии необходимо проводить более тщательный мониторинг специальной комиссией. 

Для решения проблем, описанных выше, необходимо повысить эффективность использования 

оборудования путем: 

 замены оборудования на более современное и высокопроизводительное; 

 повышения профподготовки персонала, обслуживающего оборудование. 

Для снижения затрат на производство и реализацию продукции в 2021 году разработан план 

мероприятий, который включает в себя контроль за своей деятельностью всеми отделами и участками. В 

том числе: 

 контроль за нормами списания сырья, топлива, за расходом воды, электроэнергии, теплоэнергии и 

строгое соблюдение утвержденных норм их расхода;  

 повышение норм выработки за счет использования резервов времени и снижения уровня простоев; 

 снижение издержек по закупкам, путем постоянного изучения рынка сырья, материалов, 

полуфабрикатов; 
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 работа с организациями, имеющими наиболее выгодное ценовое предложение. 

Также организации ввиду своей специфики деятельности важно следить за изменениями в 

законодательстве, касающимися правок в перечне социально значимой продукции и, соответственно, 

максимального размера торговой надбавки. В данный момент реализуются мероприятия по повышению 

производственной мощности путем строительства ещё одного функционального производственного блока 

для увеличения объёмов производства солода. 

Выводы. Из проведенного анализа экономических и финансовых показателей хозяйственной 

деятельности организации прослеживается тенденция к постепенному уменьшению объёмов сбыта и 

снижению уровня отдачи основных производственных средств, но к росту производительности труда, 

повышению прибыли и рентабельности. Однако стоит отметить, что значения коэффициентов 

платежеспособности и ликвидности снижаются, что говорит об необходимости планирования и контроля 

за хозяйственной деятельностью организации в условиях сложившейся организационной структуры. 
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Задача – обоснование экономической эффективности предложений по повышению показателей 

эффективности исследуемой средней белорусской организации Гродненского региона на основании 

разработанных мероприятий.  

Разработанный проект повышения эффективности включает в себя 5 мероприятий, реализация 

которых будет содействовать улучшению деятельности исследуемого объекта. Предложения должны 

иметь измеримый характер, а также иметь ряд качественных характеристик, которые должны быть 

выражены в совершенствовании управления эффективностью организации.  

Для повышения эффективности деятельности исследуемой белорусской организации необходимо 

расширить рынки сбыта продукции, увеличить заказы на продукцию, снизить затраты на производство 

продукции и энергию, сократить количество потерь при браке, что позволит повысить коэффициент 

использования производственных мощностей и производительность труда, снизит себестоимость 

продукции и позволит извлечь дополнительную прибыль.  

Проведём оценку тех мероприятий, где эффект является четко прогнозируемым: смена 

поставщика, замена оборудования.  

Как уже отмечалось ранее, основными статьями материальных затрат на сырьевые ресурсы 

выступают затраты на закупку муки пшеничной высшего сорта (542 руб/т), муки пшеничной первого 
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сорта (443 руб/т), муки пшеничной второго сорта (336 руб/т), муки ржаной обдирной (382 руб/т), муки 

ржаной сеяной (502 руб/т). Рассмотрим возможность нахождения поставщиков с более низкой 

стоимостью закупки (рисунок 1). 

 
Рисунок 1  −  Перечень объявлений альтернативных поставщиков муки 

 

Согласно производственной программе, организация в текущем году нуждается в 567-и тоннах 

пшеничной муки высшего сорта, 309-и тоннах первого сорта, 161-й тонне второго сорта, 45-и тоннах 

ржаной обдирной и 293-х тоннах ржаной сеяной муки. Рассчитаем эффект от экономии на весь объём 

закупки (таблица 1). 

Таблица 1  −  Сравнение цен на закупку и расчет эффекта на весь объём 

Наименование 

статьи затрат 

Нынешний 

поставщик (цена 

за тонну) 

Потенциальный 

поставщик (цена за 

тонну) 

Необходимый 

объём (тонн) 

Размер 

экономии 

(тыс. руб) 

мука пшеничная 

высший сорт 542 520 567 12,47 

мука пшеничная 

первый сорт 443 - 309 - 

мука пшеничная 

второй сорт 336 310 161 4,19 

мука ржаная 

обдирная 
382 370 45 0,54 

мука ржаная сеяная 502 450 293 15,24 

Итого: 32,44 

 

Таким образом, будет снижена себестоимость производства продукции на 32,44 тысячи рублей 

или на 0,71% от планируемого показателя. Это повлечёт за собой рост рентабельности продукции на 

0,73% (для позиций, на которые не установлен предельный размер торговой надбавки при сохранении 

прежней цены – на 1,45%).  

Далее рассмотрим вариант замены действующего оборудования: ППЦ-1225 и Г4-ХПФ-21. В 

качестве замены для ППЦ-1225 подойдёт электрическая туннельная хлебопечка J4 PPP 2.1 25.2xx1. Далее 

представим сравнение их характеристик (таблица 2). 
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Таблица 2  −  Сравнение альтернатив туннельных хлебопечек 

Сравнение характеристик печей ППЦ-1225 J4 PPP 2.1 

Площадь выпекания 25,2 25,2 

Ширина ленты, мм 2100 2100 

Производительности печи, кг/час (для хлеба весом 

800г) 
450 840 

Средний расход газа, м
3
 в час 18 - 

Потребляемая электроэнергия, кВт 14 51,3 

 

На данный момент стоимость закупки газа для организации составляет 560,1 руб/тыс м
3
, 

электроэнергия обходится по тарифу 244,7 руб/тыс кВт/ч. Замена оборудования позволит снизить затраты 

на энергию на 1 кг товарной продукции на 0,0151 руб или на 50,3%. При стоимости в 37300 бел. руб, 

замена окупит себя за 2450,33 тонн произведенной продукции или за 3646 рабочих часов (304 рабочих 

смены без учета простоев). 

В качестве варианта возможной замены тупиковой печи Г4-ХПФ-21 была выбрана модель Sinmag 

SV2 со следующими характеристиками (таблица 3). 

Таблица 3  −  Сравнение параметров печей Г4-ХПФ-21 и Sinmag SV2 

Сравнение характеристик печей Г4-ХПФ-21 Sinmag SV2 

Расход топлива (газ) 17,9 - 

Мощность, кВт 6,6 32 

Количество противней в секции 35 30 

Производительность по хлебу формовой массой 0,7 кг 504 432 

 

Проведём сравнение, аналогичное предыдущему: замена оборудования позволяет снизить затраты 

на энергию на 1 кг продукции на 0,00497 руб. или на 21,5%. При стоимости в 59021 бел. руб, замена 

окупит себя 2290 рабочих смен без учета простоев. Суммарный эффект снижения себестоимости от 

замены оборудования в год – 34560,54 рублей, что позволяет увеличить показатель рентабельности 

производства ещё на 0,77%.  

Результат мероприятий по улучшению маркетинговой и сбытовой стратегии и иным направлениям 

являются труднопрогнозируемыми, поскольку сложно предугадать реакцию потребителя и неценовой 

эффект, выражающийся в увеличении приверженности бренду. 

Выводы. Таким образом, следует отметить, что хоть и предельный размер торговой надбавки на 

часть номенклатурного списка ограничен, но использование резервов повышения показателей 

эффективности деятельности организации позволит нарастить объём выручки за счет роста выпуска и 

усиления позиций бренда в регионе. Предложенные мероприятия следует корректировать при принятии 

решений. Часть мероприятий принесут прибыль в первые месяцы, остальные принесут положительный 

эффект в долгосрочной перспективе. Мероприятия повлияют не только на финансовые показатели 

организации, но и на качество производимой продукции, так как если заменять оборудование более 

новым и автоматизировать производственные процессы, человеческие факторы будут сведены к 

минимуму и тем самым ошибки, приведшие к производственным бракам и изменениям качественных 

характеристик товара, будут минимальны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹���������������������������]��

 



 

 

 

27 

УДК 338:658 

РАЗРАБОТКА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОВЫШЕНИЮ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОИЗВОДСТВЕННО-

ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОМЫШЛЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ЧАСТЬ 1) 

Бавтрош Валентин Васильевич 

Магистрант кафедры экономики и управления на предприятии  

факультета экономики и управления 

Венцкевич Каролина Леонидовна 

Студентка кафедры экономики и управления на предприятии  

факультета экономики и управления 

Девятых Валерия Дмитриевна 

Студентка кафедры экономики и управления на предприятии  

факультета экономики и управления 

Научный руководитель: Саврас Сергей Александрович 

Магистр экономических наук, старший преподаватель кафедры экономики и управления на предприятии 

факультета экономики и управления 

Гродненский государственный университет имени Янки Купалы 

Республика Беларусь, город Гродно 
 

Аннотация. В статье авторами представлено определение направлений работы в исследуемой 

организации по повышению эффективности производственно-хозяйственной деятельности на основе 

построения прогноза основных показателей функционирования экономического субъекта. 
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Основная задача – определить наиболее актуальные пути повышения эффективности 

производственно-хозяйственной деятельности исследуемой организации.Объект исследования – средняя 

промышленная организация Сморгонского района Республики Беларусь. Решение данной задачи 

осуществляется на основании отчетной документации организации. 

Для определения направлений работы по повышению эффективности деятельности построим 

прогноз основных показателей на несколько лет вперёд. Для произведения расчетов прогнозных 

показателей нам потребуется построить исходную базу данных и внести в софт, которым будем 

пользоваться в ходе прогнозирования (в нашем случае – MSExcel). В качестве источника данных будем 

использовать имеющиеся отчеты о прибылях и убытках, отчеты по затратам и рассчитанные авторами 

показатели. За основу взяты квартальные уровни за три года, чтобы мы смогли оценить сезонные 

колебания в ряду динамики и учесть это при прогнозировании. 

Первым прогнозируемым показателем выступит выручка, выберем ежеквартальные данные за 

2020-2022 годы и представим их в таблице 1. 

Таблица 1  −   Выручка исследуемой организации, тыс. руб. 

Кварталы Выручкапогодам 

2020 2021 2022 

I 1213,0 1304,0 1233,0 

II 1374,7 1381,0 1316,0 

III 1172,6 1256,0 1368,0 

IV 1091,7 1115,0 1353,0 

 

На первом этапе анализа рассчитаем систему показателей, характеризующих развитие явления за 

изучаемый период. 

По данным таблицы 2 видно, что за рассматриваемый период времени по сравнению с 1 кварталом 

2020 года выручка по годам постоянно возрастала, за исключением 1 и 2 квартала 2022года. Если же 

проводить сравнение с предыдущим периодом, то можно увидеть явные колебания темпов роста, 

вероятно обоснованный сезонностью и временным лагом для отдельных видов экономической 

деятельности. В целом за период выручка увеличилась на 9,12% или на 418 тыс. руб. и в среднем за 

квартал увеличивались на 0,76% или на 34,83 тыс. руб., 1% прироста составлял 12,57 тыс. руб. 
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Таблица 2  −  Система показателей, характеризующих изменение выручки за рассматриваемый 

период 

 
 

Проанализировав развитие явления за три года, приступим к выявлению закономерности его 

развития на протяжении этого периода, то есть к выявлению основной тенденции развития, используем 

при этом метод аналитического выравнивания. Уравнение тренда можно получить, построив график. 

Результаты построения графика и расчета параметров уравнения тренда представлены на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 − Динамика выручки и линия тренда 

 

Нужно отметить, что в MSЕxcelфактор в уравнении обозначается х, несмотря на то, что фактором 

в данном случае является время t, поэтому уравнение выглядит следующим образом: ŷt=1208,1+8,73×t. 

По уравнению тренда можно сказать, что выручка в среднем за квартал в период с 2020 по 2022 

годы увеличивалась на 8,73 тыс. руб. Однако по графику видно, что в данном случае присутствует 

значительная сезонная составляющая, которую необходимо измерить и учесть при прогнозировании. 

Поскольку в нашем примере амплитуда сезонных колебаний остаётся относительно постоянной, то 

дальнейший анализ будет проводиться на основе аддитивной модели сезонности. Имеющиеся у нас 

данныепоказывают, что присутствует определенная тенденция, поэтому индексы сезонности будем 

рассчитывать, как отношение фактических уровней к уровням, полученным по уравнению тренда. 

Индексы сезонности для каждого квартала усредняются за все годы по средней арифметической 

взвешенной, где в качестве весов используются средние квартальные уровни каждого года. 
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Используя данную методику, получаем результаты (таблица 3). 

Таблица 3 − Определение средних индексов сезонности 

Квартал Выручка 
Выровненные 

уровни (тренд) 

Средние 

квартальные 

уровни по годам 

Индексы 

сезонности 

Средние индексы 

сезонности 

1 1213,0 1216,83 

1213 

0,996852477 0,998415 

2 1374,7 1225,56 1,121715787 1,076281 

3 1172,6 1234,29 0,949995544 0,997553 

4 1091,7 1243,02 0,878264227 0,929228 

5 1304,0 1251,75 

1264 

1,041741562 0,998415 

6 1381,0 1260,48 1,095614369 1,076281 

7 1256,0 1269,21 0,989591951 0,997553 

8 1115,0 1277,94 0,872497926 0,929228 

9 1233,0 1286,67 

1317,5 

0,958287673 0,998415 

10 1316,0 1295,4 1,015902424 1,076281 

11 1368,0 1304,13 1,048975179 0,997553 

12 1353,0 1312,86 1,030574471 0,929228 

Сумма 15178,0 15178,1 3794,5 - - 

 

Значения средних индексов сезонности формируют сезонную волну, которую можно представить 

на графике сезонной волны. По результатам расчетов видно, что в 1 и 2 кварталах наблюдается подъём 

налоговых поступлений, пик приходится на второй квартал, а спад – на 3-й и в 4-м минимум (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 − Средние индексы сезонности 

 

Измерив размер сезонных колебаний, учтем их в модели тренда, умножив значение по уравнению 

тренда на соответствующий средний индекс сезонности. Подставляя в эту модель соответствующие 

индексы сезонности, рассчитываем уровни динамического ряда с учетом тренда и сезонности. Однако для 

того, чтобы отобразить прогнозные уровни, полученные по тренду с учетом сезонности, необходимо их 

рассчитать, подставив соответственно номера периодов, следующие за последним номером базы 

прогнозирования. В нашем примере последний номер t = 12, следовательно, нам нужно рассчитать 

значения при t, равном 13, 14, 15… 24, отобразив их на графике (рисунок 3).  

Результаты расчетов можно представить на графике и запросить прогноз на 12 периодов вперед: 

t=13: 1319,495865 тыс. руб.;  

t=14: 1431,798491 тыс. руб.;  

t=15: 1335,772907 тыс. руб.;  

t=16: 1252,394241 тыс. руб. и т.д. 
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Рисунок 3 − Прогнозирование тренда 

 

Как видно, полученные по уравнению тренда с учетом сезонности уровни очень близко 

располагаются к фактическим уровням, прогнозные данные на следующие 3 года также размещены на 

графике. В данном случае сохраняется выявленная закономерность: рост в 1 и 2-м кварталах и спад в 3 и 

4-м, однако среднее квартальное значение выручки в следующие годы будет выше, чем в предыдущих, 

послуживших основой для прогноза. 

Воспользуемся альтернативным способом прогнозирования, суть которого заключается в 

определении аномальных значений по критерию Ирвина, после чего временной ряд сглаживается методом 

простой скользящей средней/взвешенной скользящей средней/экспоненциального сглаживания, 

проводится проверка наличия тренда методом Фостера-Стюарта и вычисляются количественные 

характеристики развития экономических процессов.  

Расчет критерия Ирвина свидетельствует о том, что присутствуют аномальные значения (значения 

λ выше табличных). Далее производим сглаживание временного ряда. Это позволяет более четко выявить 

тренд и подготовить ряд для построения модели прогнозирования. Сглаживание может выполняться 

различными методами. 

В случае метода простой скользящей средней определяем показатель m (=3/5/7/9 в зависимости от 

степени сглаживания). Чем выше выбранное значение, тем значительнее сглаживание, но и больше потери 

данных. В нашем случае был выбран m=3. Исходя из него определяется параметр p= (m-1)/2 и 

вычисляется среднее арифметическое значение уровней в интервале сглаживания. Интервал сглаживания 

смещается на один уровень ряда и вновь рассчитывается среднее арифметическое вплоть до последнего 

уровня.  

Далее производим сглаживание методом взвешенной скользящей средней. Сглаживание 

производится по уравнению полинома:  

 
И метод экспоненциального сглаживания, в котором для выравнивания используются значения 

предыдущих уровней, взятых с определенным весовым коэффициентом α (0<α<1) по 

формуле: . 

Результаты сглаживания представлены в таблице 4. 
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Таблица 4 − Результаты сглаживания первоначальных значений выручки за рассматриваемый 

период (2020-2022 гг.) 

t Y λt Yпр Yвзвеш Yэксп (0,3) Yэксп (0,5) Yэксп (0,7) 

1 1213 - - - - - - 

2 1374,73 2,098476 1253,433 - 1261,519 1293,865 1326,211 

3 1172,57 2,623063 1213 1199,424 1314,082 1273,65 1233,218 

4 1091,7 1,049303 1189,423 1143,159 1148,309 1132,135 1115,961 

5 1304 2,754631 1258,9 1272,991 1155,39 1197,85 1240,31 

6 1381 0,999089 1313,667 1359,34 1327,1 1342,5 1357,9 

7 1256 1,621898 1250,667 1248,371 1343,5 1318,5 1293,5 

8 1115 1,829501 1201,333 1163,771 1213,7 1185,5 1157,3 

9 1233 1,531071 1221,333 1207,457 1150,4 1174 1197,6 

10 1316 1,07694 1305,667 1319,429 1257,9 1274,5 1291,1 

11 1368 0,674709 1345,667 - 1331,6 1342 1352,4 

12 1353 0,194628 - - 1363,5 1360,5 1357,5 

 

По результатам сглаживания заметно, что наибольшую степень сглаживания имеет метод простой 

скользящей средней. Далее строим для временного ряда линейную модель с помощью регрессионного 

анализа (рисунок4). 

 
Рисунок 4 − Результаты регрессионного анализа 

 

Краткие промежуточные выводы. Первая часть результатов в рамках нашего исследования 

изложена в этой публикации. Оставшиеся заключения будут представлены в ближайшей перспективе в 

другой публикации.  

Вторая часть исследования будет содержать сведения о построении точечного и интервального 

прогнозов, проведении прогноза методом экстраполяции, также в ней авторами будут описаны 

смоделированные для реализации мероприятия, нацелены ена повышение эффективности 

производственно-хозяйственной деятельности. 
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Аннотация. В научной статье кратко охарактеризованы сферы деятельности объекта исследования, 

которым выступала крупная сельскохозяйственная организация, расположенная в Каменецком районе 

Брестской области Республики Беларусь. Также представлен обобщенный анализ динамики и структуры 

основных вид ресурсов, используемых в исследуемой коммерческой организации. 

Ключевые слова: сельскохозяйственная организация, крупная организация, коммерческая организация, 

основные средства, оборотные средства, трудовые ресурсы, персонал, метод цепных подстановок. 
 

В рамках нашего исследования объектом исследования являлась крупная интегрированная 

агропромышленная организация с развитой переработкой и торговлей, которая специализируется на 

производстве мяса свинины, говядины, производстве молока и растениеводческой продукции. Данный 

экономический субъект является коммерческой организацией, располагается в Республике Беларусь и 

зарегистрирован в Каменецком районе Брестской области, отраслевая принадлежность – Министерство 

сельского хозяйства и продовольствия Республики Беларусь. По организационно-правовой форме 

организация является открытым акционерным обществом. Источники информации, которые 

использовались для анализа и оценки – данные бухгалтерской и статистической отчетности исследуемой 

организации за 2018-2022 годы. 

В период с 1999 по 2011 годы к исследуемому обществу присоединены 4 низкорентабельных 

хозяйства. Сельскохозяйственная организация состоит из следующих структурных производственных 

подразделений: свиноводческий комплекс; цех по производству комбикормов; мясокомбинат; несколько 

отделений; филиал; сеть фирменных магазинов.  

Основные виды деятельности исследуемой коммерческой организации: 

-  производство и реализация молока; 

-  разведение и реализация крупного рогатого скота и свиней; 

-  выращивание и переработка сельскохозяйственных культур. 

Кроме вышеперечисленных, крупная сельскохозяйственная организация осуществляет также 

другую деятельность:   

-  переработка и консервирование мяса;  

-  производство готовых кормов и кормовых добавок для сельскохозяйственных животных; 

-  общее строительство зданий; 

-  розничная торговля мясом (кроме мяса птицы) и мясными продуктами в специализированных 

магазинах; 

- предоставление услуг гостиницами и аналогичными местами для проживания без ресторанов.  

Важным фактором для осуществления производственной деятельности являются основные 

средства организации, поэтому рассмотрим структуру основных производственных средств в таблице 1.  
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Таблица 1 − Динамика и структура основных средств, тыс. руб. 

Показатель 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

2022 г. 

тыс. руб. доля, % 

Здания 100 383 108 242 134 017 138 925 268 844 66,77 

Передаточные устройства 4 011 4 026 4 209 4 111 8 861 2,20 

Машины и оборудования 54 775 59 677 76 754 87 555 97 070 24,11 

Транспортные средства 3 964 4 532 5 459 5 779 7 045 1,75 

Инструменты, производственный 

и                                                                  

хозяйственный инвентарь 

588 603 758 902 1 131 0,28 

Рабочий скот 8 995 10 648 16 218 17 903 19 433 4,83 

Другие виды основных средств 253 253 253 253 253 0,06 

Итого 172 969 187 981 237 668 255 428 402 637 100 

 

В ходе анализа структуры основных средств за 5 лет было выявлено, что в общей стоимости 

основных средств наибольший удельный вес занимают здания и сооружения. На протяжении изучаемого 

периода наблюдается увеличение стоимости зданий и сооружений, также значительно увеличилась 

стоимость рабочего скота, что связано с присоединением двух колхозов и дополнительным 

строительством коровников. Значительное увеличение произошло в категории «Машины и 

оборудования», что связано с закупкой нового оборудования.  

Большое значение для деятельности организации играют оборотные средства, которые 

непосредственно участвуют в производственной деятельности. Рассмотри состав оборотных средств 

организации в таблице 2. 

Таблица 2 − Динамика и структура оборотных средств, тыс. руб. 

Показатель 

Годы 

2018 2019 2020 2021 
2022 

тыс. руб. доля, % 

Запасы, в том числе: 49 431 57 238 59 517 71 469 82 310 85,13 

материалы 20 484 30 163 24 881 32 863 35 736 39,96 

животные на выращивании и 

откорме 
23 882 21 408 26 182 30 770 34 559 35,74 

незавершенное производство 4 143 4 660 7 346 6 663 9 980 10,32 

готовая продукция и товары 922 1 007 1 108 1 173 2 035 2,10 

Расходы будущих периодов 131 306 306 306 306 0,32 

НДС по приобретенным товарам, 

работам, услугам 
1 389 2 214 2 031 2 099 2 618 2,71 

Краткосрочная дебиторская 

задолженность 
8 458 12 512 4 530 15 040 10 943 11,32 

Денежные средства и их 

эквиваленты 
187 124 140 99 512 0,53 

Прочие краткосрочные активы 3 3 5 8 4 0,0 

Итого 59 599 72 397 66 529 89 021 96 693 100 

 

На основе данных таблицы 2 виден рост объема оборотных средств организации. Наибольший 

удельный вес в структуре оборотных средств составили запасы, а именно материалы и животные на 

выращивании и откорме. Это свидетельствует о постоянных закупках на нужды организации. Можно 

заметить, что краткосрочная дебиторская задолженность и денежные средства изменялись нестабильно.   

Материально-техническое обеспечение процесса производства осуществляется по сложившимся 

хозяйственным связям на основе заключения договоров с поставщиками сырья, материалов и топливно-

энергетических ресурсов. В исследуемой организации Брестского региона действует хорошо отлаженная 
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система по обеспечению производства всеми необходимыми ресурсами, сырьем, основными и 

вспомогательными материалами.  

Служба снабжения постоянно осуществляет поиск резервов с целью сокращения материальных 

затрат на закупаемое сырье и материалы. Для этого служба снабжения проводит анализ поставок 

материально-технических ресурсов по следующим направлениям: цена закупаемых материально-

технических ресурсов, условия оплаты, сроки поставки, качество, условия хранения. 

Для любой организации большое значение имеют трудовые ресурсы. Рассмотрим структуру 

среднесписочной численности работников в таблице 3. 

Таблица 3 − Динамика среднесписочной численности персонала, чел. 

Показатель 

Годы Структура 

персонала в 2022 

году, % 2018 2019 2020 2021 2022 

Персонал основной деятельности, в 

том числе: 
1 200 1 632 1 389 1 380 1342 71,46 

Рабочие 869 1 210 989 991 949 50,53 

Служащие 331 422 400 389 393 20,93 

из них: - руководители 16 18 19 18 18 0,96 

- специалисты 315 404 381 371 375 19,97 

Персонал неосновной деятельности 471 489 518 520 536 28,54 

Итого 1 671 2 054 1 907 1 900 1878 100 

 

Как видно из таблицы 3, с 2019 по 2022 год наблюдается сокращение среднесписочной 

численности работников. Более 71% составляет персонал основной деятельности, при этом более 50% 

численности работников занимают рабочие. Персонал неосновной деятельности (работники 

мясокомбината, торговли, цеха переработки и производства комбикормов и т.д.) занимают менее 29% от 

общей среднесписочной численности работников в 2022 году.  На фоне 2019 года в 2022 году наблюдался 

значительный спад среднесписочной численности работников, который обуславливается сокращением 

штата.  

Таким образом, исследуемая белорусская сельскохозяйственная организация специализируется на 

производстве мяса свинины, говядины, а также производстве молока и растениеводческой продукции, ее 

основные направления работы – производство и реализация молока, выращивание и переработка 

сельскохозяйственных культур, разведение и реализация крупного рогатого скота. Наибольший удельный 

вес в структуре основных средств занимают здания и сооружения, машины и оборудование, рабочий скот. 

Рост их стоимости связан с присоединением двух колхозов и дополнительным строительством 

коровников. С 2019 года наблюдается процесс сокращения среднесписочной численности работников. 

Более 50% от общей численности персонала составляют рабочие.  
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Аннотация. В публикации авторами представлен расчет экономического эффекта от внедрения 

мероприятия по обеспечению роста прибыли в крупной белорусской организации. Объект исследования – 

крупная сельскохозяйственная организация, расположенная в Каменецком районе Брестской области 

Республики Беларусь. 

Ключевые слова: сельскохозяйственная организация, крупная организация, структура посевов, 

сельскохозяйственная культура, урожайность, посевная площадь, финансовый результат, метод цепных 

подстановок. 
 

В рамках нашего исследования предложено рассмотреть возможность увеличения финансовых 

результатов за счет увеличения объемов реализации продукции. Для этого рассчитаем резервы 

увеличения производства продукции растениеводства за счет изменения структуры посевов (см. таблицу 

1). 

Объектом исследования являлась крупная сельскохозяйственная организация, 

специализирующаяся на животноводстве. Данный экономический субъект располагается в Республике 

Беларусь и зарегистрирован в Каменецком районе Брестской области. Источники информации, которые 

использовались для анализа и оценки прибыльности деятельности – данные бухгалтерской и 

статистической отчетности исследуемой организации за 2018-2022 годы. 

Таблица 1 − Планируемая структура посевов и планируемый объем производства 

сельскохозяйственных культур в крупной белорусской сельскохозяйственной организации в 2023 году 

Сельскохозяйственная 

культура 

Структура 

посевов, % 

Посевная 

площадь, га 
Урожайность в 

среднем за три 

года, ц\га 

Объем 

производства, т 

2022 

год 

2023 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2022 

год 

2023 

год 

Зерновые и зернобобовые 60,62 53,13 8050 7056 50,72 38895 35787 

Кукуруза 18,07 18,98 2400 2520 56,11 13952 14141 

Сахарная свекла 5,8 6,96 770 924 565,44 47468 52246 

Рапс 18,07 23,49 2400 3120 36,33 9040 11336 

ИТОГО 100 100 13620 13620 - 109355 113510 

 

По данным таблицы 1 видно, что в 2022 г. 60,6% в структуре посевов занимают зерновые и 

зернобобовые, под рапс и кукурузу на зерно в 2022 году было отведено 18%. В последние годы 

усложняется выращивание и производство сельскохозяйственных культур в силу различных погодных 

условий: высокая температура воздуха и низкий уровень осадков. Рапсовые культуры лучше переносят 

жару, поэтому целесообразно увеличить их площадь посевов на 30%, кукуруза также хорошо переносит 

засушливую погоду, увеличим площадь посевов на 5%. Наиболее подвержены влиянию высоких 

температур зерновые и зернобобовые, поэтому сократим площадь их посевов на 12%, а оставшуюся 

площадь отдадим под сахарную свеклу, так как она наиболее прихотливая в плане погодных условий. 

Рассмотрим фактическую и плановую структуру затрат после изменения структуры посевов (см. 

таблицу 2). 

Таблица 2  − Состав затрат на выращивание сельскохозяйственных культур при фактической и 

плановой структуре посевных площадей, тыс. руб. 

Сельскохозяйст-венная 

культура 
Год 

Зерновые и 

зернобобовые 
Кукуруза 

Сахарная 

свекла 
Рапс 

Затраты: 
2022  12141 6798 3222 6691 

2023  11868 7012 3586 7641 

в том числе: 

Оплата труда с 

отчислениями 

2022  883 254 48 116 

2023  777 267 58 151 

Расчет 883 - (883 × 0,12) 
254 + (254 × 

0,05) 
48 + (48 × 0,2) 

116 + (116 × 

0,3) 

Семена, удобрения, 

средства защиты 

2022  5073 3705 1922 3773 

2023  4464 3890 2306 4905 

Расчет 
5073 - (5073 × 

0,12) 

3705 + (3705 × 

0,05) 

1922 + (1922 

× 0,2) 

3773 + (3773 

× 0,3) 

Затраты по 2022  1816 955 686 1445 
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содержанию основных 

средств 
2023  1816 955 686 1445 

Стоимость ГСМ 
2022  1322 668 185 416 

2023  1163 701 222 541 

Расчет 
1322 - (1322 × 

0,12) 

668 + (668 × 

0,05) 

185 + (185 × 

0,2) 

416 + (416 × 

0,3) 

Стоимость 

энергоресурсов 

2022  510 238 - 126 

2023  551 240 - 158 

Расчет 510 - (510 × 0,08) 
238 + (238 × 

0,01) 
- 

126 + (126 × 

0,25) 

Прочие затраты и 

услуги 

2022  2537 978 381 815 

2023 2030 782 305 652 

Расчет 
2537 - (2537 × 

0,2) 
978 - (978 × 0,2) 

381 - (381 × 

0,2) 

815 - (815 × 

0,2) 
 

Оплата труда с отчислениями изменится пропорционально изменению посевных площадей: на 

зерновые и зернобобовые будет затрачено на 12% меньше денежных средств, оплата труда за 

выращивание кукурузы и рапса увеличится на 5% и 30% соответственно, а та же статья затрат по 

сахарной свекле увеличится на 20%. Затраты семян и удобрений, стоимость горюче-смазочных 

материалов также будут изменяться пропорционально структуре посевных площадей.   

Затраты на содержание основных средств останутся неизменными, так как отсутствует 

необходимость в приобретении новых транспортных средств либо строительстве сельскохозяйственных 

объектов, связанных с растениеводческой деятельностью. Прочие затраты и услуги снизим по всем 

культурам на 20%. 

Стоимость энергоресурсов также будет подвержена изменению, однако не пропорционально 

структуре посевов, а в зависимости от изменения объема производства культур, так как включает в себя 

затраты по сушке семян. 

Исходя из представленных изменений, себестоимость планируемого объема производства 

зерновых и зернобобовых будет равна 10 801 тыс. руб., кукурузы –6 836 тыс., руб., сахарной свеклы – 

3 577 тыс. руб., а себестоимость выращивания рапса составит 7 851 тыс. руб. 

Рассчитаем резерв роста прибыли за счет изменения структуры посевных площадей (см. таблицу 

3). 

Таблица 3 − Абсолютный прирост прибыли в исследуемой организации от изменения структуры 

посевных площадей в 2023 году 

Вид продукции 

Объем 

реализации, тонн 

Себестоимость 

реализованной 

продукции, тыс. 

руб. 

Выручка от 

реализации 

продукции, тыс. 

руб. 

Финансовый 

результат, тыс. 

руб. 

2022 

год 

2023 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2022 

год 

2023 

год 

Зерновые и 

зернобобовые 
721 721 240 218 324 324 84 106 

Кукуруза - - - - - - - - 

Сахарная свекла 47468 47468 3425 3250 4512 4512 1087 1262 

Рапс 9040 9040 7206 6261 13556 13556 6350 7295 

ИТОГО 57229 57229 10871 9728 18392 18932 7521 8664 

 

Расчет плановой выручки от реализации находился путем умножения планового объема 

реализации на отношение фактической суммы выручки к фактическому объему реализации конкретной 

продукции: 

В23 зерна = 721 * (324 / 721) = 324 тыс. руб.; 

В23 свеклы = 47468 * (4512 / 47468) = 4512 тыс. руб.; 

В23 рапса = 9040 * (13556 / 9040) = 13556 тыс. руб. 
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При неизменном спросе на продукцию растениеводства исследуемая организация, как и в 2022 

году, реализует 100% выращенной сахарной свеклы и рапса, 0.721 тонну зерновых и зернобобовых, 

остальная продукция будет использована на семена и последующую переработку на собственном 

комбикормовом заводе. Вся выращенная кукуруза пойдет на производство комбикорма. 

Как видим из таблицы 3, при изменении структуры посевных площадей и неизменном объеме 

продаж и ценах можно добиться увеличения прибыли до 8 664 тыс. руб. Наибольший скачок даст 

прибыль от реализации рапса, которая составит 7 295 тыс. руб., планируемое значение составляет 6 350 

тыс. руб. Не смотря на уменьшение объема реализации зерновых культур и зернобобовых, прибыль по 

сравнению с 2022 годом увеличится на 22 тыс. руб.  

Рассмотрим, как на изменение валовой прибыль от растениеводства повлияло изменение всех 

факторов по каждому из анализируемых видов продукции (см. таблицу 4). 

Таблица 4 − Факторный анализ валовой прибыли в 2023 году при внедрении предложенной 

структуры посевов 

Показатель 

 

Зерновые и 

зернобобовые 
Сахарная свекла Рапс 

2022 

год 

2023 

год 
2022 год 2023 год 

2022 

год 

2023 

год 

Выручка от реализации 

продукции, тыс. руб. (В) 
324 324 4512 4512 13556 13556 

Себестоимость реализованной 

продукции, тыс. руб. (С) 
240 218 3425 3250 7206 6261 

Валовая прибыль, тыс. руб. 

(ВП) 
84 106 1087 1262 6350 7295 

Рассчитаем, как на валовую прибыль организации оказало изменение каждого фактора методом 

цепных подстановок: 

- Зерновые и зернобобовые: 

ВП усл1 = 324 – 240 = 84 тыс. руб.; 

ВП 23 = 324 – 218 = 106 тыс. руб.; 

ВП изм от В = 84 – 84 = 0 тыс. руб.; 

ВП изм от С = 106 – 84 = 22 тыс. руб.; 

ΔВП = 106 – 84 = 22 тыс. руб.; 

- Сахарная свекла: 

ВП усл1 = 4512 – 3425 = 1087 тыс. руб.; 

ВП 23 = 4512 – 3250 = 1262 тыс. руб.; 

ВП изм от В = 1087 – 1087 = 0 тыс. руб.; 

ВП изм от С = 1262 – 1087 = 175 тыс. руб.; 

ΔВП = 1262 – 1087 = 175 тыс. руб.; 

- Рапс: 

ВП усл1 = 13556 – 7206 = 6350 тыс. руб.; 

ВП 23 = 13556 – 6261 = 7295 тыс. руб.; 

ВП изм от В = 6350 – 6350 = 0 тыс. руб.; 

ВП изм от С = 7295 – 6350 = 945 тыс. руб.; 

ΔВП = 7295 – 6350 = 945 тыс. руб. 

Как видим, изменение выручки от реализации не повлияло к увеличению валовой прибыли, а 

изменение себестоимости реализованной продукции растениеводства увеличило результативный 

показатель на 1 143 тыс. руб. В целом, валовая прибыль при применении предложенных мероприятий, 

увеличится на 1 143 тыс. руб. 

Таким образом, была рассмотрена возможность увеличения финансовых результатов в 

исследуемой сельскохозяйственной организации за счет изменения структуры посевов. Отметим, 

сложность выращивания сельскохозяйственных культур в связи с изменчивостью и непредсказуемостью 

погодных условий. Нами было предложено увеличить площадь рапсовых культур на 30%, кукурузы на 

5%, а также под сахарную свеклу на 20%, при этом снизить площадь сельхозугодий, отданных под 

зерновые и зернобобовые культуры на 12%. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с особенностями внедрения решений 

SupTech- и RegTech. Целью данного исследования является анализ SupTech- и RegTech – решений 

Центрального Банка Российской Федерации в контексте их основных характеристик и модельных рисков.  

Ключевые слова: SupTech, RegTech, регулирование, центральный банк, риски, надзорные деятельность, 

регулятивная деятельность. 
 

В настоящее время регуляторы многих стран пытаются автоматизировать и цифровизироватькак 

собственные бизнес-процессы, так и взаимоотношения с подотчетными финансовыми институтами в 

области регуляторной и надзорной деятельности. Банк России выделил внедрение решений SupTech- и 

RegTech в качестве отдельных задач в области цифровизации финансового рынка до 2024 года.[1] 

Основная цель- повышение эффективности регуляторной и надзорной деятельности, включая экономия 

затрат как Банка России, так и всех поднадзорных ему финансовых посредников. 

Стоит различать регулятивные и надзорные функции Центрального банка Российской Федерации 

(далее- ЦБ РФ) как инструменты политики. Основная цель пруденциального надзора в экономике- 

ограничение финансовых рисков, а основная цель регулирования -упрощение взаимодействия с 

подотчётными органами. В мировой практике, особенно со стороны национальных регуляторов, 

наблюдается развитие приверженности к SupTech- и RegTech. В связи с этим актуальным стал вопрос о 

правильном определении понятий SupTech- и RegTech. Так, Банк России в своем докладе «Основные 

направления развития технологий SupTech и RegTech на период 2021–2023 годов» приводит такие 

формулировки для SupTech и RegTech: 

 «SupTech (Supervisory Technology) – технологии, используемые регуляторами для повышения 

эффективности контроля и надзора за деятельностью участников финансового рынка» [2].  

«RegTech (Regulatory Technology) – технологии, используемые финансовыми организациями для 

повышения эффективности выполнения требований регулятора»[2]. 

Основными сферами применения решений SupTech-решений являются регуляторная отчетность, 

управление данными, надзор за финансовыми рынками, пруденциальное регулирование и выявление 

недобросовестных практик. Основными областями применения решений RegTech поднадзорными 

организациями являются мониторинг мошенничества, включая противодействие неправомерным 

практикам. 

Финансовый сектор обладает наибольшим потенциалом для развития SupTech и RegTech решений 

в силу специфики отрасли. В соответствии с мнением ЦБ РФ, в настоящее время выделяются следующие 

основные цели и задачи применения решений SupTech и RegTech: 

1. сокращение расходов надзорных органов, связанных с выполнением нормативных требований 

2. поддержка инноваций и технологий на российском финансовом рынке 

3. совершенствование процессов принятия решений за счет более полного и качественного анализа 

4. своевременное выявление новых угроз и уязвимостей на финансовом рынке 

5. повышение качества и эффективности процессов управления и надзора 

6. улучшение сбора, обработки и анализа данных финансовых институтов и повышение качества 

используемых данных 

7. снижение затрат на процессы управления и надзора со стороны регулирующих органов 

Отбор и приоритезация проектов и инициатив в сфере SupTech и RegTech происходят по 

следующим критериям: 

1. повышение качества текущих задач надзора и регулирования за счет внедрения технологий 
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2. повышение надзорного и регулятивного потенциала за счет внедрения технологий SupTech и 

RegTech 

3. повышение эффективности бизнес-процессов поднадзорных организаций за счет внедрения 

технологий 

В данной сфереБанк Россииуже реализует ряд проектов: ежедневный сбор транзакционных 

данных банков (проект «Информация операционного дня»), автоматизация процесса расчета и контроля 

соблюдения обязательных нормативов, создание реестра залогов на единой платформе для снижения 

рисков кредитования, создание единого реестра вкладов для защиты интересов вкладчиков. 

Также среди реализованных проектов в сфере надзорных и регуляторных технологий можно 

отметить следующие. 

Во-первых, проект XBRL: в 2018 году ЦБ РФ реализовал проект с использованием элементов 

«машиночитаемого регулирования», а именно переход на единую модель сбора данных некредитных 

финансовых организаций (НФО) -представление отчетности в соответствии таксономией XBRL Банка 

России. Требования ЦБ РФ к содержанию, структуре и административным правилам представления 

отчетных данных поднадзорных организаций реализованы в машиночитаемом формате и открыты как для 

отчитывающихся организаций, так и для финансового рынка в целом. 

В настоящее время таксономия XBRL ЦБ РФ активно используется не только для передачи 

отчетных данных от участников рынка регуляторам, но и для организации прямого информационного 

обмена между участниками рынка. Кроме того, таксономия XBRL используется для обмена информацией 

между Банком России и государственными предприятиями, растет список сегментов финансового рынка, 

которые представляют в ЦБ РФ отчетность в формате XBRL. 

Можно выделить следующие результаты данного проекта: 

1. сокращение времени на подготовку отчетности 

2. сокращение сроков обработки отчетности Банком России  

3. снижение количества ошибок и повышение отчетности 

4. устранение избыточности и дублирования отчетных данных за счет формирования единой модели 

отчетных данных в таксономии 

5. снижение нагрузки на финансовые организации за счет унификации и автоматизации процессов 

6. повышение прозрачности процесса разработки и актуализации новых и старых регулятивных 

требований для всех участников рынка 

Во-вторых, проект «Валидация и надзор за применением моделей оценки кредитного риска для 

банков, применяющих подход на основе внутренних рейтингов (ПВР)». Многие банки в рамках 

применения моделей оценки кредитного риска для расчета нормативов достаточности капитала внедрили 

методы, основанные на внутренних рейтингах (рейтинги устанавливаются самими банками). Для 

осуществления надзора за данными моделями Банком России разработана информационная систем, 

обеспечивающая полную и эффективную валидацию ЦБ РФ моделей и методик оценки банковских 

рисков и последующий надзор за применением кредитными организациями моделей количественной 

оценки рисков, которая введена в промышленную эксплуатацию в 2019 году. 

Результатами проекта являются: система оптимизировала процесс мониторинга за применением 

ПВР, автоматизировала процедуры анализа для мониторинга ПВР, фиксировала отклонения и нарушения 

в работе методов и моделей, а также генерировала отчеты для быстрого реагирования. 

В-третьих, проект «Оценка розничных кредитных рисков». В целях повышения эффективности 

надзора в области оценки кредитного риска, осуществляемого кредитными организациями в отношении 

портфелей однородных ссуд и ссуд физических лиц, в 2019 году запущено аналитическое приложение на 

платформе нового интегрированного хранилища данных «Аналитика самообслуживания» на платформе 

нового Единого хранилища данных (Приложение АСО), которое начало промышленную эксплуатацию. 

Приложение АСО представляет собой автоматизированную систему анализа информации по оценке 

кредитного риска, основанную на алгоритмах обработки больших массивов первичных данных для 

быстрого анализа и формирования выводов портфелям однородных ссуд и по кредитам физических лиц. 

Приложение АСО обеспечило возможность параллельного выполнения расчетов с использованием 

больших массивов данных, что позволило быстро получить результаты при оценке кредитного риска 

розничного кредитного портфеля. Внедренное решение позволяет выполнять широкий спектр прогнозов 

поведения кредитного портфеля, моделировать PD (вероятность дефолта в течение определенного 

периода), LGD (доля потерь при дефолте), EAD7 (требования под риском дефолта (на момент дефолта)) 
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кредитов для оценки ожидаемых потерь всего кредитного портфеля, а также появилась возможность 

анализа розничного риска. 

Однако, несмотря на преимущества использование решений SupTech и RegTech в банковской 

сфере имеет ряд недостатков, которые необходимо тщательно проработать. Например, существует риск, 

связанный с интерпретацией определений, используемых в технологиях SupTech и RegTech, поскольку не 

существует единого нормативного документа. Существуют также риски, связанные с отсутствием 

четкого разделения ответственности за ошибки, неточности и неверные предположения при разработке и 

эксплуатаций систем SupTech и RegTech. Кроме того, на каждом этапе существуют такие риски, как 

неправильное определение необходимых данных, использование неверных допущений в модели, 

неверные расчеты и некорректныенастройки на этапе эксплуатации модели. Риск неверных допущений в 

рамках моделирования может быть снижен за счет систематической корректировки данных и разработки 

методик сценарного тестирования моделей с заданными параметрами перед использованием и 

эксплуатацией с реальными данными. 

Таким образом, внедрение решений SupTech и RegTech является необходимым условием для 

развития финансовых рынков. Однако риски, связанные с регулированием или отсутствием должного 

регулирования существуют, поэтому необходимо создать свод нормативных правовых актов или 

законодательство, содержащее основные правила функционирования, использования, составления и 

внедрения информационных систем. Отдельный документ должен описывать конкретные используемые 

технологии, критерии сбора и хранения информации, а также определение предмета риска и 

ответственности. 
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Аннотация. В рамках данной статьи представлен исторический путь развития уголовного 

законодательства об ответственности за организацию преступного сообщества (преступной организации) 

или участию в нем (ней). Обосновывается вывод о том, что ретроспективный анализ представляется 

важным и необходимым, позволяющим проследить путь становления и развития того или иного 

правового института, извлечь из этого необходимый опыт, способствующий совершенствованию той или 

иной нормы на её уже современном этапе развития. В процессе сопоставления нормативно-правовых 

актов на различных исторических этапах, регламентирующих указанную сферу, автор делает вывод об 

имеющихся закономерностях уголовной ответственности за данное деяние в историческом аспекте и в 

настоящее время.  

Ключевые слова: соучастие, преступное сообщество, преступная организация, тяжкие и особо тяжкие 

преступления, организатор, исполнитель. 
 

Организованная преступность – это явление, которое несёт вред, как самой личности, так и 

обществу, государству в целом. В связи с чем, она справедливо рассматривается как одна из наиболее 

значительных угроз общественной и государственной безопасности[8]. Такой вид преступности нарушает 

основы государственного и общественного устройства нашей страны, разрушает ее экономику и вредит 
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духовным и моральным ценностям, прививая людям обычаи и традиции преступного мира.  

Согласно осуществлённому статистическому анализу, этот тип преступности включает в себя в 

основном тяжкие и особо тяжкие преступления (более 90%). Для примера, в 2000 году было 

зарегистрировано 36 000 преступлений, совершенных преступной группой или преступным сообществом. 

Затем наблюдалось неравномерное снижение этих преступлений, однако в 2017–2022 гг. количество 

данных преступлений снова возрастает. При этом преступления экономической направленности (32,5 %) 

и преступления, связанные с незаконным оборотом наркотиков (29,4 %) оставались наиболее доходными в 

структуре организованной преступности в 2017 году. В 2022 году было зарегистрировано 17,7 тысячи 

преступлений, совершенных преступными группами и преступными сообществами [6]. 

Несомненно, сохранение сильной и ответственной власти государства имеет решающее значение 

для обеспечения стабильности и безопасности общества. Государственность отвечает за защиту прав 

граждан и поддержание общественного порядка. Ослабление власти государства и создание 

альтернативных систем управления и контроля может быть вредным для общества и его развития. В этой 

связи, государство стремиться в лице законодателя формировать такие меры ответственности, которые в 

полной мере отвечали бы последствиям совершённых противоправных деяний. Примечательно, что 

подобная тенденция пронизывает всю историю формирования отечественного уголовного 

законодательства.  

Обращение к историческим этапам формирования уголовного законодательства в обозначенной 

области, представляется значимым и актуальным, поскольку, как думается, исследование любого 

правового института не представляется возможным без обращения своего взгляда к истокам, корням, где 

зародился конкретно-определённый институт.  

Так, ретроспективный анализ продемонстрировал, что борьба с преступными группами велась 

издавна. Еще в X веке предпринимались попытки введения законов для борьбы с организованной 

преступностью. Договоры князей Олега и Игоря с греками содержали наказание за разбои и грабежи на 

морских торговых путях, которые, как правило, совершались целыми преступными группами, шайками. 

Первый кодифицированный акт -  Русская Правда, не разделяла соучастников преступной группы на 

главных и второстепенных, для всех была предусмотрена равная ответственность.  

Законодательные акты, подобные Псковской судной грамоте, Судебникам 1497 и 1550 годов, 

Губной Белозерской грамоте 1539 года, содержали нормы о соучастии в преступлении. Однако они не 

оказали существенного влияния на развитие существующей концепции уголовной ответственности лиц, 

совершавших преступления в составе организованных групп, шаек [2, с. 182]. Развитие института 

соучастия произошло главным образом после принятия Соборного уложения 1649 года, в котором был 

введен субъективный признак соучастия - умышленная вина. Участники преступления были разделены на 

главных и второстепенных, появились также различные формы соучастия. 

Во времена правления Екатерины II, в полицейском уставе 1782 года, под понятием преступное 

сообщество понималось любое общество, братство или другое собрание, которое действует вопреки 

закону, причиняя вред обществу. Эти организации подлежат уничтожению и запрещению.  

Уложение о наказаниях уголовных и исправительных 1845 года стало следующей вехой в развитии 

института соучастия и его организационных форм. В этом случае нормы о соучастии были впервые 

разделены и относительно изолированы от других положений. Кроме того, впервые были выделены 

различные формы соучастия — без предварительного сговора или по предварительному сговору — и 

впервые упоминались формы организации высокого уровня, такие как заговор или сообщество. Кроме 

того, в Уложении 1845 г. была отдельная глава шестого раздела IV, называемая «О тайных обществах и 

запрещенных сходбищах», посвященная таким преступным организациям. В Уставе о предупреждении и 

пресечении преступлений 1857 г. были выделены незаконные и тайные группы [4, с. 70]. В результате 

внесения изменений и дополнений к Уложению 1845 года в Особенной части была установлена норма, 

согласно которой предусматривалась ответственность за формирование шайки и вступление в нее.  

В 1903 году в уголовном законодательстве было введено понятие шайка. Это было криминальное 

сообщество, созданное с целью совершения нескольких преступлений. Однако была введена новация, 

которая предусматривала возможность смягчения наказания или даже освобождения от него для 

отдельных членов шайки, если они добровольно сообщат о ней компетентным органам до ее выявления. 

Это было попыткой стимулировать одиночек внутри шайки к сотрудничеству с правоохранительными 

органами в обмен на льготное положение. Таким образом, шайка стала объектом борьбы не только для 

властей, но и для самих участников, которые стали подвергаться внутренним давлениям и рискам. Эта 
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новация явилась попыткой привлечь информаторов и ослабить преступность в обществе [3, с. 564]. 

Данное послабление сохранилось вплоть до принятия действующего УК РФ 1996 года.  

В советский период уголовно-правовое закрепление понятия «преступное сообщество (преступная 

организация)» состоялось в УК РСФСР 1926 г. в рамках ст. 56. Обращает также на себя внимание то 

обстоятельство, что для лиц,  совершающих преступления в составе организованного сообщества или 

группы не предусматривалось градации мер уголовной ответственности, исходя из того, кто из 

участников такого формирования занимал какую-либо определенную роль, был ли он непосредственно 

организатором или просто участником, то есть исполнителем преступления. И тот и другой наказывались 

либо лишением гражданства, либо лишением свободы в исправительно-трудовых лагерях и т.д.  

В послереволюционный период (в 1917 году) преступные сообщества получают наименование 

«воровское движение».  

Понятие «преступное сообщество» в уголовном законодательстве РФ существует уже давно: оно 

было введено еще в уголовный кодекс 1960 года, однако только в 90-х годах внесены поправки, которые 

придали ему нынешний, современный вид. Эти изменения были вызваны ростом организованной 

преступности и ослаблением государственной власти в период развития рыночной экономики. 

Организованная преступность имеет свою внутреннюю структуру и финансовые ресурсы, что делает ее 

иногда более эффективной, чем государственные институты. Именно поэтому в УК РФ преступное 

сообщество признается как особый объект уголовно-правовой охраны. Сегодняшний вид понятия 

«преступное сообщество» намного шире, чем его изначальное определение. Оно включает в себя не 

только организованные группировки, но и любое объединение лиц, совершающих преступления в сговоре 

между собой. Так же под понятие «преступного сообщества» подпадают и так называемые корпоративные 

структуры, совершающие преступления в рамках своей деятельности [1, с. 96]. Это понятие играет 

ключевую роль в борьбе с организованной преступностью и позволяет правоохранительным органам 

более эффективно бороться с такими преступными группировками [5. с. 125]. 

Современный этап развития института преступного сообщества (преступной организации) 

непосредственным образом связан с принятием Уголовного кодекса Российской Федерации в 1996 г. [7] 

(далее – УК РФ), в котором законодатель регламентировал такую форму соучастия, как «преступное 

сообщество (преступная организация)» (ст. 35 УК РФ), и состав преступления «организация преступного 

сообщества (преступной организации)» (ст. 210 УК РФ). В связи с увеличением количества преступлений, 

совершенных преступными группами, законодатели были вынуждены начать борьбу не только с членами 

этих групп, но и с людьми, занимающими высшее положение в их иерархии, предусмотреть повышенные 

меры уголовной ответственности для таких лиц, что наглядно демонстрирует озабоченность законодателя 

об установлении справедливых мер ответственности для разных участников преступных групп, 

сообществ, организаций. В отсутствие личного участия в объективной оценке составов преступлений, 

совершаемых членами преступного сообщества, такие лица часто используют ложные алиби, которые 

очень сложно доказать процессуально. В то же время действия лидеров преступного сообщества могут 

быть чрезвычайно разрушительными. К примеру, лидеры преступной иерархии отвечают за создание и 

контроль за так называемым общаком, который распределяется по различным целям, от финансовой 

поддержки заключенных до подкупа сотрудников правоохранительной системы. Поэтому в апреле 2019 

года в УК РФ была добавлена новая норма – ст. 210
1
, которая регламентирует занятие высшего положения 

в преступной иерархии[9].  

Осуществлённый исторический экскурс процесса формирования уголовной ответственности за 

создание преступного сообщества даёт возможность сделать следующие умозаключения: 

1) определение преступного сообщества (преступной организации), данное в ч. 4 ст. 35 УК РФ, в 

своих общих чертах воспроизводит определение преступного сообщества, предусмотренное в ст. 52 

Уголовного уложения Российской империи 1903 г., что свидетельствует о некоторой закономерности в 

регламентации ответственности, как в историческом аспекте, так и современном; 

2) практически на всех этапах развития российского уголовного законодательства его нормы при 

формулировании диспозиции организации преступного сообщества (преступной организации) не 

содержали градации мер ответственности в зависимости от роли участника такой преступной группы. 

Кроме того, отсутствовало и указание на цель организации преступного сообщества (организации). В 

связи с чем, делается вывод о том, что указание чётких целей совершения особо тяжких преступлений 

выступает характерной особенностью, отличительной чертой, которые присущи именно современному 

российскому уголовному законодательству.  
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Аннотация. Понятие неприкосновенности частной жизни непосредственно относится к правам человека. 

Однако, несмотря на свою длинную историю, оно сравнительно недавно нашло закрепление как 

международном, так и во внутреннем законодательстве. Принципы международного права являются 

базисом, нормы которого имплементируются в законодательство отдельных стран-участниц, 

ратифицировавших международные акты и договоры. Конституции зарубежных стран дают различную 

характеристику институту неприкосновенности частной жизни, однако в большинстве из них это право 

охраняется и подлежит защите.  

Ключевые слова: охрана профессиональной тайны, защита профессиональной тайны. 
 

Посягательство на неприкосновенность частной жизни, незаконное и необоснованное нарушение 

этого права большинством стран квалифицируется как преступное деяние. Гражданам гарантируется 

защита частной информации, как от посягательств преступных элементов, так и от незаконного сбора и 

хранения частной информации государством. В условиях увеличивающегося значения цифровых 

технологий и всемирной Сети для современного общества разрабатываются нормы, цель которых 

заключается в обеспечении защиты информации.  

На данном этапе сохраняется потребность в разработке международной стратегии по защите 

персональных данных, а также предотвращению киберпреступлений.  

Конфиденциальность - это право человека. Статья 17 Международного пакта о гражданских и 

политических правах 1966 года, к которой присоединилось большинство государств, гласит, что никто не 

должен подвергаться произвольному или незаконному вмешательству в его личную жизнь, семью, 

квартиру и переписку или незаконному посягательству на его честь или репутацию. Права человека 

неотъемлемы: никто не может отказаться от них, даже добровольно. Достоинство, свобода и равенство-

это этические принципы, которые одинаково применимы ко всем людям. Тем не менее, всё большее 

количество людей утверждает, что в эпоху цифровых технологий нет конфиденциальности. Многие 

указывают, что конфиденциальность находится под угрозой не только со стороны частных лиц, но и 

государства, спецслужб. 
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Право на свободу и личную неприкосновенность играет наиважнейшую роль в любом 

демократическом государстве. Конституцией РФ провозглашено «Человек, его права и свободы являются 

высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина – обязанность 

государства»
1
. Социальная жизнь человека состоит из двух сфер: общественной она включает в себя 

работу, политику и т.п. и частной включающей в себя личное пространство, семью, дружеские 

взаимоотношения и т.п. Несмотря на то, что названные области жизни человека достаточно обособленны 

их объединяет фактор приватности.  

Правовые основы, определяющие принципы неприкосновенности частной жизни, специфика их 

реализации, в том числе и в историко-правовом аспекте достаточно полно была разработана такими 

учеными правоведами: Ю.И. Стецовским
2
, О.Е. Кутафиным

3
, Д.Т. Караманукяном

4
, М.В. Баглай

5
, С.Н. 

Наумовым
6
, С.В. Бариновым

7
. Однако некоторые вопросы остаются не полностью исследованными. 

Права и свободы человека и гражданина, в том числе право на свободу и неприкосновенность 

частной жизни остаются в поле зрения отечественных исследователей и теоретиков. Освещение данной 

тематики наиболее полно проявилось в работах Г.Б. Романовского
8
, Ю.И. Стецовского

9
, М.В. Баглай

10
, 

О.Е. Кутафина
11

 и других советских и современных ученых, в том числе, юристов.  

В жизни каждого есть вещи, которые он бы хотел скрыть от окружающего мира, всем нужна 

сокровенность бытия. Важной составляющей частной жизни является психическая область, включающая 

в себя образ мышления человека и его самосознание. Граница личной жизни человека – это тот предел 

пространства, который отвечает исключительно за его психофизическое состояние, самоопределение и 

саморефлексию. Деятельность человека, находящаяся за рамками указанной границы, представляет собой 

согласованный между личностью и иными лицами предел допустимого вмешательства в данную область. 

Внутреннее пространство частной жизни человека, наполнено различными взаимоотношениями – 

интимного характера, семейного, религиозного, дружеского и т.п. Несмотря на то, что названные сферы 

отношений охватывают разные стороны жизни человека их, объединяет факт наличия элемента частной 

жизни.   

Защита конфиденциальности обсуждается в течение многих лет в совершенно разных 

контекстах. Уже в 19 веке произошла следующая примерная история: французский писатель Александр 

Дюма имел любовную интрижку с актрисой и поселился с ней в двусмысленной позе. Фотограф 

незамедлительно предложил снимки прессе и общей парижской аудитории. Дюма подал иск о 

бездействии, хотя фотограф владел авторскими правами на снимки. Суд постановил, что, даже если он 

изначально согласен на публикацию интимных фотографий, человек все равно по-прежнему имеет право 

отозвать это согласие. Этот случай показывает соотношение напряжений между защитой 

конфиденциальности, новыми технологиями (фотографией) и их маркетингом. Решение разъясняет путь 

решения континентально-европейского права, которое в основном отдает приоритет защите частной 

жизни. В США он ведет себя по-другому: там защита частной жизни в основном связана с 

проникновением государственных органов в частную квартиру. Отношения между частными лицами до 

сих пор почти не тематизированы – однажды выданное согласие на маркетинг прав личности является 

бесповоротным. 

Каждое государство самостоятельно решает каким конкретно образом будет производиться 
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регулирование механизма передачи, обработки, хранения персональных данных. На практике оно 

производится в рамках трех способов:  

1. Создание отдельного закона о защите персональных данных. 

Так, в ЕС действует «Общий регламент защиты персональных данных» (GDPR), но при этом 

вопросы локализации данных остаются в компетенции национального регулирования каждой страны 

союза. Также примером реализации первого способа служат и специализированные законы «о защите 

персональных данных», существующие в России, Украине, Японии, Южной Корее и других странах.  

2. Включение положений о защите данных в секторальные законы.  

В рамках второго способа отдельный закон о защите персональных данных не принимается, но 

пункты касающиеся данного вопроса вносятся в секторальные законы государства. В США защита 

персональных данных регулируется федеральным законом «О неприкосновенности частной жизни»; 

законами о финансовой и медицинской информации и отдельными законами штатов.  

3. Комплексный подход, объединяющий вышеуказанные способы.  

Реализация комплексного подхода предполагает объединение вышеуказанных позиций. Например, 

в Канаде кроме закона о защите конфиденциальности данных и электронных документах (Р1РЕБЛ) в 

провинциях Альберта, Британская Колумбия и Квебек действует отдельное регулирование, связанное с 

защитой данных и содержащее дополнительные требования к операторам данных.  

За рубежом неприкосновенность частной жизни рассматривается как защита личной жизни 

граждан от незаконного проникновения, хранения и распространения частной информации как 

преступными элементами, так и государственными органами.  

В настоящее время существует множество видов профессиональной и служебной тайн, в связи с 

чем есть необходимость криминализировать деяния, касающиеся конфиденциальных сведений, а также 

разработать институт защиты названных сведений. В виду наличия пробела в части отсутствия санкций в 

области защиты рассматриваемой тайны не представляется возможным привлечь к ответственности лиц 

по вине которых были обнародованы личные сведения супротив воли индивида
12

.  

Нормы уголовного права, в части защиты тайны (служебной и профессиональной) не охватывают 

всю сферу рассматриваемого понятия, что приводит к незащищённости некоторых сведений, полученных 

специалистами в разных отраслях жизнедеятельности.     

Так, уголовно-правовая охрана профессиональной тайны предусмотрена в отношении:  

 данных поступивших из каналов связи (статья 138 УК РФ);  

 данных о приватной жизни лица (статья 137 УК РФ)
13

.  

Так, следователь имеет возможности получить данные о подозреваемом в ходе проведения ОРМ 

при прослушке телефонных разговоров
14
. Такого рода информация является объектом профессиональной 

тайны. 

 155 статья УК РФ гласит, не допустимо разглашение информации касающейся удочерения 

(усыновления) супротив воли усыновителя
15

 как служебную или профессиональную тайну. Как уже 

говорилось ранее современная действительность такова, что имеющихся в арсенале санкций 

недостаточно для полной всеобъемлющей защиты сведений, относящихся к рассматриваемой тайне.  

Каждый индивид должен быть защищен от посягательств из вне, у каждого должна 

присутствовать уверенность, что он находится под защитой, а именно должна быть защищена 

информация, относящаяся к его личной, собственной той которая не касается посторонних лиц и не 

связана с деятельностью противоправной направленности. Дополнения в нормы уголовного 

законодательства послужат на благо нашего государства. 

Следует обратить внимание, что существуют нормативные акты, содержащие норму об 

обязывании сотрудника хранить в тайне данные полученные в ходе выполнения своих обязанностей, но в 

то же время в УК РФ отсутствуют прямые на то указания.  

Закон  "Об информации" к сожалению, не дает четкого определения, что есть тайна 

профессиональная (п. 5 ст. 9)
16

 указанное в названном пункте понятие размыто, не понятно кто есть 

субъект данного правоотношения. 

                                           
12  Ершов М.А. К вопросу об уголовно-правовой защите профессиональной и служебной тайны //Юридическая наука и практика: Вестник 

Нижегородской академии МВД России, 2020. N2 (13). С. 160. 
13  Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N63-ФЗ //СПС Гарант, 2021. 
14  Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 N174-ФЗ //СПС Гарант, 2021. 
15  Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N63-ФЗ //СПС Гарант, 2021. 
16  Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о защите информации» от 27.07.2006 N149-ФЗ //СПС Гарант, 2021. 
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 Хотелось бы обратиться к работе С.Н. Меркулова, которая, указывает на отсутствие в нормах 

уголовного права санкций в отношении разгласивших служебную (профессиональную) тайну
17

.  

В своих трудах С.Н. Меркулова предлагает выделить в рамках уголовного права единую, общую 

норму, предусматривающую основание ответственности за нарушение рассматриваемой тайны
18
. Конечно 

сфера уголовного права содержит ряд положений, охватывающих некоторые виды профессиональной 

тайны, а именно:    

 сведения касающиеся тайны следствия, в соответствии со ст. 310 УК РФ является предметом 

преступления;  

 сведения о мерах безопасности, применяемых к судьям, и должностным лицам, осуществляющим 

правоохранительную и контролирующую деятельность, также является предметом преступлений, 

согласно ст. 311 и ст. 320 УК РФ.  

Таким образом, предусмотренные ст. 310, 311, 320 УК РФ предметы преступлений, безоговорочно 

относятся к категории профессиональной тайны и обладают всеми ее признаками. Но в современной 

действительности этого не достаточно.  
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Аннотация. В статье раскрывается понятие биометрия, особенности и способы применения системы. 

Также рассмотрены недостатки и достоинства биометрии. Цель исследования заключается в 

формировании основных тенденций дальнейшего развитию применения биометрии в финансовой сфере. 

Ключевые слова: биометрия, биометрические технологии идентификации личности. 
 

На сегодняшний день информационные технологии активно проникают во все сферы 

человеческой деятельности. Являясь одной из современных тенденций развития общества, процесс 

цифровизации становится одним из важнейших показателей развития государства. Технологический 

прогресс привел к появлению новых способов подтверждения личности человека. Биометрия-техническая 

система, измеряющая уникальные физические или поведенческие характеристики,- приобрела 

значительную популярность в различных отраслях, в том числе в банковской сфере. Немаловажным 

событием в применении биометрической идентификации в банковском секторе стало принятие в конце 

2020 г. Федерального закона № 479-ФЗ от 29.12.2020 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации»[1] , который расширяет возможности банков по 

применению биометрической идентификации. 

Биометрические технологии идентификации личности базируются на обработке оригинальных 

биометрических характеристик. Согласно Федеральному закону № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О 

персональных данных» [2] биометрические персональные данные -это «сведения, которые характеризуют 

физиологические и биологические особенности человека, на основании которых можно установить его 

личность (биометрические персональные данные) и которые используются оператором для установления 

личности субъекта персональных данных». Биометрия широко используется в банковском секторе, в 

частности, в процессах идентификации и аутентификации клиентов. Банки стремительно применяют 

такие биометрические технологии, как отпечатки пальцев, голосовая биометрия и лицевая биометрия. 

В настоящее время многие крупные банки Российской Федерации собирают биометрические 

данные своих клиентов для реализации двух направлений: для собственных целей, чтобы повысить 

безопасность, удобство и скорость обслуживания клиентов, и для Единой биометрической системы( ЕБС) 

, единая информационная система хранения биометрических данных, оператором которой согласно 

распоряжению Правительства Российской Федерации от 22.02.2018 года № 293-р является ПАО 

«Ростелеком» [3] . Согласно законодательству все банки обязаны предоставлять данные в ЕБС, но пока 

только несколько кредитных организаций предлагают услуги ( открытие счетов, выдача кредитов, 

проведение платежей) через ЕБС : ВТБ, Почта Банк, Тинькофф Банк, Совкомбанк, Промсвязьбанк, 

Россельхозбанк. 

Существует некоторое количество способов использования биометрии в банковской отрасли. 

Первый способ-использование биометрии для удаленной идентификации новых клиентов с помощью 

системы ЕБС. Клиенту необходимо один раз посетить отделение банка и сдать свои данные. Затем 

пользователь системы может дистанционно стать клиентом другого банка , не посещая офис и не 

предъявляя паспорт. Второй способ-можно отнести , использование биометрии для упрощенного 

процесса идентификации клиентского пути, поскольку при предоставлении услуг через физические 

каналы или контактные центры больше не потребуется предъявлять паспорт или карту. Третий способ- 

использование биометрии для обеспечения безопасности. Например, ВТБ подобным способом 

увеличивает лимиты на транзакции. Четвертый способ- вместо карт используются биометрические 

данные. Биометрия -относительно новое направление развития технологий. С их помощью люди могут 

сканировать свое лицо и оплачивать покупки, просто глядя в камеру( биометрические данные 

привязываются к карте или счету). 

Но, несмотря на свои преимущества, использование биометрии в банковской сфере. Имеет ряд 

недостатков. Которые требуют тщательного рассмотрения.М.Д.Фуфаев и С.В.Криворучко указывают на 

то, что риски биометрической идентификации в основном сводятся к пяти типам: подмена данных, 

фальсификация, низкое качество данных, утечка и кража, многократный сбор [4]. 
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К этим недостаткам относится, во -первых, возможное вмешательство в личную жизнь. 

Биометрические данные, такие как отпечатки пальцев, рисунок радужной оболочки глаза и черты лица, 

являются личными и конфиденциальными. Сбор и хранение такой информации вызывает опасения по 

поводу утечки данных и несанкционированного доступна к ним, что может привести к краже 

персональных данных и мошенничеству. В отличие от паролей и PIN-кодов, биометрические данные 

нельзя сбросить или изменить, что делает их особенно опасными в случае компрометации. 

Во-вторых, расходы , которые связаны с внедрением и обслуживанием биометрических систем в 

банках, могут быть весьма значительными. Начиная с приобретения необходимого оборудования и 

программного обеспечения и заканчивая обучением персонала и обновлением технологии, финансовое 

бремя может быть значительным, особенно для небольших банков с ограниченными ресурсами. 

Постоянное обслуживание и устранение неисправностей  биометрических систем требует специальных 

знаний и опыта, что увеличивает текущие затраты. 

В-третьих, системы могут стать жертвой технических ограничений. Например, некоторые 

состояния, такие как травма, болезнь или преклонный возраст, могут повлиять на точность и надежность 

биометрической идентификации. Могут возникнуть ложно-положительные или ложно-отрицательные 

результаты, что может привести к проблемам с аутентификацией и задержкам в проведении банковских 

операций.  Такие технические ограничения могут снизить эффективность биометрической системы и 

доставить неудобства как клиентам, так и сотрудникам банка. 

Другой недостаток биометрии в банковской сфере заключается в том, что различные 

биометрические технологии не стандартизированы. Разные банки могут применять различные 

биометрические системы, что приводит к проблемам совместимости. Отсутствие взаимодействия может 

привести к неудобствам для клиентов, которым приходится запоминать несколько биометрических 

данных для различных банковских операций. Кроме того, это ограничивает возможность обмена 

биометрическими данными между банками, что могло бы повысить безопасность и улучшить качество 

обслуживания клиентов в целом. 

Одной из этических проблем, связанных использованием биометрических данных в банковской 

сфере, является потенциальная культура слежки. Широкий сбор и хранение персональных 

биометрических данных создает ситуацию,когда передвижения и действия человека тщательно 

отслеживаются, что вызывает озабоченность в отношении неприкосновенности частной жизни и 

гражданских свобод. Клиенты банка могут чувствовать себя некомфортно из-за постоянного наблюдения, 

что приведет к снижению доверия и удовлетворенности клиентов. 

Использование биометрических систем в банковском деле может поставить под угрозу 

безопасность клиентов, поскольку создается единая точка отказа. В случае сбоя системы или ошибки в 

биометрической идентификации клиенты могут столкнуться с трудностями при доступе к своим счетам, 

совершении операций или получении помощи от сотрудников банка. Зависимость от биометрических 

данных без соответствующих мер резервного копирования может привести к неудовлетворенности 

клиентов и потенциальным финансовым потерям. 

Наконец, рассматривая недостатки использования биометрии в банковской сфере, нельзя обойти 

вниманием проблему социальной изоляции. Некоторые группы населения, например, пожилые люди или 

инвалиды, могут могут испытывать трудности с использованием биометрических систем из-за 

физических ограничений или дефектов. Такаянеинклюзивностьможет привести к финансовой изоляции и 

маргинализации, что лишит этих людей доступа к банковским услугам, которые в идеале должны быть 

доступны всем. 

Решить эту проблему можно разными способами. С одной стороны, необходимо существенно 

повысить как правовую, так и информационную грамотность  сотрудников банковских организаций, 

повышая корпоративную ответственность и корпоративную культуру, а также минимизируя факт 

компрометации биометрических персональных данных внутренними средствами. С другой стороны, 

требуется и оперативное реагирование на современные вызовы и тенденции в правовой сфере. Уже 

предположены различные проекты, направленные на совершенствование правового регулирования в этой 

области. Так, вМосковская государственная юридическая академия уже предположила концепцию 

федерального закона «О защите биометрической информации физических лиц», целью которого является 

установление специального регулирования цифровой биометрии в связи с ее возрастающей уязвимостью 

[5]. 

Таким образом, в целом, использование биометрической идентификации в банковской сфере 
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является одним из важных шагов в направлении цифровизации и повышения безопасности банковских 

операций. Однако, необходимо учитывать все возможные риски и принимать меры для защиты 

персональных данных клиентов. Банки должны обеспечивать высокий уровень защиты и 

конфиденциальности данных, а также обучать своих сотрудников использованию биометрической 

идентификации и ее возможных рисков. Кроме того, необходимо разработать соответствующие 

законодательные нормы и стандарты для регулирования использования биометрических технологий в 

банковской сфере. 
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Аннотация. В статье раскрывается понятие трудового договора и особенности его заключения с 

иностранными работниками. Авторы анализируют законодательство и проблематику заключения 

трудового договора с иностранными гражданами.  
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В современном мире трудовая миграция является одним из самых распространенных видов 

миграции. В соответствии с определением, приводимым в демографическом понятийном словаре под 

редакцией Рыбаковского Л.Л., трудовая миграция представляет собой перемещения людей, связанные с 

занятостью и поиском работы, и может происходить как на территории одной страны, так и между 

различными странами [1, с. 307]. Субъектами данного вида миграции являются, соответственно, граждане 

страны в рамках внутренней трудовой миграции и иностранные граждане, которые осуществляют 

внешнюю трудовую миграцию. 

Так кто же такие трудовые мигранты? Конвенция МОТ № 97 (от 1 июля 1949 г.) дает следующее 

определение: «трудящийся мигрант» определен как человек, который пересекает границу при трудовой 

миграции в рамках международных соглашений [2]. Данное определение не включает в себя внутренних 

трудовых мигрантов и нелегальных трудовых мигрантов. Аналогичное определение можно также найти в 

Конвенции МОТ № 143 (от 9 декабря 1978г.) [3].  

Правовое положение и регулирование трудовой деятельности трудящихся мигрантов определено в  

Федеральном законе от 25 июля 2002 № 115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в 

Российской Федерации» и в Трудовом кодексе соответственно. Так, основой правового положения 

иностранных граждан в Российской Федерации является норма, согласно которой «Иностранные 

граждане пользуются в Российской Федерации правами и несут обязанности наравне с гражданами 

Российской Федерации, за исключением случаев, предусмотренных федеральным законом» (ст.4 ФЗ № 

115) [4]. В сфере  труда Конституция РФ предоставляет иностранным гражданам право на свободу 

передвижения по территории РФ (ст.27), выбор места пребывания и жительства, право на обращение в суд 

и в другие государственные органы для защиты принадлежащих им личных, имущественных, семейных и 

иных прав (ст.46), право участвовать в трудовых отношениях (ст.37) [5]. 

К исключениям можно отнести:  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹���������������������������]��

 



 

 

 

50 

1. Запрет на замещение должности капитана, старшего помощника капитана, старшего механика и 

радиоспециалиста в составе экипажа судна, плавающего под Государственным флагом РФ [6]. 

2. Невозможность замещать должность нотариуса или быть патентным поверенным [7]. 

3.  Запрет на замещение должности государственной службы и другие [8]. 

По общему правилу осуществлять трудовую деятельность в РФ вправе иностранный гражданин, 

достигший 18 лет, при наличии разрешения на работу или патента. К содержанию трудового договора с 

иностранным работником предъявляются как общие требования, предусмотренные ст. 57 ТК РФ, так и 

специальные (ст. 327.2 ТК РФ). Последние требуют указания в договоре информации о документах, 

подтверждающих законность пребывания (проживания) на территории страны и оснований для 

получения медицинской помощи в течение срока действия договора. В то же время, законодательство 

России не содержит нормы о составлении трудового договора на языках обеих сторон, которая 

предусмотрена в Рекомендации № 86 МОТ «О трудящихся мигрантах» (пересмотренной в 1949 году) [9]. 

Одной из основных задач в области трудовой миграции является улучшение механизмов 

регулирования привлечения иностранных работников, включая высококвалифицированных специалистов. 

В этом контексте возможность дистанционной работы может оказаться полезной. 

Высококвалифицированные специалисты могут быть привлечены к работе с частично удаленным 

исполнением трудовых обязанностей.  

Несмотря на отсутствие запрета на дистанционный труд иностранных работников, Министерство 

труда и социальной защиты РФ запрещает заключение трудового договора о дистанционной работе с 

иностранными работниками, проживающими за рубежом, поскольку обеспечение работодателем 

безопасных условий труда для дистанционных работников, работающих за пределами Российской 

Федерации, не представляется возможным [10]. 

Это ограничивает свободу трудового договора и не соответствует целям Трудового кодекса РФ. 

Чтобы решить эту проблему, можно предусмотреть в трудовом договоре о дистанционной работе с 

иностранными работниками, находящимися за рубежом, условие о применимом праве. 

Как уже было указано ранее, иностранные граждане пользуются в Российской Федерации правами 

и несут обязанности наравне с гражданами Российской Федерации. Следовательно, на них 

распространяется важнейший принцип трудового права – запрет дискриминации в сфере труда (ст.3 ТК 

РФ).  

В настоящее время наблюдается такое явление, как ограничение в приеме на работу в отдельных 

отраслях экономики. К таким примерам можно отнести: постановление Губернатора Амурской области от 

26 сентября 2022 № 206 [11], постановление Губернатора Тюменской области от 16 декабря 2021 № 288 

[12] и другие. 

Данные постановления запрещают привлекать хозяйствующим субъектам иностранных граждан, 

осуществляющих трудовую деятельность на основании патентов по таким видам экономической 

деятельности как, например, деятельность сухопутного пассажирского транспорта, перевозка пассажиров 

в городском и пригородном сообщении, образование, деятельность легкового такси и арендованных 

легковых автомобилей с водителем, добыча руд цветных металлов и другие. 

Вышеуказанные нормы не будут являться дискриминационными, поскольку они имеют 

законодательную основу (п.6 ст. 18.1 ФЗ № 115) и направлены на обеспечение национальной 

безопасности, поддержание оптимального баланса трудовых ресурсов, содействие в приоритетном 

порядке трудоустройству граждан Российской Федерации и решение иных задач внутренней и внешней 

политики государства (ч. 4 ст. 3 ТК РФ).  

Данная норма регулирует легальную внешнюю трудовую миграцию и защищает внутренний 

рынок труда от незаконных мигрантов и социального демпинга путем установления правовых норм для 

иностранных граждан и лиц без гражданства, создает условия для повышения мобильности трудовых 

ресурсов внутри страны.  

Так же существует проблема, согласно Рекомендации МОТ «О трудящихся-мигрантах 

(пересмотренная в 1949 году)» в ст.22 сказано о заключении трудового договора на языке, понятным для 

работника, т.е. на двух языках. Однако российское трудовое законодательство не предусматривает такого 

права. Это приводит к нарушение прав иностранных граждан. Поэтому предлагаем внести изменения в 

ТК РФ, предусмотрев в ст. 327.1 норму о составлении трудового договора на двух языках по заявлению 

такого работника.  
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Исходя из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что текущее трудовое 

законодательство можно улучшить в части регулирования трудовых отношений с иностранными 

гражданами. Следовательно, необходимо дальнейшее совершенствование трудового законодательства в 

данной области. 
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Аннотация. В статье раскрывается понятие криптовалюты и сравнительный анализ с фиатными деньгами 

в системе финансового права. Авторы анализируют достоинства и недостатки криптовалюты, как 

платёжной системы.  
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Мировая экономика достигла свободы торговли и обращения факторов производства благодаря 

глобализации. Однако эти процессы также привели к росту неравенства между богатыми и бедными, 

потере некоторыми странами контроля над своей экономикой, увеличению безработицы, неуправляемому 

выпуску денежной массы для решения экономических проблем, увеличению государственного долга у 

ряда стран, сокращению расходов государственного бюджета и повышению пенсионного возраста под 

давлением наднациональных финансовых регуляторов и международных финансовых организаций. 

Мировая экономика переживает смену парадигмы, отклоняясь от глобализации и переходя к 

децентрализации. Этот тренд усиливается из-за ухудшения социально-экономического положения 

мировой экономики. Вместе с этим, интерес общества к блокчейну и криптовалютам возрастает, так как 

эти технологии предлагают новые возможности для организации и передачи данных, а также становятся 

альтернативой традиционной финансовой системе. 

Технологию блокчейн и криптовалюты как класс активов, общество восприняло не сразу, а только 

после того, как была сформирована совокупность необходимых и достаточных условий, а именно: 

1) практическая проработка технологии блокчейн дошла до приемлемого уровня эффективности 

[1]; 

2) финансовый кризис 2007—2008 гг. выявил несовершенство системы финансового 

посредничества, неэффективность (медлительность) современной системы банковских переводов 

(особенно трансграничных), при относительно 

высокой стоимости услуг финансовых посредников [3]; 

3) финансовая сфера стала чрезмерно зарегулирована: от клиентов стало требоваться большое 

количество справок и подтверждений источников происхождения средств для проведения транзакции; 

4) в мировом сообществе очень четко и многосторонне проявился и развивается тренд на 

антиглобализацию и финансовую децентрализацию; 

5) видимое желание лидирующих стран G10 изменить статус доллара США в мировой валютной 

системе; 

6) политика количественного смягчения (QE) или политика «принуждения к риску», проводимая 

мировыми центробанками после кризиса 2007—2008 гг. достигла своей главной цели — восстановления 

экономики до докризисных уровней, но параллельно с этим дешевой и доступной ликвидности в мировой 

экономике стало так много, а доходности традиционных активов стали такими низкими, что была 

искусственно создана ситуация, подтолкнувшая инвесторов к риску вложения денег в новый 

высокорискованный класс активов — криптовалюты. 

На сегодняшний день криптовалюты слабо встроены в современную финансовую систему и 

фактически используются только для финансовых спекуляций. 

Текущий статус криптовалют и блокчейна не определен, при этом государство заинтересовано в их 

легализации и проводит проработку соответствующей нормативно-правовой базы (Россия, Бельгия, 

Колумбия, Чехия, Германия, Новая Зеландия, Израиль, Украина, Франция, Хорватия, Бельгия, Польша, 

Гонконг, Словения, Турция, Сингапур, Швейцария, Испания). 

Некоторые страны очень высоко и оптимистично оценивают потенциал развития блокчейна и 

запуска национальных криптовалют [2]. Так, к примеру, Венесуэла в начале 2018 г. произвела запуск 

национальной криптовалюты «El Petro», ряд других стран тоже рассматривает возможность выпуска 

национальных криптовалют. 

Преимущество криптовалют это прежде всего скорость, удобство, и требования коперациям. 

Криптовалюты конкурируют с безналичными деньгами по скорости, удобству и анонимно. 
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Одним из важнейших плюсов — безналичные деньги и криптовалюты обладают высокой 

износостойкостью и долговременностью, поскольку это всего лишь записи на соответствующих счетах и 

в реестрах, сделанные в электронном виде. Кроме того, децентрализованность криптовалют дает им 

преимущество перед безналичными фиатными деньгами, так как информация о криптовалютах 

копируется и хранится одновременно на всех узлах сети, обеспечивая дополнительную защиту от потери 

данных, в то время как информация о балансах счетов с фиатными деньгами учитывается на 

централизованных серверах. 

Однако есть и некоторые неудобства. При использовании криптовалют в качестве платежного 

инструмента люди сталкиваются с большим количеством сложностей: инфраструктура рынка 

неэффективна, выдает постоянные сбои, задержки, ошибки, на рынке широко распространено 

мошенничество и т.п. Уровень обслуживания клиентов на криптовалютных биржах сравнительно низкий. 

Данные особенности требуют от рыночных участников высокого уровня финансовой грамотности и 

соответствующей квалификации, поскольку в случае 

операционной ошибки откат сделки в большинстве случаев невозможен, что грозит полной 

утратой криптовалютных активов клиента. 

С увеличением использования различных сетей блокчейн становится ясным, что все 

криптовалюты имеют очень ограниченную пропускную способность. Например, биткоин исчерпал свою 

пропускную способность и уже значительно уступает в скорости проведения транзакций многим 

альткоинам. 

Проведенный анализ сильных и слабых сторон криптовалют и фиатных денег показал, что 

фиатные деньги являются наилучшей формой денег, которая успешно используется для обслуживания 

всех финансовых процессов. Исследования учёных показывают, что фиатные деньги превосходят 

криптовалюты и по своим потребительским свойствам. 

Переход потребителей на альтернативы фиатной валюте может ограничить возможности 

центральных банков по обеспечению стабильности экономики. Если только некоторые люди перейдут на 

расчеты в биткоинах, это может привести к фрагментации экономики, а если все сразу, то центральные 

банки не смогут использовать трансмиссионный механизм для стимулирования экономики через учетную 

ставку. Кроме того, нестабильный курс биткоина может привести к обесцениванию активов и вызвать 

банкротства и неплатежи. Поэтому важно разработать новую мировую финансовую архитектуру, которая 

обеспечит стабильность и возможность проводить адекватную денежно-кредитную политику при 

необходимости. 

На основе проведенной работы можно сделать вывод о том, что криптовалюты активно 

внедряются крипто-энтузиастами в повседневную жизнь, до сих пор ищут свое законное место и точки 

активации синергетического эффекта в финансовой системе, но пока не готовы заместить фиатные деньги 

в полном объеме по ряду объективных причин. 
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Аннотация. В статье рассматриваются первые попытки подготовки учебно-методической литературы по 

дисциплинам гуманитарного цикла в советской школе начала 1920-х гг. Делается вывод, что с появлением 

новой дисциплины «Обществоведение» возникли трудности как теоретического характера, так и 

практической подготовки качественной учебной литературы, что в результате привело к падению у 

обучающихся уровня знаний. 

Ключевые слова: реформа гуманитарного образования, Единая трудовая школа, обществоведение, 

учебно-методическая литература. 
 

Сложившаяся в начале 1920-х гг. историческая обстановка потребовала, от системы образования 

подготовки подрастающего поколения в соответствии с новыми целями и задачами, стоящими перед 

государством. Именно поэтому главным вопросом начала 1920-х гг., связанным с преподаванием 

дисциплин гуманитарного цикла, стал вопрос о создании новой учебной дисциплины и соответственно 

учебно-методической литературы,  отвечающей идеологическим целям коммунистического 

строительства. Если учебно-методическая литература по точным наукам нуждалась в частичной 

переформулировке, то содержание гуманитарных дисциплин, «оторванных» по мнению руководства 

Наркомпроса, от современности, в корне должно было быть изменено. В результате первых попыток 

переосмысления значения дисциплины «Истории», в школьный курс был введён новый предмет – 

«Обществоведение». 

В учебные программы по новой дисциплине «Обществоведение» были включены сведения по 

истории, социологии, политической экономии, истории культуры. М.Н. Коваленский в статье 

«Современность и обществоведение» задачу обществоведения в школе сформулировал следующим 

образом: «Дать общественно-научное развитие, сделать для них доступными законы общественной жизни 

и помочь им стать творцами новой жизни» [7, с. 32]. Эта мысль соответствовала общей направленности 

содержания учебно- воспитательной работы, проводимой в области гуманитарного образования Единой 

трудовой школы.  

Разработкой теоретических и практических аспектов процесса организации школьного 

образования, а также подготовкой учебно-методических материалов занималась научно-педагогическая 

секция Государственного ученого совета (ГУС), которая была сформирована в 1921 г. под руководством 

Н.К. Крупской. Активно подключились к работе данной секции известные советские педагоги - П.П. 

Блонский, Н.Н. Иорданский, М.В. Крупенина, А.П. Пинкевич и др. 

Новые «Программы - минимум для Единой трудовой школы I-й и II-й ступени» [3, с. 103] были 

разработаны к 1922-1923 учебному году. В соответствии с программными установками основная цель 

школ II ступени состояла в том, что бы соединить теоретические знания с практикой в общественно-

полезном труде, а учебная программа должна была всячески способствовать формированию 

идеологического мировоззрения и овладению методами познания [2, с. 114]. Параллельно с разработкой 

общих требований к содержанию образования в советской школе проводилась большая работа по 

пересмотру содержания гуманитарных предметов, по усилению их идейной направленности и 

превращению в средство коммунистического воспитания. Процесс пересмотра содержания 

гуманитарного образования был составной частью коренного преобразования в области образования и 

воспитания в течение 1920-х гг. 

С заменой преподавания истории курсом обществоведения возникла необходимость создания 

учебно-методической литературы для этого курса, в который при значительном сокращении 

исторических разделов были включены материалы по политической экономии и праву, истории 
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современности и ряду других общественных дисциплин. Составители программ начала 1920-х гг. 

считали, что именно таким путем можно преодолеть разрозненность знаний, которые давала 

дореволюционная школа и активно влиять на процесс формирования социалистической идеологии у 

учащихся. Соответственно этим программным установкам работа, в основном, пошла по пути создания 

различного рода справочников для учащихся и хрестоматий, поскольку они не требовали больших 

усилий и времени при подготовке. 

В 1923 - 1925 гг. под руководством научно-педагогической секции ГУСа были сформулированы 

новые программы, впоследствии получившие название «Программы ГУСа». Весь материал, 

предназначенный для обучающихся, выстраивался в виде единого комплекса сведений об окружающем 

мире, труде и обществе. При составлении программ преследовались определённые цели - заменить 

предметную систему преподавания комплексным подходом в формировании школьного материала, 

разрушить несоответствие между практической деятельностью и теорией, школой и общественной 

жизнью, получаемыми знаниями и трудом. В частности, подчёркивалось следующее: «Основным 

стержнем преподавания… должны быть теоретическое и практическое изучение экономической жизни и 

экономического строительства своей страны… Это изучение должно идти по четырем направлениям: а) 

по направлению изучения сил и богатств природы; б) по направлению изучения способов воздействия на 

эти богатства и силы с целью их использования со стороны людей; в) по направлению изучения главного 

фактора производства – человека; г) по направлению изучения организации этого общества» [1, с. 14]. 

Вслед за программами вышли в свет «Рабочая книга по обществоведению» для 5-го года обучения 

под редакцией А.П. Станчинского; «Рабочая книга по обществоведению. 6-ой год обучения» под 

редакции И.И.Минца и С.М.Моносова и «Рабочая книга по обществоведению. 7-ой год обучения» под 

редакцией А.И. Стражев . 

 «Рабочая книга по обществоведению» для 5-го года обучения состояла из разделов: «город», 

«Деревня прежде и теперь», «Связь между городом и деревней» [6]. Для понимания действительности 

материал книги был построен на противопоставлении жизни рабочих и крестьян до революции и после 

нее. Собственно исторический материал содержался в VII иIX главах о крестьянских войнах XVII – XVIII 

вв., крепостном праве и реформе 1861г. «Рабочая книга по обществоведению. 6-ой год обучения» 

знакомила с промышленным переворотом в ряде стран, историей французской революции конца XVIII в., 

с рабочим движением в Европе и России до революции 1905-1907 гг. [4]. В «Рабочей книге по 

обществоведению»  для 7-го класса характеризовалось развитие Советского государства в первые 

послереволюционные годы [5]. В каждой из десяти глав давались методические пояснения. 

Рекомендовались такие виды самостоятельных работ учащихся как реферирование книг, брошюр, 

газетных статей, написание докладов, работа над документами партийных конференций и съездов.  

В предисловии для всех этих рабочих книг сообщалось, что работа по их составлению велась по 

общим указаниям председателя научно-политической секции ГУСа М.Н.Покровского. От обычных 

учебников они отличались тем, что носили многоцелевой характер. В них содержался теоретический, 

фактический, иллюстративный материал, разнообразные задания, вопросы и упражнения для 

самостоятельной работы учащихся и учителя по каждой теме, списки дополнительной литературы, 

однако отсутствовала определенная структура и система построения. Рабочие книги по обществоведению 

содержали лишь сведения по отечественной и всеобщей истории. Однако весь этот материала играл 

вспомогательную роль исторических иллюстраций при разъяснении современности и очередных задач 

социалистического строительства. Сведения об историческом процессе давали в схематическом виде и в 

форме социологических обобщений, трудных для детского восприятия. 

В книгах отразились недостатки комплексных программ, например, в систематическом порядке 

излагались факты современной истории страны Советов, историческому же материалу отводилась 

вспомогательная роль иллюстраций и параллелей. Исторический материал, как и в программах, 

группировался по социологическим темам, нарушая хронологическую последовательность 

рассматриваемых событий. Именно поэтому пособия не давали систему исторических знаний. Эти книги 

функционировали в качестве основных учебных пособий до тех пор, пока сохранялись комплексные 

программы.    

В заключение необходимо отметить, что переход на новую систему образования не мог обойтись 

без трудностей. Советское правительство, критикуя и отвергая школьную систему образования 

дореволюционного периода за полный отрыв от жизни, предложило заняться изучением современных 

событий. Воплощение программ в срочном порядке требовало кардинального изменения всего 
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гуманитарного образования, а педагоги были вынуждены самостоятельно, путём проб и ошибок находить 

наиболее подходящие учебно-методические материалы, а так же разрабатывать новые подходы для 

реализации процесса обучения. 
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Аннотация. Духовно-нравственное воспитание кадет - один из обязательных компонентов 
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Гражданская позиция и чувство патриотизма – основа, формирующая будущего гражданина 

России. Соответственно в воспитательной деятельности одним из главных направлений 

является духовно-нравственное, гражданско-патриотическое воспитание. 

Гражданскую позицию и безграничную любовь к своей Родине формирует в обучающемся, как 

все его окружение, так и организованная в данном направлении воспитательная работа. 

          Национальный воспитательный идеал: «Высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации»[5]. 

В настоящее время духовно-нравственное воспитание становится направляющим ориентиром 

развития молодого поколения. Духовно-нравственное развитие личности по ФГОС обозначает 

«педагогически организованный процесс последовательного расширения и укрепления ценностно-

смысловой сферы личности» обучающегося, при котором будет развиваться его способность 

встраиваться во всевозможные системы социальных отношений с опорой на сформированные моральные 

нормы и нравственные идеалы. 

Духовно-нравственное воспитание кадет - один из обязательных компонентов образовательного 

процесса. Уклад современной повседневной жизни кадет – это взаимосвязь урочной, внеурочной 

деятельности, дополнительного образования. Он основан на системе духовных идеалов, ценностей, 

моральных приоритетов и реализуется в совместной социально-педагогической деятельности училища. 

Задачи духовно-нравственного воспитания: 

-  воспитывать патриотические чувства, связывающие разные поколения; 

- формировать этические и моральные нормы и правила поведения, 

- формировать самодисциплину; 
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-  воспитывать духовно-нравственные чувства, раскрывая значение добра, любви и человечности в 

жизни каждого человека. 

Планирование формирования основных культурных ценностей включает проведение внеурочных 

воспитательных мероприятий, например: 

 Общеулищные или курсовые праздники; 

 коллективные творческие дела; 

 интеллектуальные викторины; 

 конкурсы; 

 диспуты; 

 военно-спортивные игры. 

Данное направление включает также организацию работы различных форм дополнительного 

образования: 

 кружков; 

 секций. 

Главной педагогической единицей внеурочной деятельности считается культурная практика. Это 

понятие подразумевает организацию культурного события при активном участии кадет, что обеспечивает 

расширение кадетского опыта конструктивного творческого взаимодействия в культуре. 

При планировании коллективных дел важно ставить цели и задачи, планировать свои действия во 

времени, выявлять необходимые ресурсы, определять ответственных и распределять роли.  

Воспитательный процесс духовно-нравственного развития кадет в рамках ФГОС должен 

включать организацию для них социальной практики. 

Смысл таких мероприятий заключается в том, что кадеты привлекаются к решению важных 

социальных и общественных задач. Это способствует формированию активной гражданской позиции и 

социальных компетентностей, получению опыта конструктивного гражданского поведения[5]. 

Например, кадеты принимают участие в реализации социальных проектов «Дари добро», 

«Помощь ветеранам» и т.д. 

В раздел воспитательного плана, касающегося внеурочной деятельностивходят следующие 

мероприятия: 

 трудовые и экологические десанты; 

 экскурсии; 

 благотворительные или гражданские акции; 

 военно-патриотические мероприятия. 

Духовно-нравственное воспитание кадета начинается в семье и училище не заменяет, а усиливает 

этот процесс. Поэтому необходимо, соблюдая принцип преемственности и сотрудничества, 

устанавливать тесные взаимосвязи между семьей и училищем. 

Для этого: 

 используются системы творческих домашних заданий, при выполнении которых кадету будет 

необходима помощь родителей; 

 приобщаются родители к участию во внеурочных училищных и курсовых мероприятиях; 

Также уделяется внимание изучению уровня воспитательного потенциала семей кадет и 

содействовать духовно-нравственному и гражданскому воспитанию родителей. Для этого 

организовываются и проводятся тематические беседы, консультации для родителей. 

Воспитать духовно гармоничную личность можно только совместными усилиями воспитателей и 

семьи, когда кадеты могут брать пример с людей (их поступков), которые их постоянно окружают. 

Родители являются безусловным авторитетом для подростка. Поэтому необходимо помочь родителям 

осознать, что в первую очередь в семье должны сохраняться и прививаться кадетам нравственные 

духовные ценности, обычаи, и что именно родители ответственны за воспитание своих детей. 

Изучение культурологических основ традиционных российских религий. Эта структурная часть 

воспитательной работы направлена на социализацию кадет путем приобщения к историческим и 

культурологическим основам российских религий. Кадеты должны знать о культурных и религиозных 

традициях не только своего народа, но и иметь представление о многообразии мировых религий. Важно 

сформировать у них толерантное отношение к представителям любой нации или религиозного 

сообщества [3]. 
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Внеурочная деятельность по патриотическому воспитанию основывается на системе традиционных 

мероприятий: 

 различные исторические и краеведческие игры и викторины; 

 спортивные соревнования; 

 смотр строя и песни; 

 дни памяти; 

 праздник военно-патриотической песни; 

 различные экскурсии и т.д. 

Одним из таких мероприятий был праздник «Посвящение в кадеты». 

Духовность, нравственность, патриотизм нельзя воспитать прямолинейными методами, такие 

вещи воспитываются через творческие погружения в родную культуру, историю, язык – с обязательным 

сравнением национального достояния с «чужим». Сравнительный метод вообще прекрасное средство для 

воспитания ума и души. Чем более мыслящим является человек, тем скорее он приходит к духовности и 

нравственности, тем прочнее его патриотические взгляды, принципы, убеждения. Бездумные патриоты 

никому не нужны. В основу воспитания должна быть положена государственно-патриотическая идея. Без 

патриотизма не возродить сильного государства и не создать гражданского общества, не привить людям 

понимания своего долга и уважения к закону[2]. 

Основой для внедрения и постоянного совершенствования образовательной программы для кадет 

является процесс непрерывного воинского воспитания: выполнение уставных требований, соблюдение 

кодекса кадетской чести, ношение военной формы и атрибутики, соблюдение субординации и 

подчинение вышестоящим начальникам, умение жить в условиях внутреннего самоуправления. 

Оценка деятельности кадет.В качестве мер общественного воздействия следующие виды 

поощрений: 

 объявление благодарности; 

 награждение грамотой; 

 награждение ценным подарком; 

 ходатайство о повышении в звании; 

 снятие ранее наложенного общественного порицания. 

В качестве мер общественного воздействия можно: 

 указать привлекаемому на несоблюдение им требований кодекса кадетской чести; 

 объявить товарищеское предупреждение; 

 объявить общественное порицание; 

 возбудить ходатайство об изменении воинского положения (снижение звания) 

Кадетское воспитание – строго согласованная с общими началами государственного устройства 

система формирования личности кадета с целью подготовки его к служению Отечеству на 

государственном и в первую очередь, военном поприще, посредством сообщения каждому воспитаннику 

понятий и стремлений, которые служат основой чувства патриотизма, принятия таких нравственных 

категорий, как долг, честь, порядочность[5]. 
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Аннотация. В статье представлены данные исследования медицинских карт школьников 1 и 8 класса 

лицея №10 и школы «Точка» г. Перми. Установлено, что заболеваемость ОДА у первоклассников 2022 

года выше, чем у первоклассников 2015 года (на 11% в лицее №10 и 4% в школе «Точка»), а также 

высокая тенденция роста нарушений ОДАза период обучения у учеников 8 класса (год поступления - 

2015). В лицее №10 она составила 40%, а в школе «Точка» - 43%.  

Ключевые слова: опорно-двигательный аппарат, ОДА, сколиоз, плоскостопие. 
 

Введение. Нарушения опорно-двигательного аппарата традиционно занимают ведущие позиции в 

структуре заболеваний школьников. Число детей с различными нарушениями осанки и структурными 

деформациями позвоночника значительно возрастает в ходе обучения в школе. В целом среди детей, 

приходящих в первые классы общеобразовательных школ, 25-30% имеют те или иные отклонения 

состоянии здоровья, тогда как среди выпускников школ эта цифра возрастает до 80% [1-4]. 

На первый план среди патологий опорно-двигательного аппарата выходят сколиоз и плоскостопие. 

Ежегодно на профилактических медосмотрах они выявляются у каждого второго школьника. Сколиоз и 

плоскостопие - это два отдельных состояния, однако они могут быть взаимосвязаны. Некоторые 

исследования показывают, что люди с плоскостопием могут иметь повышенный риск развития сколиоза, 

особенно если плоскостопие сопровождается неравномерным распределением веса на стопе и 

несимметричным движением ног[5-6]. 

Цель: выявить нарушения опорно-двигательного аппарата, сравнить их распространенность среди 

школьников 1 и 8 класса. 

Материалы и методы. Проведено аналитическое исследование медицинских карт школьников 1 и 8 

класса лицея №10 и школы «Точка» г. Перми с целью сравнения распространенности нарушений опорно-

двигательного аппарата учеников 1 класса (2022 г) и 1 класса (2015 г), а также отслеживания тенденции 

роста нарушений ОДА у учеников 8 класса за период обучения. Всего было проанализировано 123 

медицинских карт школьников, из них- 58 из лицея №10: 1 класс – 28, 8 класс – 30; 65 - из школы «Точка»: 

1 класс – 32, 8 класс – 33. 

Результаты. В ходе исследования медицинских карт в лицее №10 было получено: у 

первоклассников 2022 года количество случаев нарушения опорно-двигательного аппарата составляет 16, 

из них 56% – сколиоз (55%-мальчики, 45% - девочки), 44% – плоскостопие (28% - мальчики, 72% - 

девочки). Всего детей с нарушениями ОПА – 11 (39% от численности класса),из них оба заболевания 

имеют 45%. В сравнении первоклассники 2015 года (ныне 8 класс) имели 19 случаев, из них 47% –

сколиоза (33% - мальчики, 67% -  девочки), 53% - плоскостопие (70% - мальчики, 30% девочки). Всего 

детей с нарушениями ОПА – 15 (50%от численности класса), из них оба заболевания имеют 26%. Таким 

образом, склонность к заболеваемости ОПА у первоклассников 2015 года выше на 11%. 

Была проанализирована тенденция роста нарушений опорно-двигательного аппарата за период 

обучения у учеников 8 класса (год поступления - 2015) лицея №10. В 8 классе обнаружено 43 случая 

нарушений ОПА, из них сколиоз – 58% (36% - мальчики, 64% - девочки), плоскостопие – 42% (44% - 

мальчики, 56% - девочки).Всего подростков с нарушениями ОПА – 27 (90% от численности класса), из 

них 59 % - имеют оба заболевания. Таким образом, за период обучения численность детей с нарушениями 

ОПА  выросла на 40%. 

Аналогичное исследование было проведено в школе «Точка»,  получены следующие данные: у 

первоклассников 2022 года количество случаев нарушения опорно-двигательного аппарата составляет 16, 

из них 44% – сколиоз (57% - мальчики, 43% - девочки), 56% – плоскостопие (55%-мальчики, 45% - 
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девочки). Всего детей с нарушениями ОПА – 14 (44% от численности класса), из них оба заболевания 

имеют 14%.В сравнении первоклассники 2015 года (ныне 8 класс) имели 21 случаев, из них 52% – 

сколиоза (45% - мальчики, 55% - девочки), 48% - плоскостопие (60% - мальчики, 40% - девочки). Всего 

детей с нарушениями ОПА – 16 (48% от численности класса), из них оба заболевания имеют 31%.В 

результате, у первоклассников 2015 года склонность к заболеваемости ОПА выше на 4%. 

Проведена оценка тенденции роста нарушений опорно-двигательного аппарата за период 

обучения у учеников 8 класса (год поступления - 2015) в школе «Точка». В 8 классе обнаружено 45 

случаев нарушений ОПА, из них сколиоз – 60% (44% - мальчики, 56% - девочки), плоскостопие – 40% 

(38% - мальчики, 62% - девочки).Всего подростков с нарушениями ОПА – 30 (91%), из них оба 

заболевания имеют 50%. Следственно, за период обучения численность детей с нарушениями ОПА 

выросла на 43%.  

Вывод. По итогам исследования в обеих образовательных организациях у первоклассников 2015 

года была выявлена бо льшая склонность к заболеваемости ОПА в сравнении с первоклассниками 2022 

года. Заболеваемость у первоклассников 2015 года в лицее №10 составила 50 % , что на 11% выше, чем у 

первоклассников 2022 года (39%). Заболеваемость у первоклассников 2015 года в школе «Точка» 

составила 48 %, что незначительно выше (на 4%), чем у первоклассников 2022 года – 44%. 

Полученные результаты можно связать с тем, что в последние годы уделяется больше внимания 

профилактике данных заболеваний (правильный подбор обуви, регулируемое рабочее место в 

соответствии с возрастом ребенка). В случае выявления заболеваемости у ребенка родители все чаще 

начали прибегать методам коррекции (ортопедические стельки, корсеты для осанки)[5]. 

В обеих образовательных организациях отмечается высокая тенденция роста нарушений опорно-

двигательного аппарата за период обучения у учеников 8 класса (год поступления - 2015). В лицее №10 

она составила 40%, а в школе «Точка» - 43%. 

Тенденция роста количества нарушений ОПА у школьников за период обучения может быть 

связана с увлечением детей гаджетами, длительным нахождением ребенка за рабочим столом с  

неправильным положением тела, неправильного чередования физической активности и отдыха, ношением 

обуви на плоской подошве или высоком каблуке [7]. 
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Аннотация. В настоящие время изучение заболеваемости эндокринной системы является одной из 

важнейших задач современной медицины. Взрослое население Коми-Пермяцкого округа на протяжении 

последних десятилетий сталкивается с ростом заболеваний эндокринной системы. 

Ключевые слова: взрослое население, первичная и общая заболеваемость, болезни эндокринной 

системы, Коми-Пермяцкий округ, региональные особенности. 
 

С целью сравнить динамику общей и первичной заболеваемости патологии эндокринной системы 

была проведена оценка их показателей за период 2011-2021 г. в Коми-Пермяцком округе (КПО), 

Пермском крае (ПК) и Российской Федерации (РФ). Проанализированы данные социально – 

гигиенического мониторинга Роспотребнадзора Пермского края. Полученные данные приводят к выводу 

о том, что показатели, характеризующие общую заболеваемость болезней эндокринной системы 

взрослого населения в КПО находятся ниже, чем в ПК и РФ в целом и носят волнообразный характер, но 

наблюдается рост уровня заболеваемости 2020 и 2021 году.По результатам данных по первичной 

заболеваемости болезнями эндокринной системы, данные приводят к выводу о том, что показатели, 

характеризующие заболеваемость эндокринной системы взрослого населения в КПО ниже, чем в ПК и 

РФ в целом, но уровень заболеваемости растет. В 2020 году наблюдался спад, а в 2021 году резкий скачок 

показателей. 

Изучение заболеваемости эндокринной системы взрослого населения Коми-пермяцкого округа 

является актуальным и важным направлением исследований. Эндокринная система играет ключевую 

роль в регуляции многих функций организма, включая обмен веществ, рост, развитие, и репродуктивную 

систему. 

Одной из серьезных проблем, связанных с ухудшением эпидемиологической ситуации в 

Российской Федерации, является увеличение доли класса болезней эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ (код по МКБ-10: Е00-Е90) в структуре заболеваемости взрослого 

населения. [6] Несмотря на прогресс, который окружает нас распространенность болезней эндокринной 

системы увеличивается в эпидемических масштабах во всех субъектах РФ. Данная тенденция к росту 

заболеваний эндокринной системы прослеживается и во всем мире.[4] 

Особую тревогу вызывает «омоложение» сахарного диабета, ожирения и болезни щитовидной 

железы. [3,7,8].  

Эпидемиологические аспекты: Изучение распространенности эндокринных заболеваний в регионе 

позволяет определить масштаб проблемы и выявить особенности их распределения. 

Ведь существует связь с повышением уровня заболеваемости эндокринной системы. Факторы, 

влияющие на заболеваемость эндокринной системы:генетическая предрасположенность, образ жизни, 

диета, физическая активность, стрессовые ситуации, окружающая среда.Важно для разработки 

профилактических мероприятий учитывать специфические факторы оценки для каждой территории. Для 

того чтобы снизить уровень заболеваемости.  [1,5] 

Современная тенденция заключается в увеличении числа лиц, страдающих сахарным диабетом, 

преимущественно II типа, стремительно нарастающим ожирением и ростом болезней щитовидной 

железы, как среди взрослого населения, так и среди детей. По мнению ряда, российских ученых, 

гигиенистов и клиницистов (профессор Русаков Н.В. профессора Синицына О.О. кмн Алексеева А.В., кбн 
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Стародубова Н.Ю 2016). Повышение заболеваемости эндокринной системы замечено во всех сферах 

работающего населения, а также у детей и студентов. [7] 

Всемирная организация здравоохранения пришла к выводу, что основной причиной эпидемии 

ожирения в мире стал недостаток спонтанной и трудовой физической активности населения в сочетании с 

чрезмерным потреблением жирной высококалорийной пищи.[2] 

Высокую значимость проблеме придают сохраняющиеся негативные тенденции в изменении 

показателей здоровья населения РФ, рост общей и впервые выявленной эндокринной патологии [6]. 

Цель исследования: изучить и оценить общую и первичную заболеваемость болезни 

эндокринной системы взрослого населения Коми-Пермяцкого округа в период 2012-2021 гг. 

Материалы и методы исследования: Информационно-библиографический: изучены научные 

статьи по теме исследования и проанализированы статистические данные социально-гигиенического 

мониторингаРоспотребнадзора Пермского края за период с 2012-2021 гг. Статистический и 

аналитический: проведен анализ динамического ряда уровня общей и первичной заболеваемости 

эндокринной системы взрослого населения Коми-Пермяцкого округа. Таблицы MS Excel по 

заболеваемости эндокринной системы взрослого населения Коми-Пермяцкого округа -  уровень общей и 

первичной заболеваемости по всем районам округа за период 2012-2021 гг. 

Результаты исследования  

Результаты нами получены и систематизированы на основе данныхтаблиц MS Excel по 

заболеваемости эндокринной системы взрослого населения Коми-Пермяцкого округа -  уровень общей и 

первичной заболеваемости по всем районам округа за период 2012-2021 г. 

Таблица 1 − Первичная заболеваемость болезнями эндокринной системы по РФ,ПК и КПО 

Территории/ 

общая 

заболеваемость 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

ПК 7,7 7,8 8,1 10,9 11,9 10,9 10,4 10,9 7,5 - 

РФ 8,8 9,2 9,9 12,5 13,1 13,2 12,1 13,5 10,0 - 

КПО 
5,7 4,8 6,3 5,8 4,7 6,1 6,9 7,7 5,8 10,4 

 
Рисунок 1 − Первичная заболеваемость болезнями эндокринной системы по РФ, ПК и КПО 
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Данные отражают уровень первичной заболеваемости для трех территорий (ПК, РФ, КПО) в 

период с 2012 по 2021 год. 

ПК –Пермский край (первая территория)  

РФ –Российская Федерация (вторая территория) 

КПО –Коми-пермяцкий округ (третья территория) 

Тенденции по годам: За период с 2012 по 2016 год наблюдается увеличение первичной 

заболеваемости на всех территориях. В 2017 году происходит некоторое снижение на всех территориях. 

После 2017 года уровень заболеваемости варьируется. 

Максимальные и минимальные значения: Наивысший уровень первичной заболеваемости за весь 

период наблюдается в 2015 и 2016 годах на всех территориях. Наименьший уровень заболеваемости 

зафиксирован в 2012 и 2020 годах. Российская Федерация (РФ): РФ имеет общую тенденцию к росту 

заболеваемости, за исключением 2017-2018 года. 

ПК и КПО:ПК также демонстрируют сходные тенденции с ростом до 2017 года и некоторым 

снижением 2018 году, после подъемом выявленных случаев в 2019 году и резким спадом заболеваемости 

2020 году. 

Сравнение территорий: В 2015-2016 годах ПК имеет более высокий уровень заболеваемости по 

сравнению с РФ и КПО. В 2019 году уровень заболеваемости в РФ превышает аналогичные значения в 

ПК и КПО. 

Продолжение текущего тренда: Если смотреть на прошлые годы, где заболеваемость уменьшалась 

после 2016 года, можно предположить, что этот тренд может продолжиться. Это может быть связано с 

проведением эффективных мер по предотвращению заболеваний. 

Изменение тренда: Возможно, что факторы, влияющие на заболеваемость, могли измениться в 

2021 году. Например, пандемия, климатические условия, программы вакцинации и другие факторы могут 

повлиять на тренд. 

Усиление тренда: С другой стороны, если в 2021 году произошли события, способствующие 

увеличению заболеваемости, тренд может усилиться. 

Стабильность: Возможно, что заболеваемость останется на прежнем уровне, особенно если не 

произошло значительных изменений в условиях здравоохранения и общественном здоровье. Таким 

образом, трендовый прогноз требует учета контекста, множества факторов и может быть более точным с 

учетом дополнительных данных за 2021 год. 

С чем может быть связанно изменение первичной заболеваемости Изменение первичной 

заболеваемости может быть связано с различными факторами, включая: Эпидемиологические факторы: 

Распространение инфекций, вирусов, бактерий может значительно влиять на уровень заболеваемости. Это 

может быть связано с вспышками инфекционных заболеваний. 

Вакцинация: Программы вакцинации могут существенно влиять на уровень заболеваемости. 

Высокий уровень вакцинации может снизить распространение инфекций. 

Социальные и экономические факторы: Уровень жизни, доступ к медицинской помощи, 

социальные условия могут влиять на заболеваемость. Например, плохие условия жизни могут 

способствовать распространению заболеваний. 

Климатические условия: Некоторые заболевания могут зависеть от климатических условий. 

Изменения в климате могут влиять на распространение инфекций. 

Медицинская инфраструктура: Качество медицинской помощи, доступность лекарств, 

профилактические меры могут существенно влиять на уровень заболеваемости. 

Образ жизни и поведенческие факторы: Образ жизни, включая питание, физическую активность, 

потребление алкоголя и табака, может влиять на заболеваемость. 

Глобальные события и кризисы: Крупные события, такие как пандемии, естественные катастрофы 

или экономические кризисы, могут оказывать влияние на уровень заболеваемости. 

Информационные кампании и образование: Профилактические меры, информационные кампании 

и образовательные программы могут повлиять на осведомленность населения и, как следствие, на 

уровень заболеваемости. 
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Общая заболеваемость болезнями эндокринной системы по РФ, ПК и КПО   

Таблица 2 − Общая заболеваемость болезнями эндокринной системы по РФ, ПК и КПО   

Территории/общая 

заболеваемость 
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

ПК 61,2 65,2 68,7 75,4 79,5 79,2 78,7 84,0 76,5 76,9 

РФ 65,2 68,1 71,2 75,9 80,8 85,4 88,9 91,3 96,2  - 

КПО 
41,0 42,2 49,9 52,4 52,0 53,2 50,7 48,7 57,8 63,5 

 

 
Рисунок 2 − Общая заболеваемость болезнями эндокринной системы по РФ, ПК и КПО 

 

На этой диаграмме представлена заболеваемость по ПК (Пермскому краю), РФ (Российская 

Федерация) и КПО (Коми-пермяцкому округу) с 2012 по 2020 год. За 2021 года данные отсутствуют для 

РФ в целом. 

Из графика видно, что в течение этого периода заболеваемость в РФ обычно была выше, чем на 

территориях ПК и КПО. В то время как на территории ПК и КПО значения колебались, заболеваемость в 

РФ имела тенденцию к увеличению с течением времени. Также можно заметить, что в 2020 году 

заболеваемость в РФ и ПК снизилась по сравнению с предыдущим годом, в то время как на территории 

КПО она выросла. 

Из предоставленных данных можно сделать следующие наблюдения и анализ: 

Общая динамика заболеваемости: 

На протяжении рассматриваемого периода 2012-2020 г, общая заболеваемость в РФ в целом имеет 

тенденцию к увеличению, начиная с 65,2% в 2012 году и достигая 96,2% в 2020 году. 

Заболеваемость в ПК и КПО также подвержена колебаниям, но общий тренд не такой устойчивый, 

как в РФ. 

Сравнение территорий: 

В 2020 году заболеваемость в РФ (96,2%) превысила заболеваемость в ПК (76,5%) и КПО (57,8%). 

В 2021 году отсутствуют данные для КПО, но заболеваемость в РФ (по сравнению с 2020 годом) 

немного снизилась (по текущим данным отсутствует). 

Заболеваемость в ПК: 

На территории ПК заболеваемость имела всплески в 2015-2016 годах, а затем некоторое снижение 

в последующие годы, хотя значения все еще выше, чем в начале периода. 

Заболеваемость в КПО: 

Заболеваемость на территории КПО показала увеличение с 2012 года, с пиком в 2020 году. 
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В целом, эти данные указывают на изменчивость заболеваемости в разных территориях с 

течением времени. Важно учитывать, что для полного анализа необходимы более детальные контекстные 

данные, такие как факторы риска, меры контроля и лечения, чтобы лучше понять причины колебаний в 

заболеваемости на рассматриваемых территориях. 

Заключение  

Анализируя динамику общей заболеваемости, мы видим повышение уровня заболеваемости 

эндокринной системы среди взрослого населения. В КПО показатели ниже, чем по ПК и РФ в целом. Рост 

уровня заболеваемости определяется до 2019 года с небольшими колебаниями по КПО. В 2020-2021 году 

наоборот КПО имеет более рост заболеваемости, по сравнению с ПК.  

По результатам данных по первичной заболеваемости болезнями эндокринной системы среди 

взрослого населения, обработанные данные приводят к выводу о том, что показатели, характеризующие 

заболеваемость эндокринной системы взрослого населения в КПО ниже, чем в ПК и РФ в целом, но 

уровень заболеваемости растет. В 2020 году наблюдался общий спад первично выявленных заболеваний 

эндокринной системы, а в 2021 году резкий скачок показателей на территории КПО с разницей в 4,6 

единиц. 
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Аннотация. Данная статья рассматривает вопрос о значимости и эффективности физических упражнений 

в условиях самоизоляции. В свете пандемии COVID-19, которая привела к массовому ограничению Цель 

данной статьи - изучить важность физических упражнений в условиях самоизоляции и карантина и дать 

практические рекомендации по выполнению упражнений в домашних условиях. В работе также 

подчеркиваются психологические и физиологические выгоды физических упражнений в условиях 

изоляции и карантина.  
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По определению ВОЗ, физическая активность – это какое-либо движение тела, производимое 

скелетными мышцами, которое требует расхода энергии. Термин «физическая активность» относится к 

любым видам движений, в том числе во время отдыха, поездок в какие-либо места и обратно или во время 

работы. К популярным видам физической активности относятся ходьба, езда на велосипеде, катание на 

роликовых коньках, занятия спортом, активный отдых и игры, для которых подходит любой уровень 

мастерства[1]. 

Значительное количество исследований показывает, что малоподвижный образ жизни и 

недостаточное количество физической активности имеют ряд негативных последствий для здоровья 

человека, таких как изменения в структуре тела, развитие атрофии мышц, снижение аэробных функций и 

другие. Эксперты отмечают, что пандемия COVID-19 значительно ограничила физическую активность 

людей, в том числе студентов, по всему миру. 

По данным Национального центра биотехнологической информации резкое снижение физической 

активности является одним из наиболее важных и очевидных последствий полной изоляции. Так 68,3% 

российских школьников указали на уменьшение времени прогулок, 55,2% - на сокращение физической 

активности. Напротив, у 59,7% школьников увеличилось время на выполнение домашних заданий, на 

занятия с компьютером или другими гаджетами (у 46,7%), на общение в социальных сетях (у 35,4%). 

Зачастую такие изменения приводят к серьезным проблемам со сном и психологическим расстройствам 

(стресс, беспокойство) и впоследствии будут способствовать риску развития остеопороза, диабета, 

сердечно-сосудистых заболеваний и т. д. По данным исследования Института психологии РАН каждый 

третий житель России в 2020г. жаловался на симптомы депрессии. За время пандемии на 10-30% (в 

зависимости от региона) выросло число россиян, воспользовавшихся психологической или 

психиатрической помощью [2]. Даже после окончания пандемии ситуация с физической активностью не 

стабилизировалась, так по данным ВОЗ образ жизни 81% подростков и 27,5% взрослых в настоящее 

время не соответствует рекомендуемым уровням физической активности[3].  

В исследовании, проведенном Старостиной А.В., Никулиной А.В. и Кустовой И.А., учащиеся 

заявили, что в период самоизоляции у них не было достаточно двигательной активности. Студенты не 

выполняли задания по физической культуре регулярно и полностью. Как показали видеоотчеты 

обучающихся на дистанционном образовании, домашние условия большинства респондентов не 

позволяют им проводить полноценные и разнообразные упражнения. Большинство студентов не имели 

доступного спортивного инвентаря, такого как палка, скакалка, гантели и гимнастический коврик. В связи 

с этим необходим комплекс физических упражнений, не требующих специального инвентаря, 

позволяющий людям, находящимся в условиях самоизоляции, заниматься физической активностью [4]. 

Преимущества физических упражнений для здоровья:  

1. Поддержание мышечной силы и выносливости (Простые упражнения, такие как тренировки с 

отягощениями, упражнения с лентами или даже использование предметов домашнего обихода в 

качестве импровизированных утяжелителей, эффективно стимулируют рост мышц); 

2. Сердечно-сосудистое здоровье (Физические упражнения способствуют укреплению сердечно-

сосудистой системы и снижают риск развития таких хронических заболеваний, как болезни 

сердца и гипертония, в помещении можно выполнять такие упражнения, как бег на месте, танцы 

или высокоинтенсивные интервальные тренировки); 

3. Контроль веса и метаболическое здоровье (Карантинные условия могут привести к 

малоподвижному образу жизни и повышенному потреблению калорий. Регулярная физическая 

активность помогает контролировать массу тела, предотвращает увеличение веса и улучшает 

метаболическое здоровье. Такие занятия, как йога или домашние аэробные тренировки, могут 

эффективно помочь в борьбе с лишним весом). 

Из психологических преимуществ можно выделить такие, как снижение стресса, улучшение 

настроения и когнитивных функций, повышение мотивации и ответственности. 

Теория и практика физической культуры определяет ряд основных принципов для занятий на 

самоизоляции, позволяющих гарантировать успех и оградить от нежелательных последствий: 

индивидуализация (подбор упражнений с учетом индивидуальных особенностей организма, с учетом 

хронических заболеваний); постепенность (постепенное увеличение нагрузок); систематичность 

(оздоровительный эффект ощущается при регулярных занятиях). Если человек до пандемии не занимался 

спортом, то не стоит начинать с тяжелых тренировок. 

 ВОЗ рекомендует выполнять физические упражнения в течении недели не менее 150 мин. 
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умеренной интенсивности, или 75 мин. интенсивной физической нагрузки [3]. 

Способы поддержания активной физической формы и сокращения сидячего образа жизни в 

условиях домашнего карантина: 

 Делать короткие активные перерывы в течение дня; 

 Как можно больше ходить пешком, даже в небольших помещениях хождение по периметру или 

марш на месте могут помочь вам оставаться активными; 

 Участие в онлайн-тренировках. Многие тренеры и тренажерные залы проводят тренировки 

онлайн, которые можно делать прямо из дома. Подключитесь к таким тренировкам, чтобы 

оставаться мотивированными и иметь возможность взаимодействовать с другими людьми; 

 Занятие домашними делами. Уборка, готовка, садоводство и другие домашние дела могут быть 

отличным способом поддерживать активность во время карантина; 

 Сократить время, проводимое в сидячем положении, и по возможности отдавайте предпочтение 

положению стоя; 

 Правильное питание. 

Перед началом физических тренировок следует проконсультироваться с врачом, особенно для лиц 

с существующими заболеваниями или проблемами со здоровьем. 

Комплекс физических упражнений для самостоятельных занятий в период карантина: 

1) «Подъем колена к локтю». Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, согните руки в 

локтях и держите их приподнятыми на уровне плеч. Согните левое колено, коснитесь левого 

колена правым локтем, затем – правого колена левым локтем. Чередуйте. Выполняйте 

упражнение в своем темпе. 

2)  «Планка на локтях». Исходное положение: лежа на животе, согните руки в локтях на 90 градусов 

и перейдите в упор лежа. Опирайтесь только на предплечья и кончики пальцев ног. Тело должно 

составлять прямую линию от макушки головы до пяток. Ягодицы, пресс и ноги должны быть 

ощутимо напряжены. 

3) «Лодочка». Исходное положение: лежа на животе, руки за голову, голова опущена. Плавно 

поднимаем ноги и руки до максимально высокой точки, без фиксации наверху и опускаемся 

медленно в исходное положение. Стараемся обязательно оторвать грудную клетку и бедра от 

пола, стопы тянуть носками от себя 

4) «Приседания». Исходное положение: ноги на ширине плеч, стопы врозь, носки слегка развернуты. 

Присядьте так, чтобы таз был немного ниже уровня коленей, разведенных чуть в стороны, 

сохраняя спину прямой. 

5) «Подъем колена к локтям». Исходное положение: поднимите развернутые кисти рук на уровне 

головы, одновременно поднимая то одно, то другое колено в сторону-вверх, касаясь локтя. 

6) «Супермен». Исходное положение: упор лежа на голенях, 1–поднять руку и разноименную ногу 

до горизонтали, 2–принять исходное положение, 3–поднять другие разноименные руку и ногу, 4–

принять исходное положение. 

7) «Мост на плечах». Исходное положение: лежа на спине, руки вниз в стороны, ноги на ширине 

плеч, 1–поднять таз до линии с бедрами, 2–медленно опуститься в исходное положение. 

8) «Приседания с использованием стула». Исходное положение: сядьте на стул, стопы поставьте в 

полуметре от него, руками упритесь сзади за его подушку и отодвиньте таз от стула, 1–медленно 

присядьте до уровня, где таз значительно ниже коленей, 2–разгибая руки, примите исходное 

положение. 

9) «Пресс». Исходное положение: лежа на полу, ноги согнуты в коленях, стопы на полу. Руки 

положите за голову или перекрестно на грудь. Поднимите верхнюю часть тела, сгибая брюшные 

мышцы, и вернитесь в исходное положение. 

10) Растяжка - закончите тренировку растяжкой, чтобы улучшить гибкость и снизить мышечную 

напряженность. 

Наиболее эффективными упражнениями для физического развития в условиях самоизоляции и 

карантина являются упражнения с использованием собственного веса тела (отжимания, приседания, 

планки), а также упражнения для растяжения и гибкости. 

Таким образом, физические упражнения в условиях самоизоляции и карантина имеют ряд 

преимуществ, они помогают поддерживать физическую форму, укреплять мышцы и костную ткань, 

повышать иммунитет, улучшать настроение и снять стресс. Существует большое количество упражнений, 
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которые можно выполнять в домашних условиях без специального оборудования, это позволяет 

осуществлять тренировку на протяжении всего периода самоизоляции и карантина. Регулярность и 

постепенное увеличение нагрузки являются ключевыми факторами успешной тренировки.  
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Аннотация. В работе приведены статистические данные, которые характеризуют состояние 

фельдшерско-акушерских пунктов (ФАП) Коми-Пермяцкого округа Пермского края.  

В анализе были учтены данные о годе постройки, потребности в строительстве или ремонте ФАП, 

сферу их обслуживания, количестве населения, качестве оказания медицинской помощи и штат 

работников ФАП по нормативу. Так же во внимание взята возможность добраться до пункта. 

Учитывая собранную информацию и проведя ее анализ, можно судить о необходимости 

сохранения и дальнейшем развитии ФАП, как первичного звена в системе оказания первой помощи края. 

Ключевые слова: ФАП, Коми-Пермяцкий округ Пермского края, сельское население, доврачебная 

помощь. 
 

ВВЕДЕНИЕ 

Проблема оказания доврачебной помощи сельскому населению всегда будет актуальна. 

Фельдшерско-акушерский пункт является неотъемлемой частью данной проблемы. Так, как именно с него 

начинается первая медицинская помощь сельскому населению. 

Фельдшерско-акушерский пункт (ФАП) – это лечебно-профилактическое учреждение, 

осуществляющее начальный (доврачебный) этап оказания медицинской помощи в сельской местности. 

ФАПы работают в составе сельского врачебного участка под руководством амбулатории, участковой или 

районной больницы. 

Необходимость доврачебного звена здравоохранения в сельской местности определяется малой 

плотностью проживания населения. ФАПы располагаются в наиболее удаленных от больницы 

населенных пунктах, делая медицинскую помощь для их жителей более доступной. 

Качество оказания первой медицинской помощи существенно оказывает влияние на ход, развитие 

и исход дальнейшего лечения и санитарно-профилактических мероприятиях. 

На основе статистических данных можно провести анализ о состоянии и необходимости 

улучшения ФАП, нуждающихся в этом. 

Учитывая вышеизложенное, можно судить о важном составляющем звене в доврачебной помощи 

сельскому населения, и необходимости улучшения этого звена. 

Целью работы было определения состояния ФАП в районах Коми-Пермяцкого округа Пермского 

края. 
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Для анализа состояния ФАП были взяты Кочевский, Кудымкарский, Юрлинский, Юсьвинский, 

Гайнский и Косинский районы Коми-Пермяцкого округа  Пермского края. 

Были взяты именно эти районы, так как именно Коми-Пермяцкий округ расположен в высоких 

широтах, и низкий уровень солнечной радиации негативным образом сказывается на состоянии здоровья 

населения. И тем, самым повышает потребность в оказании медицинской помощи населению. 

В-первую очередь стоит отметить, что из-за острой проблемы обеспечения населения линиями 

передачи информации в том числе сетью интернет, страдают пункты ФАП во всех регионах. У них нет 

возможности работы с Электронной Медицинской Картой (ЭМК) и доступа в интернет, что намного 

усложняет работу медицинского персонала. 

По статистическим данным видно, что в Кочевском районе только в двух ФАП имеются интернет 

и доступ к ЭМК – это Октябрьский и Акиловский. 

В Кудымкарском районе доступ к интернету и работе в ЭМК полностью отсутствует во всех ФАП. 

Так же, полностью отсутствует интернет и возможность работы в ЭМК в Юрлинском районе.  

Наличие интернета и возможность работы в ЭМК Гайинском районе присутствует в следующих 

ФАП – Кебратский, Шордынский, Лельский, Харинский и Елевский. В остальных пунктах отсутствует. 

В Косинском районе лишь в Пуксибском ФАП присутствует интернет и возможность работы в 

ЭМК. 

Юсьвинский район обеспечивает возможностью работы в ЭМК и интернетом следующие ФАПы – 

Камский, Мелюхинский, Купросский, Пожвинский, Бажинский, Оньковский, Антипинский, Тиминский и 

Тукачевский. 

Однако ведется работа по созданию инфраструктуры: строятся вышки мобильной связи, 

прокладываются высокоскоростные магистры, что позволит охватить 80% всего населения. 

В Кочевском районе средний год построек ФАП ближе к 2000-2015. Имеются очень старые 

строения такие, как В-Пальниковский ФАП построен в 1951 году, Акиловский ФАП 1965 года, 

Буждымский ФАП 1965 года, Усть-Силайский 1957 года, Хазовский 1955 года.  

В Качевском районе по данным статистики около 3798 жителей. Распределены они неравномерно, 

поэтому и нагрузка на фельдшерско-акушерские пункты неодинакова. Акиловский ФАП обслуживает 1 

деревню с численностью около 307 человек. Б-Кочинский ФАП обслуживает 5 деревень с общей 

численностью 618 человек. Лягаевский ФАП – 693 человека. М – Пальниковский 4 деревни с общей 

численностью 510. Петуховский ФАП обслуживают 1 деревню с численностью 452. Сервинский ФАП 

обслуживает 3 деревни с общей численностью 696, а Усть-Онолвинский 8 деревень с общей 

численностью 419. 

При этом хочется обратить внимание на то, что указывалось выше В-Пальниковский 1951 года 

постройки обслуживает 510 человек, при этом там нет акушерки и только 1 ставка, на которой работает 1 

медицинский работник. А удаленность от ЦРБ составляет 34 км. 

Так, же и Усть-Силайский ФАП 1957 года строительства, обслуживает 452 человека. Удаленность 

от ЦРБ составляет 45км. И имеет только 1,5 ставки штата. 

В данном районе только в Б-Кочинском, Сервинском и Лягаевском ФАП имеется акушерка. В 

остальных она отсутствует. 

Дорожное покрытие преимущественно грунт-асфальт. Но во многих деревнях отсутствует 

общественный транспорт, и тем самым создает трудности чтобы попасть в медицинское учреждение. 

Кудымкарский район имеет ФАП преимущественно 1980-1990 года строения. Имеются более 

старые постройки ФАП это: Девинский – 1957года, Кекурский – 1960 года, Отевский – 1956 года, 

Полвинский – 1956года, Шадринский – 1961 года. 

Большенство всех построек деревянные, и учитывая их возраст, нуждаются в ремонте или замене. 

В Кудымкарском районе по статистическим данным около11909 человек. При этом хочется 

отметить ФАП с большей нагрузкой – Велвинский – обслуживает 471 человек, Деминский – 399 человек, 

Егоровский – 357 человек, Кекурский – 411, Корчевнинский – 429, Пешнигортский – 1104 человек, 

Полвинский – 424 человек, Таровский – 1215, Алековский – 449, Б-Сервинский – 770 человек. 

Дорога имеет преимущественно везде грунтовое покрытие. Общественный транспорт 

присутствует во всех деревнях.  

Удаленность от ЦРБ в среднем от 2 до 7 км. Имеются ФАП расположенные дальше – это 

Деминский-15км, Б-Сервинский-13км, Кузьвинский-12км, Петруковский-41 и Пятинский-13км. 

Штатные должности соответствуют рекомендациям. Акушерка имеется только в Алековском, 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹���������������������������]��

 



 

 

 

70 

Буждомском, Деминском, Перково ФАП-ах. 

Юрлинский район имеет ФАП в основном 1980-2017 годах. Имеется более старый ФАП – это Ч-

Хуторский 1969 года строения.  

ФАП от 2013 года и далее - модульные. Их всего 4 (Островской, Вятчинский, Келичевский, 

Юмский).  Остальные деревянного типа. 

Юрлинский район имеет численность населения около 3886 человек. 

Наибольшая нагрузка ложится на следующие ФАП-ы: Елогский – 346 человек, Пожинский – 398 

человек, Усть – Зулинский – 401 человек, Дубровский – 484 человек и Усть – Березовский 562 человека. 

Дорога имеет преимущественно грунтовое покрытие. В некоторых деревнях отсутствует 

общественный транспорт, либо имеются рейсовые автобусы 2-3 раза в неделю.  

Штат соответствует рекомендациям.  

Акушерка есть только в Островском, Чужьинском и Усть – Березовском ФАП-ах. 

Удаленность от ЦРБ в среднем 10-22 км. Имеются ФАП расположенные дальше – это 

Комсомольский-45км, Ч – Хуторский-38км, Усть – Березовский -60км.  

Гайинский район имеет ФАП в основном 1980-2017 годах. Имеются более старые постройки 

ФАП – это В-Старицкий 1967 года, Лельский 1963 года, Елевский – 1955года, Керосский – 1965 года.  

Гайинский район по статистическим данным имеет численность населения около 6492. 

ФАП-ы, которые обслуживают большее количество населения – это Кебратский 752 человека, В – 

Старицкий 794 человек, Касимовский 354 человек, Харинский 738 человек, Лесокамский 516 человек, 

Онылский 375 человек, Керосский – 510 человек, Серебрянский 565 человек. 

Хочется отметить В-Старицкий ФАП 1967 года постройки, который обслуживает около 794, т.е. 

больше всего нагрузка именно на этот ФАП. Штатная ставка 1,0. Но его приемущество в том, что он 

имеет выход в интернет, возможность работы в ЭМК. И у них есть заборный пункт.  

Дорога преимущественно асфальт – грунт. В некоторых деревнях отсутствует общественный 

транспорт, либо рейсовый 1 раз в неделю. 

Акушерка есть только в Касимовский, Серебрянский и Харинский ФАП-ах. 

Удаленность от ЦРБ в среднем 5-18 км. Имеются ФАП расположенные дальше – это Шордынский-

30км, Мысовский-100км, В – Будымский-42км, В – Старицкий-31км, Касимовский-28км, Лельский-81км, 

Иванинский-35км, Чуртанский-60км, Красноярский-60км, Пугвин – Мыс-50км, Онылский-50км, 

Керосский-156, Серебрянский-76. 

Косинский район имеет ФАП преимущественно 1990-2015года. Имеются более старые 

постройки ФАП – это Войвылский-1960года, Л-Сайский-1962года, Чураковский-1902года, Панинский-

1960года, Пятигорский-1966года, У – Косинский-1975года, Сосновский-1976года, В – Лельский-1976. 

Косинский район по статистическим данным имеет численность населения – 3636. В данном 

районе нагрузка на ФАП легла равномерно, перегруженности в определенных деревнях нет. 

Дорога преимущественно грунтовая. Транспорт только Косинского и Чазевского поселения. 

Акушерка есть только в Пуксибском ФАП. 

Штатная ставка в основном 1,0. Соответствует рекомендациям. 

Удаленность от ЦРБ в среднем 20-21км. Имеются ФАП расположенные дальше - это Чазевский-

28км, Левичанский-31км, Горкинский-26км, Л – Сайский-52км, Чураковский-50км, Пятигорский-35км, 

Светличанский-51км, У-Косинский-42км. 

Юсьвенский район имеет ФАП преимущественно1980-2015года. Имеются более старые 

строения ФАП – это Мосинский-1946года, Ситковский-1975года, Н – Волпинский-1963года, Петуховский-

1946года, Тукачевский-1975года, Тиминский-1975года, Аксеновский-1959года, Крохалевский-1955года, 

Архангельский-1957года. В основном материал-дерево. 

Юсьвенский район по данным статистики имеет численность населения около 8181 человек. 

ФАП-ы которые обслуживают большую часть населения – это Антипиский-332 человек, Аксеновский-354 

человек, Оньковский-377 человек, Доеговский-395 человек, Бажинский-438 человек, Камский – 530, 

Мелюхинский-535 человек, Крохалевский-583, Купросский-615, Архангельский0828 человек, 

Пожвинский-996 человек. 

Дорога преимущественно грунтовая. В Камском, Доеговском, Петуховском, Тукачевском, 

Тиминском, Подволошинском, Ситковском и Пикановском ФАП-ах отсутствует общественный транспорт. 

Штатная ставка 1,0, а в поселениях с большой численностью населения ставка 2,0. Соответствует 

рекомендациям. Отсутствует акушерка. 
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Удаленность от ЦРБ в среднем 8-20 км. Имеются ФАП расположенные дальше – это 

Подволошинский 39км, Евсинский 24км, Пикановский 28км, Тукачевский 50км, Тиминский 45км, 

Аксеновский 25км, Крохалевский 30км. 

Также хочется отметить, что заборные пункты, которые принимают важное участие в 

своевременной постановке, а следовательно и лечение, профилактики заболеваний, имеются только 

Гайинском районе (Кебратский, В-Старицкий, Касимовский, Харинский, Иванчинский,Чуртанский, 

Красноярский, Онылский, Керосский, Серебрянский и Сосновский ФАП-ах). 

Очень важно улучшать условия работы не только мед. персоналу, но и пациентам. Давая 

возможность свободно обратится за квалифицированной мед. помощью, вовремя и в полном объеме. 

Рассматривая статистические данные на схеме можно увидеть, что численность населения не 

одинакова. И объем выполняемой работы ФАП разный. Но не во всех населенных пунктах это 

учитывается.  

ВЫВОДЫ: 

На основе предоставленного анализа можно сделать следующие выводы: 

1. Наличие ФАПов во всех районах: Исследование показало, что в Коми-пермяцком округе 

Пермского края имеется достаточное количество ФАПов, которые обслуживают население всех районов 

Коми-Пермяцкого округа. Это важно для обеспечения доступности медицинской помощи населению, 

особенно в отдаленных и малонаселенных районах. Однако во всех районах отмечается высокая нагрузка 

на отдельные фельдшерско-акушерские пункты, что в свою очередь может привести к некачественному и 

несвоевременному оказанию помощи сельскому населению.  

 2. Недостаток медицинского персонала: Исследование выявило нехватку медицинского персонала 

во многих ФАПах. Это означает, что пациенты могут сталкиваться с задержками в получении 

медицинской помощи и не обеспечивает непрерывность медицинского обслуживания. Рекомендуется 

провести дополнительные меры по набору и привлечению квалифицированных медицинских 

специалистов в крае. 

 3. Низкая информационная доступность: Исследование показало, что некоторые ФАПы 

испытывают проблемы с информационной доступностью, так как отсутствует доступ к современным 

информационным технологиям и электронным системам учета медицинских данных. Рекомендуется 

обратить внимание на необходимость внедрения электронных систем учета и передачи данных, чтобы 

улучшить качество медицинского обслуживания и сократить административные задержки. 

4. Отдаленность от ЦРБ: данные исследования показали, что существует значительная проблема 

отдаленности фельдшерско-акушерских пунктов от ЦРБ, а это в свою очередь оказывает влияние на 

доступность медицинской помощи сельскому населению. 

5. Важным фактором является состояние ФАПов и необходимость выполнения ремонтных работ. 

Некоторые ФАПы требуют текущего ремонта, в то время как другие нуждаются в капитальном ремонте. 

Это может свидетельствовать о нехватке ресурсов для поддержания и улучшения условий в ФАПах. 

Важно предусмотреть систему регулярного обслуживания и ремонта, чтобы обеспечить надлежащую 

работу и комфорт для пациентов и медицинского персонала. 

6. Так же необходимо обратить внимание на состояние дорожного покрытия. Исследование 

показывает, что в большинстве районов покрытие дорожного полотна в основном представлено грунтом, а 

это в свою очередь может затруднить движение транспорта для транспортировки пациентов в ЦРБ, а так 

же движение внутри самих районов для оказания доврачебной помощи. 

  В целом, исследование показывает, что хотя ФАПы в Коми-Пермяцком округе обеспечивают 

базовый уровень медицинской помощи во всех районах, существуют проблемы, которые могут 

ограничивать их эффективность и качество обслуживания. Рекомендуется принять меры по обновлению 

оборудования, привлечению дополнительного медицинского персонала и улучшению информационной 

доступности, чтобы обеспечить населению Коми-Пермяцкого округа качественную и доступную 

медицинскую помощь. 
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Аннотация. Данная статья посвящена 255-летию со дня рождения Протасова Ивана Васильевича - 

земского врача, общественного деятеля, профессора. Жизнь И. В. Протасова, замечательного врача конца 

XVIII века, тесно связана с Уралом, где он кроме многообразной практической работы уездного врача, 

занимался и научными исследованиями. Здесь наиболее ярко проявилась его практическая и научная 

деятельность, в которой он продолжал развивать материалистические традиции в науке, заложенные еще 

М. В. Ломоносовым и такими выдающимися представителями медицинской науки, как С. Г. Зыбелин, Д. 

С. Самойлович, Н. М. Максимович – Амбодик и другими. В 1788 году закончив обучение в Санкт-

Петербургском сухопутном госпитале, служил подлекарем во флоте, затем, после сдачи экзамена, 

полковым лекарем в драгунском полку. Уже в это время, будучи еще молодым врачом, Протасов понимал, 

что главная обязанность врача – это предупреждать болезни, и именно поэтому он, глубоко изучает 

причины заболеваний и стремится разработать профилактические мероприятия по предупреждению 

наиболее распространенных заболеваний среди солдат. С первых шагов своей врачебной деятельности И. 

В. Протасов стремился обобщать свой практический опыт. Вся последующая жизнь Ивана Васильевича 

Протасова была связана с медицинской деятельностью в Пермской губернии, где он проявил себя, как 

активный общественный деятель - представлял руководящий орган губернского здравоохранения. Верный 

своим профилактическим принципам, он не только лечит население, но и углубленного изучает условия 

его жизни, заболеваемость населения и причины этой заболеваемости. Под руководством И. В. Протасова 

были изданы научные работы по профилактике заболеваний, санитарному делу и истории медицины. 

Ключевые слова. Санитарное дело, земский врач, общественный деятель, история медицины. 
 

В развитии русской земской медицины главная роль принадлежит передовым земским врачам, 

которые являлись проводниками санитарного направления в медицине. 

В Пермской губернии выделялась целая группа таких врачей, которые, пренебрегая личными 

интересами, все свои силы отдавали делу борьбы за оздоровление населения губернии. С самого начала 

своей деятельности они проявили себя как врачи-общественники с широким кругозором, как талантливые 

организаторы. Эти врачи принимали самое активное участие в губернских съездах врачей, руководили 

работой уездных советов врачей (или съездов) и задавали тон и направление в деятельности этих органов. 

Они проводили различные санитарные исследования и много писали по всем вопросам санитарного дела 

и организации земской медицины [1, 2, 3].  

Мы должны знать и помнить об этих врачах, которые при равнодушии местных органов 

самоуправления упорно боролись за осуществление своих идей. Эти врачи подготовили почву для 

успешного развития нашего здравоохранения.  

Ярче всего характеризует деятельность передовых земских врачей Урала, выдающийся врач конца 

ХVIII века Иван Васильевич Протасов, который много сделал для проторения путей в развитии 

санитарного дела в Пермской губернии и для развития медицинской науки в России [4]. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹���������������������������]��

 



 

 

 

73 

Иван Васильевич Протасов (1768-1805 г.) родился в 1768 г. в семье священника. Но молодого 

Протасова не увлекала церковная служба, и спустя 8 лет обучения в семинарии он решил заняться 

изучением медицины [5]. В то время основными учебными заведениями были госпитальные школы и 

медицинский факультет Московского университета. Но это был не единственный способ получения 

медицинского образования. Медицинскую подготовку можно было получить, обучаясь индивидуально 

при враче, а также и при госпиталях. [6]  И. В. Протасов первые навыки во врачебном деле приобрел в 

Петербургском сухопутном госпитале, куда поступил лекарским учеником в 1787 году и окончил его через 

год. Уже в 1789 году он получает звание подлекаря и отправляется служить в Балтийский флот. В 1791 

году, после сдачи экзамена на звание лекарь, Протасова назначают полковым лекарем в драгунский полк, 

где он всеми мерами стремится к предупреждению заболеваний среди солдат и пишет ряд работ. С 1794 г. 

он был переведен в Пермскую губернию, где служил уездным лекарем сначала в Кунгурском и 

Красноуфимском уездах, а затем только в последнем. Работая в Красноуфимском уезде, он изучал 

заболеваемость населения и пытался выяснить причины ее порождающие [7]. В 1798 году И. В. Протасов, 

по собственному почину, занялся изучением высокой заболеваемости рабочих на медеобрабатывающих и 

железоделательных заводах и написал первую в России работу по гигиене труда. В 1800 г. он выполнил 

работу о причинах высокой заболеваемости глаз и слепоте среди национальных меньшинств, которые 

видел в особенностях быта этих народов. Медицинская коллегия, получив эту работу, сделала запрос в 

губернскую врачебную управу о количестве слепых среди национальных меньшинств и о причинах 

слепоты. Врачебная управа в ответе на запрос так изложила причины этого бедствия: "Причиной таковой 

их болезни не от инага чего происходит, как единственно от власти божией"! По этому ответу можно 

судить о том, что собой представлял руководящий орган губернского здравоохранения [8, 9]. 

В 1801 году Протасов был переведен оператором (хирургом) в Пермскую врачебную управу. В 

этом году он издал свой труд: "Начертание врачебного осмотра рекрут, притворных и утаиваемых недугов 

и их обнаруживание" в 4-х частях. Это было первое руководство по военно-медицинской экспертизе, 

которое он написал на основании трехлетнего опыта работы в качестве уездного врача. В это же время 

под руководством Ф. Х. Граля развернул активную деятельность: составил 1-ое медико-топографическое 

описание Пермской губернии. Для этого были необходимы данные об атмосферном давлении и 

температуре воздуха по каждому уезду. И. В. Протасов добился того, чтобы у каждого уездного врача 

были барометры и термометры. В самой управе по его инициативе завели книгу, в которой каждый день 

отмечали температуру воздуха, атмосферное давление, осадки и другое. Он заботился о том, чтобы во 

всех уездах был правильный учет заболеваемости и чтобы сведения о заболеваемости присылали в управу 

не только врачи, состоящие на государственной службе, но и частнопрактикующие врачи. Также по его 

предложению была улучшена судебная медицинская экспертиза в уездах, усилен контроль над работой 

аптек. Совместно с Ф. Х. Гралем он провел большую работу по распространению оспопрививания в 

губернии [6]. 

В 1802 году был приглашен для преподавания курса "Первые начала врачебной науки" в Пермской 

духовной семинарии и оказался очень талантливым педагогом. И. В. Протасов добился того, что все без 

исключения лекарские ученики стали проходить подготовку в «медицинском классе». Только лишь после 

этого их отправляли на службу. В данный период им написана работа по истории медицины: «История 

врачебного искусства в девяти эпохах с особенными присовокуплениями истории Российского врачебного 

искусства». Его мысль заключалась в том, что медицина возникла с появлением человека, и связывает ее 

развитие с условиями жизни первобытных людей.  

Всего И.В. Протасовым было написано 13 научных работ [5]. 

В 1805 году Протасов был назначен профессором кафедры патологии, терапии и клиники 

Казанского университета.  

Так это рядовой врач-практик, благодаря своей пытливости, талантливости и наблюдательности 

вырос до крупного ученого. Все его научные труды основаны на практике и вытекают из нее [10]. 

Но ему не удалось продолжить свою научную деятельность. 10 апреля 1805 года И.В. Протасов 

внезапно умер, даже не успев доехать до места своего нового назначения [6]. 

И. В. Протасов прожил всего 37 лет, но при этом всю свою жизнь он посвятил служению народу, 

формированию русской медицинской науки. Он продемонстрировал пример творческого отношения к 

труду, достиг в собственной практике и научной работе достойных результатов. Рядовой врач в 

тяжелейших условиях того времени вырос до профессора университета. 
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ВЛИЯНИЕ ПРОСМОТРА МУЛЬТФИЛЬМА «КОРАЛИНА В СТРАНЕ КОШМАРОВ» НА 
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Волобуева Снежана Витальевна 

студент 

Дворцова Елена Валерьевна 
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Аннотация. Школьное время считается одним из самых важных этапов в жизни каждого человека. 

Особенности данного возраста характеризуются нестабильным эмоциональным состоянием, 

психологическими и физиологическими изменениями. Данный этап мы называем переходным, 

подготовительным к взрослой жизни. Именно в этот период происходят самые яркие события в жизни 

обучающихся, но вместе с этим возрастает нагрузка на психику: высокие требования к когнитивным 

способностям и работоспособности, смена состояний из-за экзаменов, беспокойство о дальнейших планах 

и целях в жизни, поступление в профессиональное или высшее образовательное учреждение и др. 

Объект: тревожность человека. 

Предмет: влияние просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров» на тревожность 

учеников 9 класса МБОУ Бискамжинской СОШ. 

Гипотеза: просмотр мультфильма «Коралина в стране кошмаров» оказывает влияние на 

тревожность учеников 9 класса, а именно повышает показатели общей и ситуативной тревожности. 

Цель: исследование влияния просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров» на 

тревожность учеников 9 класса МБОУ Бискамжинской СОШ. 

Задачи: 

1. Изучить понятие «тревожность» в трудах ученых-психологов. 

2. Проанализировать в научной литературе разработанность проблемы влияния просмотра 

мультфильма «Коралина в стране кошмаров» на тревожность учеников 9 класса МБОУ 

Бискамжинской СОШ. 

3. Охарактеризовать выборку и этапы исследования, обосновать методы и методики исследования. 

4. Исследовать посредством первичной диагностики тревожность у учеников 9 класса МБОУ 

Бискамжинской СОШ в контрольной и экспериментальной группах. 

5. Реализовать просмотр мультфильма «Коралина в стране кошмаров» среди учеников 9 класса 

МБОУ Бискамжинской СОШ в экспериментальной группе.  

6. Изучить с помощью вторичной диагностики тревожность у учеников 9 класса МБОУ 

Бискамжинской СОШ в контрольной и экспериментальной группах. 

7. Выявить влияние просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров» среди учеников 9 класса 

МБОУ Бискамжинской СОШ. 

Методы: теоретический анализ литературы, психодиагностическое тестирование, эксперимент, 

метод математико-статистической обработки (t-критерий Стьюдента). 

Методики: 

1. Методика измерения уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация В. Г. Норакидзе); 

2. Интегративный тест тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев); 

3. «Шкала реактивной (ситуативной) и личностной тревожности», Ч. Д. Спилбергер (адаптация, 

модификация Ю. Л. Ханина). 

Выборка: 30 учеников 9 класса МБОУ Бискамжинской СОШ п. Бискамжа, из которых 15 человек 

в экспериментальной группе и 15 человек в контрольной группе.  

Практическая значимость результатов исследования состоит в определении причин повышении 

тревожности у учащихся 9 класса, разработке психологических рекомендаций по стабилизации 

эмоционального состояния и снижению уровню тревожности во время обучения, а также получении 

эмпирических данных о влиянии мультфильмов-ужасов на психику молодых людей.  

Ключевые слова: тревожность, тревога, ученики 9 класса 
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Тревожность привлекает внимание психологов по особым причинам. Понимание этого феномена 

обладает особой важностью для достижения высоких результатов в профессиональной сфере личности 

путем коррекции переживаемых эмоциональных состояний, направления личностных ресурсов в нужном 

русле, формирования процесса адаптации и т.д. Исследуемое явление активно изучалось как 

зарубежными, так и отечественными психологами. 

Зарубежный исследователь Дж. Тейлор, чей взгляд рассматривает Е. В. Левченко, предлагает 

трактовать тревожность в качестве продолжающейся эмоциональной реакции, имеющую 

предупредительный характер. Тревожность порождается угрожающим стимулом и проявляется на 

операциональном уровне в виде возбуждения и соответствующих физиологических реакций, что может 

фиксироваться в процессе внешнего наблюдения [3]. 

Создатель популярной методики по измерению тревожности Ч. Д. Спилбергер рассматривает 

тревожность как особое состояние, часто возникающее у человека и выражающееся в повышенной 

эмоциональной напряженности, сопровождающейся страхами, беспокойством, опасениями, 

препятствующими нормальной деятельности или общению с людьми. Помимо этого, тревожность автор 

разделяет на ситуативную (связанную с какой-либо ситуацией) и личностную (выражающейся в качестве 

устойчивого свойства личности) [1]. 

Современное понимание зарубежной психологией феномена тревоги выглядит следующим 

образом: эмоциональное состояние, схожее с эмоцией страха, является его разновидностью [4]. 

Ю. В. Щербатых указывает, что тревога – длительный и не сформулированный страх по поводу 

будущих событий. Тревога возникает в ситуациях, когда нет реальной опасности для человека, но он 

находится в состоянии ожидания и не имеет представления, как с ней справится. А тревожность, по 

Ю. В. Щербатых, это устойчивая характеристика личности, предполагающая повышенную склонность 

человека испытывать состояние тревоги [5]. 

Другой ученый Е. А. Горшков определяет тревожность в качестве индивидуальной 

психологической особенности, проявляющейся в склонности человека переживать интенсивное чувство 

тревоги по незначительным причинам. Такое понятие Е. А. Горшков рассматривает с трех позиций: как 

личностное образование; как особенность темперамента (слабость нервных процессов); как совокупность 

первых двух позиций [2]. 

Таким образом, под тревожностью в нашем научном исследовании мы будем понимать 

предложенное Ч. Д. Спилбергером определение. Тревожность – особое состояние, часто возникающее у 

человека и выражающееся в повышенной эмоциональной напряженности, сопровождающейся страхами, 

беспокойством, опасениями, препятствующими нормальной деятельности или общению с людьми. 

Тревожность разделяется на ситуативную (связанную с какой-либо ситуацией) и личностную 

(выражающейся в качестве устойчивого свойства личности). 

Для определения уровня тревожности у учащихся 9 класса мы использовали методику измерения 

уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация В. Г. Норакидзе), интегративный тест тревожности 

(А. П. Бизюк, Л. И Вассерман, Б. В. Иовлев), «Шкала реактивной (ситуативной) и личностной 

тревожности», Ч. Д. Спилбергер (адаптация, модификация Ю. Л. Ханина). 

По результатам входной диагностики уровня тревожности для всей выборки и обследуемых групп 

по методике Ч. Д. Спилбергера у большинства испытуемых (68%) средняя ситуативная тревожность. 

Показатель личностной тревожности у большинства респондентов (55%) по всей выборке равен средней 

личностной тревожности. Такие учащиеся адекватно воспринимают большинство возникающих 

трудностей, стараются сохранить эмоциональное равновесие и работоспособность. Однако полученный 

результат свидетельствует о наличии какого-либо фактора, вызывающего беспокойство и тревогу у 

учащихся, а также многие участники нашего исследования склонны к переживанию этих эмоциональных 

состояний. Мы считаем, что умственные нагрузки, подготовка к контрольным работам, экзаменам, 

переутомление могут привести к эмоциональному стрессу. 

Результаты входной диагностики тревожности для всей выборки и обследуемых групп по 

методике Дж. Тейлора свидетельствуют о том, что большинство учащихся (45%) характеризуются 

наличием высокой тревожности. В данной группе наблюдается высокая обеспокоенность каким-либо 

фактором, переживание тревоги, эмоционального напряжения, неблагополучия, у таких учащихся 

наблюдается снижение работоспособности. Такие испытуемые, как правило, не пользуются всеобщим 

признанием в классе, но и не оказываются в изоляции, они чаще входят в число наименее популярных, т.к. 

очень часто не уверены в себе, малообщительны, или, же напротив, сверхобщительные. 
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По результатам входной диагностики тревожности для всей выборки и обследуемых групп по 

методике А. П. Бизюк видно, что у большинства испытуемых (52%) показатель ситуативной тревожности 

для всей выборки равен средней тревожности. Показатель личностной тревожности для всей выборки у 

большинства респондентов (48%) равен средней личностной тревожности. В настоящий момент все 

респонденты характеризуются незначительным понижением эмоционального фона, легкой 

напряженности, незначительной усталостью, отсутствием активности. Им не хватает уверенности в себе, 

наблюдается повышенная восприимчивость страхов и угроз от внешних ситуаций. Они могут 

проецировать свои страхи на текущее положение дел, но не делают на этой основе преждевременного 

вывода. Также показатели соответствуют среднему уровню тревожности, который может 

характеризоваться готовностью в трудный момент или при возникновении угрозы оптимизировать свои 

личностные ресурсы. Однако такие люди могут утомляться быстрее остальных, демонстрировать легкую 

раздражительность, напряженность.  

При сравнении результатов входной диагностики между обследуемыми группами с 

использованием t-критерия Стьюдента не было выявлено значимых отличий, что свидетельствует об 

эквивалентности исследуемых групп. Результаты сравнительного анализа на констатирующем этапе 

эксперимента представлены в Приложении 5.  

Также был произведен расчет выбивающихся значений, по результатам которого не было 

обнаружено аномальных показателей тревожности по используемым методикам во всей выборке. 

Результаты расчета выбивающихся значений представлены в Приложении 6.  

Таким образом, по результатам входного психодиагностического определено, что по результатам 

методики Ч. Д. Спилбергера большая часть обследуемых обладают средней ситуативной (68 %) и 

личностной (55 %) тревожностью; по результатам методики Дж. Тейлора большинство респондентов 

имеют высокую тревожность (45 %); по методике А. П. Бизюк большинство обследуемых 

характеризуются средней ситуативной (52 %) и личностной (48 %) тревожностью.  

Для изучения уровня тревожности у учащихся 9 класса в экспериментальной группе после 

просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров» мы также использовали «Шкалу реактивной 

(ситуативной) и личностной тревожности», Ч. Д. Спилбергер (адаптация, модификация Ю. Л. Ханина), 

методика измерения уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация В. Г. Норакидзе), интегративный тест 

тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев). 

По результатам входной и выходной диагностики ситуативной и личностной тревожности в 

экспериментальной группе по методике Ч. Д. Спилбергера можно наблюдать, что среднее арифметическое 

значение для ситуативной тревожности до просмотра мультфильма равно 39,6(± 17,6), а после 42,6(± 

15,8). В связи с этим, мы можем наблюдать значимую тенденцию к увеличению тревожности (tэмп. = 2,16, 

p ≤ 0,05). Разница среднего арифметического составляет 3. Показатель личностной тревожности до 

просмотра фильма равен 35,1(± 12,19), а после 42,4(± 13,39), что свидетельствует о наличии тенденции к 

увеличению показателя (tэмп. = 2,55, p ≤ 0,05). Разница среднего арифметического составляет 7,3. 

Полученная разница значима, следовательно, после просмотра мультфильма «Коралина в стране 

кошмаров» тревожность учащихся повысилась и стала соответствовать высокой тревожности. Такие 

показатели тревожности у учащихся можно охарактеризовать длительностью сохранения в памяти 

пугающих моментов мультфильма, что способствует появлению тревоги, беспокойства, эмоционального 

дискомфорта.  

Результаты входной и выходной диагностики тревожности в экспериментальной группе по 

методике Дж. Тейлора свидетельствуют о том, что средний показатель тревожности до просмотра 

фильмов составляет 21,9(± 8,9), после просмотра фильма 24(± 7,8). Имеется тенденция к увеличению 

тревожности (tэмп. = 2,62, p ≤ 0,05).Разница среднего арифметического составляет 2,1. Полученная разница 

значима, следовательно, после просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров» уровень 

тревожности учащихся повысился и стал соответствовать высокой тревожности. Мы считаем, что 

школьники, особенно в молодом возрасте, могут иметь более сильную эмоциональную реакцию на 

мультфильмы и фильмы ужасов из-за их недостаточного опыта и понимания происходящего. Они могут 

испытывать страх, тревогу и беспокойство даже после просмотра фильма. Следовательно, мультфильм 

«Коралина в стране кошмаров» оказал значительное влияние на тревожность испытуемых, а именно 

повысил тревогу. 

По результатам входной и выходной диагностики ситуативной и личностной тревожности в 

экспериментальной группе по методике А. П. Бизюк видно, что для ситуативной тревожности по 
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методике «Интегративный тест тревожности» (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев) до просмотра 

мультфильма среднее значения равно 3,33 (± 2). После просмотра мультфильма данный показатель 

составил 6,27(± 1,67), что свидетельствует о наличии тенденции к увеличению тревожности после 

просмотра мультфильма, но она не значима (tэмп. = 0,23, p ≤ 0,05). Для личностной тревожности до 

проведения эксперимента среднее значение было равно 4,7, а после составило 6,8. Полученный результат 

также позволяет сделать вывод о наличии тенденции к увеличению тревожности (tэмп. = 2,35, p ≤ 0,05). 

Полученная разница значима, следовательно, после просмотра мультфильма «Коралина в стране 

кошмаров» уровень тревожности учащихся повысился и стал соответствовать высокой тревожности. Мы 

считаем, что мультфильм «Коралина в стране кошмаров» мог оставить след в подсознании школьников, 

вызывая ночные кошмары, беспокойные мысли или повышенную тревожность в повседневной жизни. А 

частые просмотры мультфильмов и фильмов данного жанра способствуют появлению личностной 

тревожности, которая проявляется в постоянном беспокойстве и эмоциональном дискомфорте.  

Таким образом, по результатам психодиагностики тревожности экспериментальной группы до и 

после просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров», мы делаем вывод, что просмотр 

мультфильма «Коралина в стране кошмаров» оказывает влияние на тревожность учеников 9 класса, а 

именно повышает показатели общей, ситуативной и личностной тревожности. 

Результаты тестирования по методике измерения уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация 

В. Г. Норакидзе) свидетельствуют о наличии тенденции к увеличению показателей тревожности в 

экспериментальной группе и снижению показателей тревожности в контрольной группе. Просмотр 

мультфильма «Коралина в стране кошмаров» повлиял на тревожность учащихся 9 класса, а именно 

увеличил ее проявление. Мы считаем, что мультфильмы и фильмы ужасов часто строятся на создании 

напряжения, страха и тревожности у зрителей. Интенсивные сцены с насилием, угрозами или монстрами 

способствуют появлению тревоги, беспокойства, эмоционального дискомфорта. 

Результаты диагностики по интегративному тесту тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, 

Б.В. Иовлев) свидетельствуют о наличии тенденции к увеличению показателей тревожности в 

экспериментальной группе, тенденции к снижению показателей тревожности в контрольной группе 

студентов. У испытуемых возможно кратковременное нарушение эмоционального равновесия, снижение 

работоспособности. Восстановление эмоционального комфорта происходит довольно быстро после 

устранения напряженной ситуации или после включения механизмов личностной регуляции и 

самоконтроля. 

Результаты выходной диагностики тревожности экспериментальной и контрольной групп по 

методике «Шкала реактивной (ситуативной) и личностной тревожности», Ч. Д. Спилбергер (адаптация, 

модификация Ю. Л. Ханина) свидетельствуют о наличии тенденции к увеличению показателей 

тревожности в экспериментальной группе и снижению показателей тревожности в контрольной группе. 

После просмотра мультфильма «Коралина в стране кошмаров»у обучающихся экспериментальной группы 

возможно кратковременное нарушение эмоционального равновесия, снижение работоспособности. Также 

мы считаем, что мультфильм мог оставить след в подсознании школьников, вызывая ночные кошмары, 

беспокойные мысли или повышенную тревожность в повседневной жизни. 

Таким образом, исходя из анализа результатов исследования влияния просмотра мультфильма 

«Коралина в стране кошмаров» на тревожность учащихся 9 класса, нами определен дальнейший путь 

исследовательской деятельности, в котором будет произведена работа по удовлетворению внутренней и 

внешней валидности эксперимента. 

Выдвинутая в начале исследования гипотеза о том, что просмотр мультфильма «Коралина в стране 

кошмаров» оказывает влияние на тревожность учеников 9 класса, а именно повышает показатели общей и 

ситуативной тревожности, нашла свое подтверждение. 

Рекомендации 

1. Ищите причину тревоги. Чаще всего причиной являются мысли о будущем. Если вы и 

представили негативный сценарий — продумайте, как вы будете действовать в такой ситуации, что 

поможет вам решить эту проблему. Так вы поймете, что вы сможете справиться с возможными 

трудностями, а, следовательно, нет повода для беспокойства. 

2. Переводите внимание на тело. Физические нагрузки помогают человеку снизить 

тревожность. Во время занятий спортом вы сфокусированы на физическом состоянии, и все ресурсы 

направлены на его поддержание. Одна тренировка может помочь облегчить симптомы на несколько 

часов, а регулярные занятия могут значительно уменьшить их со временем. 
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3. Уменьшайте количество оповещений. Одним из факторов тревожного состояния может 

быть частое пользование гаджетами. Вы находитесь в напряжении, если на телефоне постоянно 

появляются оповещения. Оставьте только самые важные — остальные чаты, новостные ресурсы можно 

просто периодически проверять. 

4. Решайте математические задачи и занимайтесь творчеством. Если же тревожное состояние 

не позволяет вам заняться привычными делами, озадачьте свой мозг. Это могут быть упражнения по 

физике, математике или игра в шахматы. Можно считать в уме в обратном порядке, складывать и 

умножать случайные числа. 

Решайте математические задачи и занимайтесь творчеством. Если же математические задачи вам 

менее интересны, займитесь рисованием или музицированием. Главное — перевести внимание на 

решение конкретной проблемы и направить на нее все остальные ресурсы. 

5. Следите за своим дыханием. Простые дыхательные упражнения: 

- Делайте глубокий вдох и выдох на 4 счета в течение 2 минут.  

- Задействуйте диафрагмальное дыхание, благодаря которому активизируется все тело. 

- Делайте вдох на 4 счета, задерживайте дыхание на 8 и выдыхайте через рот на 16. 

- Зажмите правую ноздрю и сделайте вдох через левую, закройте обе ноздри и задержите дыхание. 

Выдыхайте через правую ноздрю. 

6. Письменно фиксируйте свои переживания. Опишите то, что вы чувствуете, и объясните 

причину своей тревоги. Перечитав эту запись через несколько часов, вы посмотрите на ситуацию с 

другой стороны, будто это происходит не с вами. В таком состоянии вам могут прийти новые идеи и пути 

решения проблем. 

7. Позволяйте себе отдыхать. Тревожность может возникать из-за постоянной спешки и 

мысли о том, что вы ничего не успеваете. Интенсивный рабочий график, режим многозадачности могут 

повышать ваш уровень тревожности. Соответственно, необходимо позволять себе отдыхать, причем 

делать короткие перерывы и в течение рабочего дня. Так вы сможете также наладить баланс между 

работой и личной жизнью. 

Одним из самых эффективных способов преодолеть состояния тревоги состоит в том, чтобы 

сосредоточиваться не на затруднениях и внезапных событиях, а на том, что можно и хорошо было бы 

сейчас сделать. Т.е., акцентировать свое внимание на «здесь и сейчас». 

По возможности заниматься любимыми делами, реализовывать свои интересы. Это позволит 

переключать свою психику от угрожающих, тревожных ситуаций. 
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Аннотация. Рассматриваются основные эргономические принципы разработки новых и обновлений 

существующих пользовательских интерфейсов, мультимедийных интерфейсов, эргономические 

требования к представлению информации и организации диалога в пользовательских интерфейсах.   

Ключевые слова: пользователь, интерфейс, пригодность использования (юзабилити), эргономические 

требования, эргономические принципы проектирования. 
 

В настоящее время практически во всех областях жизнедеятельности человек не может обойтись без 

компьютера, смартфона, планшета и прочих цифровых гаджетов. Появляются все новые и новые возможности 

не только получать информацию, услуги, не выходя из дома/офиса, но и решать быстрее и эффективнее 

различные производственные, экономические, социальные и прочие задачи. 

При обращении к цифровому носителю для решения какой-либо задачи пользователю прежде 

всего открывается интерфейс, то есть визуализация механизма взаимодействия человека с системой. 

Интерфейс представляет собой совокупность информационного наполнения, функциональных 

возможностей, набор инструментов управления действиями, навигации, которые существенны для 

данного приложения
19

. 

Исходя из определения, в самом общем виде интерфейс пользователя должен иметь 

информационную и интерактивную части с определенным дизайнерским исполнением. То есть, 

пользователю предъявляются в оптимальном дизайне функциональные кнопки (клавиши), поля ввода, 

поля просмотров документов, списков, текстов, поля вывода результатов (ответов системы), необходимые 

справки, подсказки.  

С точки зрения эргономики интерфейс должен, с одной стороны, не слишком отличаться от 

привычного для пользователей с опытом работы в интерактивных системах, с другой стороны, 

способствовать обучению пользователя работе в системе, и обеспечивать при этом возможность 

успешного выполнения заданий.  

Интерфейс с удачным дизайном и правильно организованным диалогом позволяет пользователю 

работать в системе с требуемым уровнем результативности и эффективности, которые определяются 

оценкой пригодности использования продукта – юзабилити
20
. Выбор дизайна и организация диалогов 

интерфейсов новых приложений или обновленных версий действующих программных продуктов должны 

быть выполнены в соответствии принципам человеко-ориентированного проектирования, 

рекомендациями и требованиями ГОСТов серий "Эргономика взаимодействия Человек–система", 

"Эргономика мультимедийных пользовательских интерфейсов" [1, 2, 3, 4].  

Общими эргономическими принципами при проектировании интерфейсов и организации 

диалогов являются (ГОСТ Р ИСО 9241-110-2016): 

–  пригодность интерфейса для выполнения поставленных задач; 

–  информативность; 

                                           
19 ГОСТ Р ИСО 9241-110-2016 п. 3.9 – интерфейс пользователя (user interface): Компоненты интерактивной системы 

(программное обеспечение и аппаратные средства), которые предоставляют пользователю информацию и инструменты 

управления для выполнения производственных заданий. 

ГОСТ Р ИСО 9241-151-2014 п. 3.35 – пользовательский веб-интерфейс (Web user interface, World Wide Web user interface): Все 

аспекты веб-сайта или веб-приложения, относящиеся к информационному наполнению, функциональным возможностям, 

навигации, взаимодействию и представлению, которые существенны для использования веб-приложения или веб-сайта. 
20 ГОСТ 55241.50-2014 п. 3.3 – пригодность использования (usability): Свойство системы, продукции или услуги, при наличии 

которого установленный пользователь может применить продукцию в определенных условиях использования для достижения 

установленных целей с необходимой результативностью, эффективностью и удовлетворенностью. 
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–  соответствие ожиданиям пользователя; 

–  управляемость; 

–  устойчивость к ошибкам; 

–  пригодность к индивидуализации (адаптации); 

–  пригодность для обучения. 

Для выполнения принципа пригодности интерфейса для заданных целей следует наиболее полно 

определить диапазон действий пользователя в зависимости от рода деятельности и выполняемой задачи. 

Это необходимо для того, чтобы интерактивная система помогала пользователю успешно выполнять 

поставленные перед ним задачи. Например, если при выполнении заданий имеются типовые настройки, 

то они должны устанавливаться автоматически как значения по умолчанию (ГОСТ Р ИСО 9241-110-2016 

п. 4.3.4). 

Принцип информативности требует от интерфейса, с одной стороны, достаточности информации 

для пользователя о состоянии интерактивности системы, необходимых указаний о действиях, которые 

могут быть выполнены и каким способом, например, система должна сообщать пользователю, какие 

форматы и единицы измерения используются (ГОСТ Р ИСО 9241-110-2016 п. 4.4.6).  

С другой стороны, следует избегать избыточности информации, то есть информация, не 

обязательная в данный момент для выполнения конкретной операции, должна быть сведена до минимума.  

При следовании принципу соответствия ожиданиям пользователей, непременным условием 

является учет характеристик пользователя или группы пользователей: возраста, образования, 

профессиональной подготовки, психофизиологических особенностей и возможностей, наличия или 

отсутствия пользовательского опыта работы с системой, уровня допуска к той или иной части 

выполняемого задания. Например, при организации диалогов должна быть использована терминология, 

которая основана на знаниях пользователя (ГОСТ Р ИСО 9241-110-2016 п. 4.5.1). 

Интерфейс будет соответствовать принципу пригодности для обучения, если обратная связь или 

пояснения помогают пользователю сформировать понимание интерактивной системы. Например, диалог 

должен обеспечивать достаточной информационной обратной связью промежуточные и конечные 

результаты деятельности с тем, чтобы пользователь обучался на примерах успешно выполненных 

действий (ГОСТ Р ИСО 9241-110-2016 п. 4.6.5). 

Взаимодействие человека с интерактивной системой должно быть контролируемым, т.е. 

пользователь должен иметь возможность выбирать темп, прекращать диалог, возобновлять диалог с 

нужного этапа, использовать любые доступные устройства ввода/вывода и т. д. В некоторых случаях, 

например, при тестировании, пользователю запрещается управляющее воздействие на систему.  

Интерактивная система посредством интерфейса должна давать возможность предотвращения, 

обнаружения и исправления ошибок пользователя, то есть должна извещать об ошибках, по требованию 

пользователя предоставлять информацию о происхождении ошибки и о способах ее исправления, 

предупреждать о последствиях неверного действия оператора и т.п. 

Интерфейс должен быть адаптируемым к индивидуальным особенностям пользователя, то есть 

давать ему возможность вносить изменения в формат взаимодействия с интерактивной системой, в формы 

предоставления информации. Например, пользователь может настроить "под себя" последовательность 

функциональных кнопок (если это не противоречит выполняемой задаче), выбрать степень подробности 

объяснений и пояснений в зависимости от уровня своих знаний и опыта работы. 

Интерфейс формирует у пользователя восприятие интерактивной системы, которое зависит, с 

одной стороны, от физического и психологического состояния человека, его опыта, навыков, привычек, с 

другой стороны – от формы и способа представления информации о системе. 

Дизайн интерфейса должен соответствовать эргономическим требованиям представления 

информации [5, 6, 7, 8], которые включают: 

– расположение полей ввода, панелей функциональных кнопок/клавиш, областей сообщений. Так, 

поле ввода должно располагаться в основной области панели, выделяться визуально и иметь 

наименование. Диалоговое окно должно быть на верхнем слое, но при необходимости у пользователя 

должна быть возможность либо его скрыть, либо переместить (ГОСТ Р ИСО 9241-161-2016 п. 8.10). 

Место расположения панели инструментов, если это не мешает и не противоречит выполняемой работе, 

пользователь может выбирать сам;  

– форму представления полей, функциональных кнопок. Все элементы интерфейса пользователя в 

зависимости от состояния системы и действий пользователя могут иметь различные состояния (видимый 
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– невидимый, активный – неактивный, выбранный – невыбранный, заполненный – пустой, включенный – 

выключенный, и т.п.). Необходимо, чтобы каждое состояние было четко визуально отличимо от другого. 

Элементы должны выделяться либо цветом, либо яркостью, либо рамкой. Кнопки должны иметь 

объемный, выпуклый, со скругленными контурами вид. Исследования показали, что использование 

плоского, "плакатного" дизайна интерфейсов заметно снижает эффективность, привлекательность его 

использования [9];  

– цветовое решение. Цветовое распределение должно быть согласовано с особенностями 

человеческого зрения, облегчить правильное восприятие, распознавание и интерпретацию изображений и 

информации. Число одновременно используемых цветов должно быть минимальным. Для чтения текстов 

не рекомендуется использовать синий и красные цвета на темном фоне и красный цвет на синем фоне 

(ГОСТ Р 50948-2001, п. 4.2.5); 

– размеры шрифтов, символов, криптограмм должен быть не менее 16' по высоте, 

предпочтительно в пределах от 20' до 22' по высоте (ГОСТ Р ИСО 9241-3-2003, п. 5.4). Например, для 

экранов 19"–24" это соответствует шрифтам 12–20 пт. Кроме того, надо иметь в виду, что использование 

очень крупных или очень мелких шрифтов, или только заглавных букв в больших объемах текста заметно 

снижает читабельность;   

– средства навигации и управления должны позволять осуществлять переход ко всем компонентам 

информационной структуры, обеспечивать возврат в начало действия, выход. При этом навигационная 

структура может предоставлять ограниченный доступ одним пользователям и полный доступ другим 

пользователям (например, в зависимости от формы допуска) (ГОСТ Р ИСО 14915-2-2016, п. 6.1.5). 

Важным эргономическим требованием является непосредственное привлечение пользователей к 

проектированию/разработке интерфейса на всех этапах от плана до готового продукта. Часто для 

разработчиков являются неожиданными способы работы пользователя с системой, его сравнения с 

другими версиями аналогичных (старых) продуктов, критические замечания и пожелания, не всегда 

выполнимые, но вполне оправданные.  

Выполнение эргономических требований и рекомендаций, учет результатов обратной связи от 

пользователей, применение принципа итерации, позволяет достигнуть высокого уровня пригодности 

использования интерфейса.  
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7.  ГОСТ Р ИСО 14915-1-2016 Эргономика мультимедийных пользовательских интерфейсов. Часть1. 

Принципы проектирования и структура 

8.  ГОСТ Р ИСО 14915-2-2016 Эргономика мультимедийных пользовательских интерфейсов. Часть 2. 

Навигация и управление мультимедийными средствами: 

9.  Бурмистров, И. В., Плоский дизайн: юзабилити-экспертиза / И. В. Бурмистров, М. А. Протченко  / 

Труды Междунар. науч.-практ. конф. «Психология труда, инженерная психология и эргономика 

2014» (Эрго 2014) (Санкт-Петербург, Россия, 3–5 июля 2014). Под ред. А. Н. Анохина, П. И. 

Падерно, С. Ф. Сергеева. – СПб.: Межрегиональная эргономическая ассоциация, 2014. – С. 341–

347 
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Кузбасский гуманитарно-педагогический институт Кемеровский государственный университет, г. 

Новокузнецк 
 

Аннотация. В данном исследовании рассматривается влияние релаксационных упражнений на 

тревожность студентов-психологов. В исследовательской работе были осуществлены теоретические и 

практические задачи –проведение психологического анализа учебно-профессиональной деятельности 

студентов-психологов,изучение теоретического материала в психологии по теме феномена тревожности 

во взглядах ученых-психологов, проведение анализа разработанности в научной литературе проблемы 

влияния релаксационных упражнений на тревожность студентов-психологов. Также были подобраны 

методы и методики исследования, охарактеризованы этапы исследования и обоснована выборка, была 

проведена первичная диагностика тревожности у студентов-психологов в экспериментальной группе и 

контрольной, после проведения релаксационных упражнений былаосуществлена вторичная диагностика 

тревожности у студентов-психологов в экспериментальной группе и контрольной, выявление влияние 

релаксационных упражнений на тревожность студентов-психологов, после полученных результатов были 

разработаны рекомендации. Практическая значимость результатов заключается в доказательстве важности 

применения релаксационных упражнений для снятия тревожности, что, способствует эффективному 

обучению и полноценному развитию личности. Полученные результаты могут быть использованы 

психологами и преподавателями высших учебных заведений для профилактики тревожности у студентов-

психологов, создания специальных программ, обеспечивающих поддержание оптимального уровня 

психологического здоровья студентов-психологов, а также получении эмпирических данных о влиянии 

релаксационных упражнений на тревожность студентов-психологов. 

Ключевые слова: тревожность, влияние релаксационных упражнений, студенты-психологи. 
 

Тревожность является распространенной проблемой среди студентов, особенно у будущих 

психологов, которые часто сталкиваются с высоким уровнем стресса и психоэмоциональной нагрузкой. 

Высокие требования к людям различных профессий, и в том числе студентов психологов предъявляют 

повышенные требования к психике молодых людей. Так как тревожность лежит в основе целого ряда 

психологических трудностей, её развитию способствует академическое давление, которое включает 

написание исследовательских работ и выполнение практических заданий. Также эмоциональная 

напряженность, так как изучение психологии требует обработки эмоционально нагруженных тем, таких 

как психопатология, насилие, и другие трудные ситуации. Еще одной главной причиной появления 

тревожности у студентов-психологов являются собственные эмоциональные проблемы, которые могут 

влиять на их психическое благополучие. Вместе с этим данный возрастной период требует от 

человеческой психики определенных характеристик для успешного освоения профессиональных и 

социальных навыков, личностного развития и т.п.  

Поэтому мы считаем, что студенты психологи сталкиваются с повышенным уровнем тревожности 

из-за ряда факторов, связанных с их обучением и будущей профессией. Важной задачей для практических 

психологов, родителей и самих студентов является овладение способами регуляции эмоционального 

состояния. Среди множества различных психологических методов, используемых в психокоррекционных 

программах, значительно выделяется метод релаксации, направленный снижение психической 

напряженности посредством саморегуляции и развития контроля поведения, состояний и мыслей. 

Свыбором правильных способов борьбы с тревожностью, таких как релаксационные упражнения, 

студенты психологи могут справляться с этой тревожностью и развиваться как будущие профессионалы в 

области психологии. 

Таким образом, выбранная тема курсовой работы «Влияние релаксационных упражнений на 

тревожность студентов-психологов» на сегодняшний день является актуальной.  

Объект: учебно-профессиональная деятельность студентов-психологов. 

Предмет: влияние релаксационных упражнений на тревожность студентов-психологов. 

Гипотеза: проведение релаксационных упражнений снижает личностную и ситуативную 
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тревожность у студентов-психологов. 

Цель: исследование влияния релаксационных упражнений на тревожность студентов-психологов. 

Методы: теоретический анализ литературы, психодиагностическое тестирование, 

экспериментальный метод, метод математико-статистической обработки данных – оценка достоверности 

отличий (t-критерий Стьюдента). 

Методики: 

1. Методика измерения уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация В. Г. Норакидзе); 

2. Интегративный тест тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев); 

3. «Шкала реактивной (ситуативной) и личностной тревожности», Ч. Д. Спилбергер 

(адаптация, модификация Ю. Л. Ханина). 

Выборка: 30 студентов-психологов специальности «Психология служебной деятельности», из них 

15 студентов в экспериментальной группе и 15 в контрольной. 

Методологические принципы: научности, детерминизма. 

Создатель популярной методики по измерению тревожности Ч. Д. Спилбергер рассматривает 

тревожность как особое состояние, часто возникающее у человека и выражающееся в повышенной 

эмоциональной напряженности, сопровождающейся страхами, беспокойством, опасениями, 

препятствующими нормальной деятельности или общению с людьми. Помимо этого, тревожность автор 

разделяет на ситуативную (связанную с какой-либо ситуацией) и личностную (выражающейся в качестве 

устойчивого свойства личности)[1]. По мнению Е. А. Горшкова, к тревожности относят такие личностные 

проявления, как беспокойство, напряженность, чувство страха перед предстоящими экзаменами, 

мнительность, преувеличение значимости воспринимаемой информации, ожидание опасности. В 

современное время среди зарубежных исследований, как отмечает Е. И. Щебланова, тревожность 

понимается как относительно стабильная эмоционально-личностная особенность человека. 

Отечественные авторы во главе с Ю. Н. Алляновым рассматривают учебную деятельность как 

конкретный пример эмоционально насыщенной, стрессовой ситуации. В качестве одного из современных 

и востребованных направлений коррекции и профилактики эмоционального стресса и тревожности 

исследователи называют метод релаксации, направленного на развитие и совершенствование 

самоконтроля и саморегуляции физиологических функций[2]. Релаксационные упражнения, которые 

включают в себя дыхательные практики позволяют обучаться более эффективно, а именно увеличиваются 

показатели аттенционных свойств, снижется уровень тревожности и напряжения, наблюдается 

оздоровительный эффект по отношению к дыхательной системе. К таким выводам приходит в своем 

исследовании И. А. Афанасьева совместно с коллегами [2]. 

Результаты входного и выходного психодиагностического тестирования по методике измерения 

уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация В. Г. Норакидзе). Среднее арифметическое по 

экспериментальной группе до проведения релаксационных упражнений тревожности 34,6 (±12,31). После 

проведения программы релаксационных упражнений показатель тревожности равен 30,7 (±12,11). В связи 

с этим, мы можем наблюдать тенденцию к снижению тревожности. Разница среднего арифметического 

составляет 3,9. Показатель тревожности снизился и стал соответствовать средней тревожности у 

студентов-психологов после проведения релаксационных упражнений. Согласно математической 

обработке данных по t-критерию Стьюдента, в группе произошли значимые изменения тревожности (tэмп 

= 2,24; tкрит = 2,13 при p ≤ 0,05). Результаты входной и выходной диагностики по методике интегративный 

тест тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, Б. В. Иовлев). среднее арифметическое ситуативной 

тревожности в экспериментальной группе до проведения релаксационных упражнений равно 6,6 (±1,24), 

показатель личностной тревожности составляет 5,2 (±0,94). После проведения программы 

релаксационных упражнений показатель ситуативной тревожности равен 3,07 (±1,98), показатель 

личностной тревожности составляет 3 (±1,60). Показатель ситуативной тревожности снизился и стал 

соответствовать средней тревожности у студентов-психологов после проведения релаксационных 

упражнений. Согласно математической обработке данных по t-критерию Стьюдента, в группе произошли 

значимые различияситуативной тревожности (tэмп = 3,17; tкрит = 2,95 при p ≤ 0,01) , а в показателе 

личностной тревожности изменений не произошло (tэмп = 1,80; tкрит = 2,13 при p ≤ 0,05). Результаты 

входной и выходной диагностики тревожности в экспериментальной группе по методике «Шкала 

реактивной (ситуативной) и личностной тревожности», Ч. Д. Спилбергер (адаптация, модификация 

Ю. Л. Ханина). показатель среднего арифметического по экспериментальной группе до проведения 

релаксационных упражнений показатель ситуативной тревожности равен 41,27 (±14,65), показатель 
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личностной тревожности составляет 32,87 (±13,76). После проведения релаксационных упражнений 

показатель ситуативной тревожности равен 36,33 (±15,50), показатель личностной тревожности 

составляет 28,33 (±12,41). В связи с этим, мы можем наблюдать тенденцию к снижению тревожности. 

Разница среднего арифметического составляет 4,94 для ситуативной тревожности и 4,54 для личностной. 

Показатель тревожности снизилсяи стал соответствовать низкой тревожности у студентов-психологов 

после проведения релаксационных упражнений. Согласно математической обработке данных по t-

критерию Стьюдента, в группе произошли значимые различияситуативной тревожности (tэмп = 2,99; tкрит = 

2,95 при p ≤ 0,01) и личностной тревожности (tэмп = 2,27; tкрит = 2,13 при p ≤ 0,05).  

Таким образом, по результатам психодиагностики тревожности экспериментальной группы до и 

после проведения программы релаксационных упражнений, мы делаем вывод, что реализация 

релаксационных упражнений значительно воздействует на тревожность студентов-психологов. 

Результаты тестирования по методике измерения уровня тревожности, Дж. Тейлор (адаптация 

В. Г. Норакидзе). Результаты свидетельствуют о том, что в экспериментальной группе после 

релаксационных упражнений произошли значительные изменения. Релаксационные упражнения 

способствуют снижению чувства тревоги, повышению уверенности и стабилизации эмоционального 

состояния. Результаты диагностики по интегративному тесту тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, 

Б.В. Иовлев). Проведение релаксационных упражнений воздейсвтовало на уровень тревожности 

студентов-психологов, а именно снижают эмоциональное напряжение, возбудимость, чувство 

обеспокоенности, повышают работоспособность. Результаты по методике «Шкала реактивной 

(ситуативной) и личностной тревожности», Ч. Д. Спилбергер (адаптация, модификация Ю. Л. Ханина). 

Проведение релаксационных упражнений воздейсвтовало на уровень тревожности студентов-психологов, 

а именно релаксационные упражнения снижают эмоциональное напряжение, возбудимость, чувство 

обеспокоенности. 

Для определения воздействия релаксационных упражнений на тревожность студентов-психологов 

мы использовали метод оценки достоверности отличий между изменениями показателей – t-критерий 

Стьюдента.Полученные результаты в ходе математико-статистической обработки показали значимую 

разницу в показателях тревожности.Мы считаем, что релаксационные упражнения снижают тревожность 

студентов посредством уменьшения физического напряжения. Такие методы работы, как дыхательные 

упражнения, мышечная релаксация, медитация и аутогенная тренировка, позволяют снизить напряжение в 

теле, избавляют от головных или мышечных болей, а также  улучшают сон. Также релаксационные 

упражнения способствуют уменьшению тревожных мыслей, что помогает управлять своими эмоциями и 

изменять свое восприятие ситуаций. Студенты-психологи учатся осознавать свои мысли и фокусироваться 

на текущем моменте, что способствует снижению тревожности и беспокойства. Поэтому полученные 

результаты в ходе математико-статистической обработки показали значимую разницу в показателях 

тревожности, следовательно, релаксационные упражнения снижают эмоциональное напряжение, 

возбудимость, чувство обеспокоенности, стабилизируют эмоциональное состояние, что способствует 

повышению работоспособности и оптимизации личностных ресурсов. Незначимость показателя 

личностной тревожности по интегративному тесту тревожности (А. П. Бизюк, Л. И. Вассерман, 

Б. В. Иовлев) мы обосновываемналичием сложных или серьезных тревожных состояний, которые 

требуют комплексного подхода или помощи специалистов. Релаксация может быть полезным 

инструментом в борьбе с тревожностью, но в некоторых случаях может потребоваться дополнительная 

терапия или поддержка. 

Таким образом,мы заключаем, что релаксационные упражнения повлияли на снижение 

тревожности учащихся экспериментальной группы по сравнению с контрольной группой. 

Выдвинутая в начале исследования гипотеза о том, что проведение релаксационных упражнений 

снижает личностную и ситуативную тревожность у студентов-психологов, нашла свое подтверждение. 

Рекомендации: с целью снижения тревожности у студентов, продемонстрировавших наличие 

высоких показателей рассматриваемого явления, мы составили список рекомендаций. 

Так, в первую очередь каждый студент должен помнить, что любую ситуацию, даже самую 

сложную можно повернуть в лучшую сторону. Дальнейшее развитие событий будет зависеть от действий, 

которые студент предпримет на данный момент.  

Всегда нужно помнить, что каждый человек в своей жизни когда-либо испытывал чувство тревоги. 

Нужно постараться не думать о событии, которое тревожит, напротив нужно подумать о действиях, 

которые возможно предпринять, чтобы избежать данного события. Нужно проанализировать все 
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возможные пути выхода из сложившейся ситуации. И необходимо развивать уверенность в том, что 

каждый обладает необходимыми личностными ресурсами, чтобы справиться с любой ситуацией, тогда 

чувство тревожности снизится. 

Психологическая работа с тревожностью также предполагает:  

1) работу с собственно тревожностью, выявление ее базовых причин с целью коррекции до 

нормального и низкого уровня;  

2) организацию времени – с целью уменьшения времени просмотра телепередач, новостных и 

экстремальных сюжетов и замещения их другими программами, которые оказывают позитивное влияние 

на эмоциональный фон личности;  

3) организацию жизнедеятельности – с целью коррекции основных сфер деятельности, 

расширения спектра того, что способствует позитивному эмоциональному фону, повышению активного 

отношения к жизни.  

Изменение мышления в состоянии тревоги – важная часть психологической работы и 

саморазвития. Важно думать о том, насколько важно данное переживание и как данное состояние может 

отразиться на жизнедеятельности сейчас и потом. Стоит ли уделять ему достаточное внимание, проявлять 

негативные эмоции и тратить свои ресурсы на тревогу, когда можно заняться действительно полезными и 

актуальными вопросами, задачами, проблемами.   

Лучшим способом отвлечься от напряженного рабочего дня являются занятия спортом или 

активный отдых, но без сильной нагрузки на сердце. Важно сделать акцент на том, чтобы тренировки 

содержали как можно больше аэродинамических упражнений. Небольшую физическую разминку 

рекомендуется делать и во время обучения, работы, в перерывах. 

Имеются практические упражнения для снижения тревожности «здесь и сейчас»: дыхательная 

практика (глубокий вдох и долгий выдох, повтор 3-5 раз), направляемое воображение, быстрые движения 

глаз влево-вправо, краткосрочное отвлечение внимания от тревожной ситуации.  

Также укреплению психического состояния и профилактике тревожности способствуют: 

– Полноценный 8-часовой сон. 

– Прогулки на природе, особенно в солнечную погоду. 

– Поиск и нахождение красоту в окружающем мире, достаточно чаще смотреть по сторонам и 

подмечать необычные, красивые вещи. 

– Домашнее животное. Уход за ним не только обеспечивает переключаемость психики, но и 

профилактике стрессовых состояний. 

– Занятие творчеством – рисование, занятия музыкой, писательством или любым другим делом, 

направленном на создание нового, эстетического. 

– Поиск и наслаждение от самых незначительных удовольствий каждый день: смешной рассказ, 

хороший фильм, вкусная еда, разговор с любимым человеком и т.п. 
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Аннотация. В данной статье отражены изменения возрастно-полового состава населения России за 

последнее десятилетие. На основе этих изменений можно строить достаточно обоснованные 

предположения о будущих тенденциях рождаемости и смертности, воспроизводства населения в целом, 

оценивать вероятность возникновения тех или иных проблем в экономической, социальной и 

медицинской  сферах. 

Ключевые слова: демография, возрастно-половой состав, естественный прирост, смертность. 
 

Введение: демография – наука о закономерностях численного развития населения. Эта наука до 

недавнего времени оставалась малоизвестной для большинства людей. Правда, в последние годы 

положение меняется. Слова "демография" теперь нередко можно встретить в различных источниках. Это 

связано с появлением определённых проблем в области демографии, одну из которых мы бы хотели 

рассмотреть поподробнее, а именно изменения возрастно-полового состава населения России.  

Актуальность: под возрастно-половым составом понимают соотношение числа мужчин и 

женщин разных возрастов. На основе изменений этой структуры населения можно строить достаточно 

обоснованные предположения о будущих тенденциях рождаемости и смертности, воспроизводства 

населения в целом, оценивать вероятность возникновения тех или иных проблем в экономической, 

социальной и медицинской  сферах. 

Цель исследования: изучить изменения возрастно-полового состава населения России за 

последнее десятилетие. 

Задачи исследования: 

-  оценить возрастно-половой состав населения в Российской Федерации; 

-  сравнить данные переписи населения за 2010 и 2020 годы; 

-  предположить какие медико-социальные факторы повлияли на демографические изменения; 

-  дать оценку естественному приросту в России; 

-  провести анализ графиков изменения возрастно-полового состава; 

-  сделать выводы по проведенному исследованию. 

Материалы: основными источниками являются данные переписи возрастно-полового состава  

населения России за 2010 и 2020 годы. 

Результаты исследования и их обсуждение: 

В составе Российской Федерации 89 равноправных субъектов, в том числе 24 республики, 9 краёв, 

48 областей, 3 города федерального значения, 1 автономная область, 4 автономных округа, 8 федеральных 

округов. 

Общая численность населения Российской Федерации по итогам Всероссийской переписи 

населения 2010 года составила 142 857 тыс. человек, а в 2020 году – 146 749 тыс. человек. 

В 2010 году страна находилась на восьмом месте по численности населения после Китая (1335 

млн человек), Индии (1210 млн человек), США (309 млн человек), Индонезии (238 млн человек), 

Бразилии (191 млн человек), Пакистана (165 млн человек) и Бангладеш (147 млн человек). В 2020 году 

ситуация изменилась – Нигерия поднялась в списке стран, став седьмой (188 млн человек). Россия, 

соответственно, встала на девятое место.  

Российская Федерация занимает первое место в мире по размеру территории. Вся площадь 

страны, за исключением некоторых арктических районов, практически заселена, но крайне неравномерно.  
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Средняя плотность населения страны на 2010 год составляла 8,38 человек на 1 кв. км, к 2020 году 

эта цифра увеличилась до 8,52 человек на 1 кв. км (в Европейской части – 29 человек на 1 кв. км, а в 

Азиатской – около 2 человек на 1 кв. км). Наибольшая плотность населения (которая уменьшается 

постепенно к северу, югу и востоку) наблюдается в Центральной России. Самая высокая плотность 

населения (320 чел на 1 кв.км) в Московской области, а самая низкая – в Эвенкийском АО (0,03 чел на 1 

кв.км).[9] 

Особое место среди факторов, определяющих демографические явления, принадлежит полу и 

возрасту. Половозрастная структура населения России представляет собой систему, в которой граждане 

разделяются на категории по количеству прожитых лет и гендерной принадлежности. Она формируется 

под воздействием специфики воспроизводства и миграционных процессов. Рассмотрим далее 

особенности половозрастной структуры населения России.[1-2] 

Таблица 1 − Половозрастные показатели населения в России за 2010 и 2020 гг. 

Возраст (года) 
2010 год 2020 год 

Мужчины Женщины Мужчины Женщины  

20-24 6 170 000 5 999 000 4 013 000 3 737 000 

25-29 6 010 000 5 972 000 3 990 000 3 994 000 

30-34 5 434 000 5 546 000 6 005 000 6 152 000 

35-39 4 972 000 5 200 000 6 374 000 6 660 000 

40-44 4 474 000 4 767 000 5 639 000 6 015 000 

45-49 5 039 000 5 633 000 4 975 000 5 439 000 

50-54 5 249 000 6 234 000 4 345 000 4 864 000 

55-59 4 352 000 5 670 000 4 368 000 5 303 000 

60-64 3 245 000 4 587 000 4 571 000 6 078 000 

65-69 1 492 000 2 510 000 3 621 000 5 403 000 

70-74 2 180 000 4 277 000 2 457 000 4 239 000 

75 и более 2 036 000 5 717 000 2 255 000 5 867 000 

 

По данным таблицы в 2010 году количество мужчин превышает число женщин лишь в возрастной 

категории от 20 до 29 лет — на тысячу женщин приходится 1017 мужчин. В группе от 30 до 39 лет на 

тысячу женщин приходится 968 мужчин.  

Выявлена следующая тенденция — в старшем возрасте число женщин по соотношению с 

мужчинами увеличивается. Начиная с группы 40−49 лет, количество мужчин сокращается до 915, в 

возрасте 50 до 59 лет — 807, в возрасте 60 до 64 лет – 707. 

Разница становится более заметной в возрастной категории от 65 до 75 лет и более. Так, на тысячу 

женщин в среднем пришлось почти в два раза меньше мужчин — 456.  

Всего на начало 2010 года в стране проживали 50,7 миллиона мужчин и 62,1 миллиона женщин. 

А теперь рассмотрим, как изменились эти показатели в 2020 году. Количество мужчин превышает 

число женщин лишь в возрастной категории от 20 до 24 лет — на тысячу женщин приходится 1074 

мужчин. В группе 25-29 лет разница незначительная – 999. В группе от 30 до 39 лет на тысячу женщин 

приходится 966 мужчин. 

Выявлена закономерность — в старшем возрасте число женщин по соотношению с мужчинами 

увеличивается, как и в прошлом десятилетии. Начиная с группы 40−49 лет, количество мужчин 

сокращается до 882, в возрасте 50 до 59 лет — 857, в возрасте 60 до 69 лет – 714. 

Самая явная разница наблюдается в возрастной категории от 70 до 75 лет и более. Так, на тысячу 

женщин в среднем пришлось почти в два раза меньше мужчин — 466.  

На начало 2020 года в стране проживали 52,6 миллиона мужчин и 63,8 миллиона женщин. 

Более наглядно изменения данных показателей представлены в половозрастных пирамидах (рис.1 

и рис.2). 

Обычно возрастная структура строится и рассматривается одновременно с половой структурой 

населения. Чтобы наглядно представить половозрастную структуру населения, используют ее 

графическое изображение в виде половозрастной пирамиды.  

По вертикальной оси отсчитывается возраст. Численности (абсолютные или относительные) 

половозрастных групп изображаются прямоугольниками, располагаемыми один над другим (в порядке 

нарастания возраста): слева — для мужчин, справа — для женщин.[8] 
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Рисунок 1 − Половозрастная пирамида за 2010 год. 

 

 
Рисунок 2 − Половозрастная пирамида за 2020 год. 

 

Также при рассмотрении половозрастной структуры населения важным показателем является 

естественный прирост. 

Это абсолютная величина разности между числами родившихся и умерших за определенный 

промежуток времени. Его величина может быть как положительной, так и отрицательной.  

Таблица 2 − Показатели рождаемости, смертности и естественного прироста населения России за 

период с 2010 по 2020 гг. 

Годы 
Всего, человек 

родившихся умерших естественный прирост 

2010 1 788 948 2 028 516 -239 568 

2011 1 796 629 1 925 720 -129 091 

2012 1 902 084 1 906 335 -4 251 

2013 1 895 822 1 871 809 24 013 

2014 1 942 683 1 912 347 30 336 

2015 1 940 579 1 908 541 32 038 

2016 1 888 729 1 891 015 -2 286 

2017 1 690 307 1 826 125 -135 818 

2018 1 604 344 1 828 910 -224 566 

2019 1 481 074 1 798 307 -317 233 

2020 1 436 514 2 138 586 -702 072 
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Естественная убыль населения составила в 2010 году – 239 568, в 2011 году – 129 091, в 2012 году 

– 4 251. В 2013 году начался прирост населения, но небольшой и составил 24 013 человек, 2014 году – 30 

336, а в 2015 году – 32 038 человек.  

С 2016 года естественный прирост населения стал снова отрицательным. Как показывает 

статистика, падение прироста населения после 2016 года происходило из-за снижения рождаемости. Она 

снизилась достаточно существенно на 51 тыс. за год и стала самой низкой за последние пять лет. В 2016 

году в России родилось даже меньше детей, чем в 2012-2013 гг. (т.е. еще без Крыма и Севастополя). Это 

свидетельствует о том, что начинается новая демографическая яма – число молодых женщин, 

потенциальных рожениц пошло на спад. Средний их возраст при рождении составляет 27 лет, а 27 лет 

назад, в 1989 году, как раз начался длительный спад рождаемости.  

Смертность между 2016 и 2019 годами медленно снижалась. 

Резкое падение прироста населения произошло в 2020 году. И произошло оно, прежде всего, за счет 

высокого роста смертности людей. Она увеличилась из-за пандемии новой коронавирусной инфекции и 

общего ухудшения медицинского обслуживания. Последнее было вызвано отвлечением медицинских 

работников на борьбу с данным заболеванием. В 2020 году падение прироста составило 702 072 человек, 

что превысило самый высокий показатель снижения прироста населения за период с 2010 по 2020 гг. Хотя 

в эти же годы наблюдалось и снижение рождаемости. Но темпы снижения рождаемости в 2020 году были 

намного ниже, чем темпы увеличения смертности (табл. 2). [4, 6-7] 

Сведения о динамике рождаемости, смертности и естественного прироста населения России за 

исследуемый период представлены на рис. 3. 

 
Рисунок 3 − Изменения рождаемости, смертности и естественного прироста населения России за период с 

2010 по 2020 гг. 

Демографические показатели весьма точно отражают социальное, медицинское и экономическое 

положение стран и народов. 

Структура смертности по причинам смерти меняется со временем. Это обусловлено как 

прогрессом в области медицины, здравоохранения и качества жизни в целом, так и изменениями в 

половозрастном составе населения.  

В России за последнее десятилетие около половины смертей были обусловлены болезнями 

системы кровообращения. Пик смертности (47,9%) от этой группы заболеваний наблюдался в 2010 году, а 

самые низкие показатели (38,4%) были в 2016 году. До 2017 года наметилась тенденция сокращения доли 

умерших от этого класса причин смерти, а затем начала повышаться и к 2020 году составила 42,2%.[3] 

Среди болезней системы кровообращения выделяются ишемические болезни сердца, являющиеся 

основной причиной смерти. В 2020 году этот показатель составил 53,4%. Почти каждый третий погиб 

(30%) от цереброваскулярных заболеваний. А доля умерших от гипертонической болезни постепенно 

снижается. Если в 2010 году она стала причиной смерти 2,6% умерших, то в 2019 году – 1,9%. 

До 2019 года смертность от отдельных заболеваний системы кровообращения снижалась, в 2020 

году она повысилась вследствие распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19: от 

ишемических болезней сердца повысилась на 15%, от цереброваскулярных заболеваний - на 7%, острых 

нарушений мозгового кровообращения - на 5%. 
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Рисунок 4 − Число умерших от болезней системы кровообращения за 2010-2020 годы. 

 

Второе место по распространенности среди причин смерти занимают новообразования (в 

основном, злокачественные). Доля умерших от новообразований постепенно увеличивается, что вполне 

согласуется с тенденцией старения населения. Самый высокий показатель смертности в этой категории 

заболеваний отмечается в 2018 году (16,4%). В условиях пандемии новой коронавирусной инфекции 

COVID-19 доля умерших от новообразований снизилась в 2020 году до 14,3%. 

Третье место занимают внешние причины. Доля смертей от внешних причин устойчиво 

сокращается до 2016 года, затем держится на одном уровне до 2019 года (около 14%), а в 2020 году резко 

уменьшается до 11,5%.  

В целом, перечисленные три основных класса причин смерти – болезни системы кровообращения, 

новообразования и внешние причины – обусловливали более 80% смертей в России. 

На другие основные классы причин смерти – болезни органов дыхания, пищеварения и некоторые 

инфекционные и паразитарные заболевания до 2014 года приходилось менее чем по 5% умерших. 

До 2017 года смертность от болезней органов дыхания сокращалось с небольшими колебаниями. 

С 2018 года доля умерших от этого класса заболеваний стала выше, чем от болезней органов пищеварения 

и поднялось до 7%. В 2019-2020 годах она повысилась до 7,6%. 

Доля умерших от болезней органов пищеварения также постепенно повышалась. Если в 2012 году 

она достигла всего 3,7% от общего числа умерших, то в 2019 году превысила 5,5%. В 2020 году доля 

умерших несколько сократилась, составив 5,4%. 

Смертность от некоторых инфекционных и паразитарных болезней в период наблюдения 

составляла около 2%, но в последние два года наблюдались признаки ее снижения до 1,4%.  

Перечисленные шесть основных классов причин смерти обусловили 86% смертей, 

зарегистрированных в период наблюдения с 2010 по 2020 год. С 2010 по 2012 года вклад этих классов 

причин смерти в общую смертность составлял около 90%, затем он начал снижаться. Например, в 2020 

году стал 82%. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹���������������������������]��

 



 

 

 

92 

 

Таблица 3 − Смертность по основным классам причин смерти населения России за период с 2010 

по 2020 гг. 

 
 

Таблица 4 − Смертность по основным классам причин смерти населения России за период с 2010 

по 2020 гг. в процентах. 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Проценты 

Умершие от всех 

причин: 
93 90 89 88 88 85 80 83 85 86 82 

Инфекционные и 

паразитарные 

заболевания 

1,9 1,7 2,0 2,0 1,6 1,9 1,9 1,8 1,6 1,4 1,4 

Новообразования 12,2 12,1 12,5 13,8 13,9 14,3 15,2 16,1 16,4 14,8 14,3 

Болезни системы 

кровообращения 
47,9 47,8 46,9 45,3 46,0 43,7 38,4 40,5 41,5 42,8 42,2 

Болезни органов 

дыхания 
7,0 5,6 5,7 5,7 5,3 6,2 5,4 6,5 7,0 7,6 6,9 

Болезни органов 

пищеварения 
4,5 4,1 3,7 4,2 4,0 4,4 4,9 4,7 4,7 5,5 5,4 

Внешние причины 19,2 18,5 18,0 17,1 16,7 15,2 14,3 13,6 13,5 14,1 11,5 

 

Данные Росстата по демографии показывают, что пандемия внесла существенный вклад в 

сокращение российского населения, например: 

- Увеличение уровня смертности. В настоящее время средняя смертность от коронавируса в мире 

составляет 6,9 %. Данный показатель рассчитывается как отношение числа умерших от болезни к числу 

переболевших этой болезнью. 

- На фоне распространения эпидемии коронавируса наблюдается рост смертности от других 

заболеваний. Вызвано это в первую очередь снижением качества оказания медицинской помощи, 

нехваткой медицинского персонала. Плановые и профилактические приемы откладываются, в связи с чем 

необратимые изменения для здоровья могут быть выявлены уже поздно.  

- Рост смертности, вызванной алкоголизмом, малоподвижным образом жизни. Из-за потери 

работы, снижения уровня заработной платы многие граждане начинают больше употреблять алкогольных 

напитков. Кроме того, социологи отмечают рост домашнего насилия в период самоизоляции, что также 

может сказаться на уровне смертности. 
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- Современная пандемия характеризуется высокой степенью информированности. Средства 

массовой информации говорят об ужасающих последствиях пандемии. В связи с этим многие заболевшие 

тяжелее переносят болезнь, поскольку выздоровлению способствует положительный настрой. А 

негативный настрой, что подтверждается врачами, может даже при легкой степени болезни привести к 

летальному исходу. [5, 10] 

Таким образом, возрастно-половой состав является важным демографическим критерием, который 

позволил оценить изменения в структуре населения. Преобладание тех или других возрастно-половых 

групп показывает уровень смертности, рождаемости, причины смерти, среднюю продолжительность 

жизни. 

В данный период времени на смертность российского населения повлияли многие заболевания, в 

большей степени болезни системы кровообращения, новообразования и внешние причины. Также 

отдельным фактором смертности вынесена новая коронавирусная инфекция, которая повлияла не только 

на смертность, но и на общую медико-социальную ситуацию в Российской Федерации.  

Анализ возрастно-половой структуры населения страны позволяет предвидеть изменения в 

естественном движении населения, а также использовать эти закономерности в планировании различных 

служб здравоохранения. В России, как и в других экономически развитых странах, отмечается тенденция 

к старению населения, снижению рождаемости, повышению показателей общей смертности. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрены актуальные проблемы молодых семей в России на 

современном этапе. Большинству молодых супружеских пар приходится проходить через большое 

количество проблем, например, экономические барьеры, непонимание друг друга, жилищные проблемы, 

трудности, связанные с появлением ребенка и так далее. Для облегчения жизни молодых семей 

государство водит множество программ и выплат.  

Ключевые слова: молодая семья, брак, проблемы молодой семьи, решение проблем. 
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Молодая семья – это супружеская пара или родитель в неполной семье с несколькими или одним 

ребенком. Возраст родителя или супруга не должен превышать 35 лет [1]. 

На официальном сайте Росстата размещена статистика разводов и браков в России за 2021 по 2022 

год, где можно увидеть следующие данные:  

-  всего зарегистрированных браков – 651353;  

- по годам семейной жизни разводы распределяются так: до 1 года - 3,6 %, от 1 до 2 лет - 16 %, от 3 

до 4 лет - 18 %, от 5 до 9 лет - 28 %, от 10 до 19 лет - 22 %, от 20 и более лет - 12,4 % [3]. 

Таким образом, за первые 4 года происходит около 40 % разводов, а за 9 - около 2/3 их общего 

числа. 

Статистика показывает, что наиболее ответственный период в жизни семьи, когда супругам от 20 

до 40 лет. Установлено также, что браки, заключенные до 40 лет, в среднем вдвое долговечнее браков, 

возникших, когда супругам было за 40. 

Состояние многих молодых семей в настоящее время находится в сложной ситуации, что 

считается помехой в реализации основных функций семьи и создает новые социальные проблемы, 

которые семья преодолеть не может. Затруднительность развития и закрепления молодой современной 

семьи на сегодняшний день усложняется социально-экономическими преобразованиями, отсутствием 

необходимой социальной поддержки современной молодой семье, которая нуждается в повышенном 

внимании со стороны государства и общества. 

Большинство молодых семей сталкиваются с большим количеством проблем, в том числе: 

1. Недопониманием друг друга (психологические). Супружеская пара в начале отношений склоны 

конфликтовать на многие проблемы: ревность, недоверие, запреты на общения с приятелями и друзьями, 

выходы в свет или путешествия, проверка телефона и различных социальных сетей и так далее. 

Большинство пар склонны решать все свои проблемы самостоятельно, не обращаясь к специалистам [1]. 

2. Недостаточный уровень финансового состояния молодых семей. Неудовлетворительный 

уровень финансовой состоятельностью можно выделить как одну из основных проблем молодой семьи в 

стране. Сегодняшняя молодая семья по определению состоит из молодых людей, которые не заняли еще 

свое место в мире и, в соответствии с этим, еще недостаточно утвердили свой социальный и 

материальный статусы. Безработица или неполная занятость молодежи является серьезной преградой для 

начала устойчивой семейной жизни. 

3. Социальные проблемы современной молодой семьи включает в себя повышенную как 

финансовую, так и материальную потребность, что связано с потребностью организации семейного быта, 

приобретения собственной жилой площади. Отсутствие своего жилья очень трудно сказывается на 

семейном климате. Обычное городское жилище гарантирует минимальный комфорт только одной семье. 

По этой причине совместное проживание современной молодой семьи с родителями в малогабаритной 

квартире приводит к ухудшению бытовых условий, росту конфликтов, размолвок, что не способствует 

прочности семейных отношений. 

Правительство Российской Федерации вело: материнский капитал - это форма государственной 

поддержки семей, имеющих ребенка; выплаты при постановке на учет в женской консультации; пособие 

по беременности и родам; ежемесячное пособие по уходу за ребенком до полутора лет; едино разовое 

пособие при рождении ребенка; дополнительные выплаты при рождении первого и второго ребенка; 

ежемесячная выплата на ребенка в возрасте от трех до семи лет; выплаты многодетным и так далее. А 

также государство ввело программы «Молодая семья», которая действует до 2025 года и программа 

«Семейная ипотека». Первая из них предусматривает выплаты на погашение ипотеки и покупку жилья, а 

вторая дает возможность получить ипотечного займа на приобретение своего личного жилищного 

участка – по ставке не выше 6% годовых. Но также можно получить и под меньший процент ипотеку – 

2% годовых, если молодые люди захотят купить жилье на территории Дальневосточного федерального 

округа [2]. 

4. Медицинские. В некоторых случаях у супружеских пар происходят проблемы с заведением 

ребенка, это может быть связана с множеством причин. Такие семье, как правило, консультируются с 

врачами, где им помогают решить проблемы путем Экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) или 

суррогатное материнство. 

Правительство Российской Федерации выделяет квоты для экстракорпорального оплодотворения 

(ЭКО) –это процедура, которая дает возможность забеременеть и родить ребенка.  

Таким образом, современная молодая семья весьма уязвима, именно она подвергается сильному 
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влиянию, прежде всего внешних факторов жизнедеятельности. В текущий период времени у молодой 

семьи существует ряд значительных проблем: недостаток достаточного уровня финансовой и 

материальной обеспеченности, отсутствие собственного жилья, медицинские проблемы, психологическая 

проблема. Однако государство активно принимает участие в жизни молодых семей. Оно дает 

возможность супружеской паре приобрести собственное жилье или погасить ипотеку за него, кроме того 

помогает супругам завести детей и вылечится от бесплодности. 
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