OCOBEHHOCTMU INIEPE’)KUBAHU S O/IMHOYECTBA Y IIOJAPOCTKOB
BbykxoBa Enn3zasera CranuciaBoBHA
CTYIEHT
HoBoky3nenkuii prman mactutyt KemepoBckoro I'ocymapcTBeHHOr0 Y HUBEPCHUTETA, T.

HoBoky3Herk

AHHOTaIII/Iﬂ. B HaHHOﬁ CTaTbC pacCMATpPUBACTCA CYIIHOCTb IOHATUA «OJUHOYCCTBO», KakK
COMAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKOC ABJICHUC. 3anaFI/IBa€TCH BOIIPOC KaK IMOJAPOCTKHU (MJ'IaI[H_II/Ie u CTapH_II/Ie)
NEPECKUBAIOT OAMHOYCCTBO, HCXOJAd M3 BO3PACTHBIX ocobenHoctei. Taxke OBUIO IIPOBCACHO
HCCICA0OBAaHMEC HA BBISIBJICHUEC OJUHOYCCTBA Y MJIAAIIUX U CTAapIINX MOAPOCTKOB.

KiaroueBble ¢cJ10Ba: OIMHOYECCTBO.

[ToapocTKOBBIM mHepuoJl SBISAETCS CIOXKHBIM M TPYAHBIM JJIsl I[OJAPOCTKOB, KOTOpbIE
CTAJIKMBAIOTCS, KaK MM Ka)XeTcsi, C OONBIIMM KOJHMYECTBOM IpoOsieM. DTH MpOoOJIEMBI CBSI3aHBI C
Pa3IMYHBIME BHEUIHUMHU (PAKTOPaMH, BCIEACTBUE YETO MPHBOIAT K COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKOMY
SBJICHUIO - OAMHOYECTBO. JlaHHBIA (PEHOMEH SBISETCS MHUMBIM CIIOCOOOM il M3beraHust npolieM
IIyTEM OCO3HAHHOM COLMAJIbHOW H30JSIMH. Takoe SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE YEIOBEKa, IpHU
HECBOEBPEMEHHON MNpPOQMIAKTUKM U TyTed paspelieHuss mnpobiieMbl, MaryOHO BIIMAET Ha
COLIMAJIM3aLUI0, PA3BUTHS €T0 KaK JIMYHOCTHU U JajbHeHIero 0yayuero.

OAMHOYECTBO — 3TO HIMOILMOHAIBHOE COCTOSTHUE YEeJIOBEKa, CBSI3aHHOE C OTCYTCTBUEM OJM3KUX
Y TIOJIOKUTENBHBIX SMOLIMOHANIBHBIX CBS3EH C JIIOAbMHU.

B oredecTBEHHOHN NCHUXOJIOTHH, IO CPABHEHUIO € 3apyOeXHOH, mpodiemMa OJUHOYECTBA, Kak
CaMOCTOSITENIbHAs, 3aTparuBajach ropas3io peke U B OCHOBHOM B KOHTEKcTe npoOiem obmenus. O6
3TOM mpoOieme mucanu Takue ydeHole, kak K.A. AGynpxanoBa-Cnasckas, A.I'. AmMOpymoBa, I'.I1.
Opios, N.C. Kon, A.A. JleontseB u apyrue. CyTb HOHUMAHUSA OJUHOYECTBA MOKET OBITH CBEIECHA K
CIIEYIOIIEMY: MHJWBUJ HE MOXKET HAalTH HEOOXOIUMBIM €My SMOLMOHAIbHBIA OTKIUK B IpOLECcCe
OOIIeHUS U, KaK CJIe/ICTBUE, UCTIBITHIBAET OJIMHOYECTBO.

[ToapocTKOBBIM BO3pacT 3TO BpeMs Korja (opMUpyeTcsi TO3HaHUE ceOs B COLMYME MO3HAHMS
HOPM TOBE/IEHUS U OOIIEHUS.

Bes nestenbHOCTh MOAPOCTKA U BHUMAHUE B ATOT MEPHUOJ HAIIPaBJICHO HA CaMOpa3BUTHE U
uccienoBaHue cels, CBOMX MHTEPECOB, BO3MOXKHOCTEH U xemaHuil. [logpocTky BakHO, 4YTOOBI
OKpY>KEHHE OJ00pSIO M MOJNICPKUBAJIO BCE €r0 HAYMHAHUS W BHJBI JAEATEIBHOCTH, KOTOpBIE OH
BbIOpan. Ilpu OTCyTCTBMM HEOOXOOMMOIrO BHUMAaHHMS M YBAXKEHHS B CTOPOHY pa3BUBAIOIICHCS
JUYHOCTU Yy TMOJPOCTKA MOXKET MpPOSABIATECA JENPECCUBHOE COCTOSIHME, OIIYIIEHHEe CBOEH

HC3HAYMMOCTH U YyBCTBO OJMHOYECTBA.



J.b. DnbKOHHMH, OCHOBBIBAsICh Ha KPUTEPUU CMEH BeNyIIUX (OpM AESITEIbHOCTH, Ha3bIBAaeT
MOAPOCTKOBBIM Bo3pacToM mepuon 11-17 ner, HO moxapasznensieT ero Ha JBa 3Tama: CPeAHUM
IKOJIbHEIA Bo3pacT (11-15 ner), xorma Bemymied NEATEIBHOCTBIO SIBISETCS OOIICHWE, W CTapIlnui
IKOJIBHBIM  Bo3pacT (15-17 7er), korma Beaymied CTaHOBUTCSA Yy4deOHO-TpodeccroHaTbHAs
NeSITeNIbHOCTbD.

Jlis mpoBeneHUsT WCclieoBaHus ObLIa MpoOBeJeHA BBIOOPKA, 00BbEM KOTOpoil coctaBui 20
y4eHHKOB 7 kiacca (mnaamue noapoctku) u 20 yenoBek 11 kiacca (crapuiume mojpoctku). Takke
ObUTH TO00paHbl METOAMKH JJISl BBISBICHUS Y HUX BUJA MEPEKUBAEMOI0 OJMHOYECTBA U TITYOHHBI
oluMHOuYecTBa. ['WmoTe3a wucCCleNOBaHUs: CYIIECTBYIOT 3HAayMMble pa3iuuds B MEPEeKUBAHUU
OJIMHOYECTBA Yy MIIAQJUIMX M CTapUIMX I[OJPOCTKOB, a MMEHHO Yy MJAJAIIUX IOAPOCTKOB Ooiee
BBIPAKEHO MEpPEKUBAHUE OJUHOYECTBA, JAUCCOLMUPOBAHHOE OJMHOYECTBO U 3aBUCUMOCTH OT
OOlIeHHs], a y CTapIIUX MOJPOCTKOB MEHEE BBIPAKEHO MepekHMBaHUE OJUHOYECTBA M MpeolianaeT
g dy3HOE 0IUHOYECTBO.

Teneps cornacuo C.I'. Kopuarunoit mepexvBaHue OAMHOYECTBA MOXKHO TMOJEIUTH HA BUIBIL:
maddy3Hoe, 0TIy IAI0IIee, TUCCOUUPOBAHHOE U HAXOISAIINECS B COCTOSTHIH OJIMHOYECTBA.

Cpenu UCTIBITYEMBIX TiepexuBaioT Auddy3sHoe oauHouectBo 45% crapmux noapoctkos u 30%
MJIQAMUX TOAPOCTKOB. Juddy3Hoe OAMHOYECTBO BO3HHMKAET NpU MpeodialaHuu y CyObeKkTa
TEHJICHIIMH HJICHTU(PUITUPOBATL CeOsI C JIPYTUMHU JTFOABMH, COIUAIBHBIMU TPYIIIAMA U HJICAMH, T. €.
MOJIPOCTOK OTKA3bIBAETCSI OT MPOSBIIEHUSI CBOMX COOCTBEHHBIX HCTUHHBIX OCOOEHHOCTEH, CTpeMIIEHUI
U UHTEPECOB, HE MPOCTO MOApaxas KOMY-THOO, a UMEHHO «BXHBAsCh» B APYroro dYeloBeKa.
[TonpocTok B TakoM COCTOSIHUM Oy/I€T BECTH ce0si HE COOTBETCTBYIOIIE CBOMM OOBIYHBIM MaHEpaM H
MpUBBIYKAM, OH OYIeT cTapaTbCsi YHOJOOUTHCS CBOEMY KyMHpY, 4YTO OyIeT 3aMeTHO s
OKPY>KaIOIIKX IO €ro Pe3KOi cMeHe MOBEIEHHUS U 110 BHEIIHUM OCOOEHHOCTSIM.

15% crapmux moapocTKoB U 25% MIIaqIuX MOJPOCTKOB MEPEKUBAIOT JAUCCOIMHUPOBAHHOE
OJIMHOYECTBO. OTOT BHJl OJUHOUYECTBA CBOWCTBEHEH JIIOJSIM C OKCIIPECCUBHOW ICHUXUKOM.
Habntonaercs spkoe nposiBieHHe 3MOIUH, MOpoil oueHb OypHOE, a CIIOCOOHOCTh K CaMOPETryJISLUU
3HAYUTENIbHO CHUKEHA. Takyke MPUCYTCTBYIOT TPYIHOCTH B OOIIEHUH, TeM OoJiee B JII0OBHU U apyxoe.
JlaHHBIN BUJA TEPEeKUBAHUS OJUHOUYECTBA SBISIETCS MOTPAHWYHBIM: YK€ HE HOpMa, HO emé He
MATOJIOT U

Crnenyronuii BUJ — A3TO OTYYXKJAIOIIEe OJWHOYECTBO, emMy TonaBepkeHbl 40% craprmx
noApocTkoB U 20% MIaamux MOAPOCTKOB. B maHHOM ciiydae MOAPOCTOK B MPSIMOM CMBICIIE CIIOB
MEPEeKUBACT OTUYKICHHUE OT OKPYXKAIOIIETO MUpa W OOIIECTBA, OTBEPraeT >KM3HEHHBIC IIEHHOCTH,
HOPMBI ¥ YCTaHOBKH. [0 MOBEACHHUIO YENOBEK CTAHOBUTCS MEHEEe IMOIMOHAIBLHBIM WIH BOOOIIE HE
UCIBITHIBAET AMOLMA KO BCEM CBOMM MpEeXHUM cdepaMm KHU3HU, HAUMHAET TEPSATh CBS3b C

OKPY’KaIOIIUM MHPOM, UTHOPUPYET U M30eraeT g0y MCUXOJOTUYECKYI0 OJIM30CTh, JepiKa HYKHYIO



Uil cBoero KoM¢popTa M CIOKOMCTBUS [UCTaHLUIO. B 3aBUCMMOCTHM OT WHAMBUIYaJIbHBIX
0COOEHHOCTEH  3TO  CONMPOBOXKIACTCS  BBICOKOW  TPEBOXKHOCTBIO,  CTpaxoM,  arpeccuei,
HE00POKENaTENTbHOCTHIO, CKETICUCOM HITM YyBCTBOM IOTEPSHHOCTH.

[Tocnennuit — 310 cocrosHue oxuHouyectBa. Cpean cTaplIMX MOAPOCTKOB HaXOAATCS B 3TOM
cocrostHu 0%, cpenu muaamux moapoctkoB 25%. IIpu 3ToM MOAPOCTOK YYBCTBYET ceOsl B IEJIOM
HEIUI0X0, Naxke xopomo. He HabmogaeTcss COCTOSIHUS ACTIPECCUN M 3aMKHYTOCTH YEJIOBEKa BHYTPH
cBoero «Sf». HaobopoT oTMedaroTCsi TMOJIOKUTENbHBIE XapaKTEPUCTHKH, TaKHe, KakK: 4YeJOBEK
YyBCTBYET T'aPMOHHIO B CBOEM YEJMHEHUH, HET 3aBUCUMOCTH OT OKPYXAIOIIUX JIFOAEH U NOTPeOHOCTH
BO BHUMAaHHUM U TIOHUMAHUH, HET JIMIIHUX NEPEXUBAHUH 110 MIOBOJLy CBOETO OJJMHOYECTBA.

Cornacao nuddepeHInaTbHOMY ONPOCHHUKY TEPEXHBAHUA OJWHOYECTBA: CTPYKTypa H
coiictBa 1o E.H. Ocuny u J{.A. JleoHTbeBY ObUIM MOJIYYEHBI CIEAYIOLIUE Pe3ynbTaThl: 35% Mitaqmux
HOJIPOCTKOB U 65% cTapiux MoJpOCTKOB UCIBITHIBAIOT 00Iee epeKuBaHue oauHouecTsa. Ilpu sTom
caM HOJPOCTOK YYBCTBYET ceOsl M30JIMPOBAHHBIM OT OOLIECTBA, OLIYIIAET HEXBATKYy B OOIIECHHUHU,
SMOLIMOHAIBHOMN U IICUXOJOTUYECKON OJIN30CTH.

3aBUcUMOCTh OT oOmieHust BbisiBaeHa y 30% wmiagmux nogpoctkoB U 20% crapiux
noJipocTkoB. [lepexuBas 3aBUCUMOCTb OT OOILEHHSI, TOAPOCTOK OyIeT CTPEMUTHCS HAJIAAUTh KOHTAKT
CO CBOMM OKpY)KEHHEM, CTapaThCsl ObITh MHTEPECHBIM JJIsl CBOMX CBEPCTHUKOB M aApy3el. I[lpu
OTCYTCTBMM KOMIIaHUH, €€ MOUCK Oy/eT caMbIM Ba)XHBIM 3aHATHEM i noapocTka. [lpu Heygadax B
npyx0e, JI00BM M KOMMYHHUKAIIMH, MOAPOCTOK OyneT BeCTH ce0s HEPBO3HO, pa3ApaXKUTEIbHO U
TPEBOKHO, BO3MOXHO IIPOSIBJIEHUE arPECCUHU.

[To3uTBHOE NEpEKUBAHUE OJUMHOYECTBA — OTO HE YYBCTBO M30JIMPOBAHHOCTH, a YEIUHEHHE
MOJPOCTKA, NMPU KOTOPOM OH ONIYIIAET FTAPMOHUIO U CIIOKOMCTBHE. Takol MOJAPOCTOK HE 3aBHCUT OT
OOIIEHHS] C OKPYXAlOIIMMM €ro JIOAbMH, HE HCHBITHIBAET YYBCTBO OJIMHOYECTBA, KOTOPOE MOKET
BBI3BATh OTpHILATEIbHBIE 3MOLUHU. [I0O3UTUBHOMY IEPEKMBAHHUIO OJMHOYECTBA MOABEPKEHBI 35%
MJIaIIINX MOAPOCTKOB U 15% cTapmmx noapocTKoB.

Cpeau crapuMx MOJIPOCTKOB TIIIyOOKOE TMepeXuBaHHE OJMHOYecTBa BbIsiBIEHO y 80%
ucneITyemMbiX. [loJpOoCTOK, HMCHBITHIBAIOMIMN TIIyOOKOE MepexHBaHHE OJUHOYECTBA CIOCOOEH Ha
HEOOBIYHbIE MOCTYIKHU U PEICHUs C LEeNIbI0 IPUBJICUEHUS] BHUMAHUs, Takoi peOEHOK OyeT ctapaThes
BBIJICIUTHCS TIPU MOMOIIM TOBEACHHUS, BHEIIHMX JAHHBIX WJINM BBIOpaHHONW MM JAedrenbHoOCcTU. U3
TaKOr0 COCTOSIHUS MOAPOCTKY OYJEeT TPYIHO BBIMTH CaMOCTOSITENBHO, IOSTOMY IIPU BO3SHUKHOBEHHU
M01I00HOT0 pojia MePeKUBAHUSI OAMHOYECTBA CTOUT OOPATUTHCS K IETCKOMY IICHUXOJIOTY.

VY 30% ucnbITyeMbIX Cpead MIaIIIMX MOAPOCTKOB HAOIIOJAETCsl HErNyOOKoe MepeKuBaHUE
oauHOYecTBa. JTO Ooyiee JIerKoe MepeKMBaHUe, CBA3aHHOE C HEYBEPEHHOCThIO peOEHKa B CBOEH
HY)KHOCTH M HWHTEPECHOCTH Ui CBOEro OKpykeHus. HermyOokoe nepexuBaHue OAMHOYECTBA

COIMPOBOXKAACTCA IEpeliagaMu HaCTpPpOCHHUA, WHOrga CMEHOH ACATCIIBHOCTH, IIOINBITKAMH ITPHUBJICYD



BHUMaHME IPHU IMOMOIIM CBOMX JOCTH)KEHUI M YCIIEXOB, a TaKKe Heyaad U MpobieM C LEeblo
MOJTyYEeHHUS JOJDKHOTO BHUMAHHUS U 3aMHTEPECOBAHHOCTH K cele.

20% WCHBITYeMBIX CTapIIMX TOAPOCTKOB HCHBITBIBAIOT HETNIyOOKOE TEpeKMBaHHE
OJMHOYECTBA, YTO TOBOPUT O TOM, 4YTO Yalle BCEro € BO3PACTOM HENIyOOKOe IMepeKnBaHUE
OJIMHOYECTBA IEPEXOJUT B INIyOOKOE, €CIM CBOEBPEMEHHO HE PpAacCIO3HaTh IPOUCXOJALIEe M He
MOMOYb MOAPOCTKY. I[Ipu mepexuBaHWU HETTyOOKOTO OJMHOYECTBA B CTapIIEM MOJPOCTKOBOM
BO3PACTE YEIIOBEK CAMOCTOSTEIEHO MOKET CIIPABUTHCS CO CBOMM COCTOSIHUEM M M3MEHUTH ero. [lpu
3TOM MOAPOCTOK OyJET CierKa pa3ApaxKUTeIeH, UMITYJIbCUBEH U YMOLMOHAJIEH.

Ha ocHOBe mNOJIydeHHBIX [JaHHBIX, THUIOTE3a, YTO CYLIECTBYIOT 3HAUUMbIE pa3jIMyusl B
NEepeXKMBAHUN OJJMHOYECTBA Y MJIAINIMX M CTApUIMX IMOAPOCTKOB, @ UMEHHO Y MJIAJIIIMX TTOAPOCTKOB
Oosiee BBIPAKEHO TEPEKUBAHUE OJMHOYECTBA, JTUCCOLMMUPOBAHHOE OJWHOYECTBO M 3aBUCUMOCTH OT
o0lIeHusi, a y CcTrapliMX HOJPOCTKOB MEHEE BBIPAKEHO IE€PEeKUBAHHE OJMHOYECTBA, HE
MOJITBEPNIIACD.

Jns aHanmW3a pa3iuydii TepeKWBaHUS OJAMHOYECTBA M €r0 BUAOB Y MIIQIIINX M CTapIIMX
MOJIPOCTKOB, OBLI MCIIOJIB30BAH METOJI MATEMATUKHU-CTATUCTHYECKOW 00pabOoTKM MaHHbBIX T-KpuTepuii
CTbIOIEHTA.

JlaHHBbIe, MOJIy4YeHHBIE B XOJI€ PacUeTOB CPaBHHUTEIBHOIO aHAJIM3a, CBUIETENBCTBYIOT O TOM,
YTO MpPH CPAaBHEHHWM IIOKa3aTellel Mo MiKajie TIyOOKoe TepeKWBaHUE OJMHOYECTBA — HETIIyOOKOe
NepeXMBaHWE OJWHOYECTBA PA3IMUMS MEXKIY CTapIIMMH W MIAQIIIMMU TOAPOCTKAMH OKa3aJINCh
HE3HAUYUTENIbHBIMU.

[Tpu cpaBHeHUM MOKa3zaTeled MO IIKajle TIyOOKOe — HEriayooKoe OJMHOYECTBO pa3IMyus
OKa3aJIuCh HE3HAYMMBIMH, YTO O3HAa4YaeT, YTO KaK y MJAIIINX, TaK M y CTapIIUX MOJIPOCTKOB
BO3paCTHBIE OCOOCHHOCTH HE BIMSIOT HA TITyOMHY MEPEKUBAHUS OJMHOUECTBA.

MoXHO clienath BbIBOJ, YTO HA INTyOUHY HEepeKUBaHUS OJUHOYECTBA BIUSAIOT APYyrue HakTopsl

U MHAUBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIC 0COOEHHOCTHU noApOCTKa, a HE BO3pacT.
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