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Аннотация. Социальная поддержка исключительно важна для поддержания хорошего 

физического и психического здоровья. В целом, оказывается, что позитивная социальная 

поддержка высокого качества может повысить устойчивость к стрессу, помочь защитить от 

развития психопатологии, связанной с травмой, уменьшить функциональные последствия 

травматических расстройств, таких как посттравматическое стрессовое расстройство, и снизить 

заболеваемость и смертность. Тем не менее, несмотря на убедительные данные, 

свидетельствующие о положительном влиянии социальной поддержки на медицинское и 

психологическое благополучие, область психиатрии относительно мало способствовала 

разработке, тестированию и внедрению эффективных основанных на фактических данных 

вмешательств, направленных на повышение социальной поддержки пациентов и групп риска 
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Программы социальной помощи обычно разрабатываются, чтобыпомочь людям 

справиться со своими трудностями и внезапными кризисами.Повышение соц. поддержки для 

отдельных нуждающихся граждан.Меры социальной поддержки отдельных категорий граждан 

– гарантия,предоставляемая государством, что лица, оказавшиеся в затруднительномположении 

или относящиеся к особым категориям, получат помощь вматериальном или натуральном виде. 

Гражданам, относящимся к особойгруппе, начисляют ежемесячные выплаты, предлагают 

пособия илипредоставляют гуманитарную помощь. 

 Социальная поддержка может бытькак на бессрочной, так и срочной основе, на 

протяжении определенногопромежутка времени. Этот момент заранее оговаривается. По 

окончанию срока, если состояние гражданина не улучшилось или его социальный статуспо-

прежнему подразумевает необходимость в помощи, то срок поддержки продлят. 

Многочисленные исследования показывают, что социальная поддержканеобходима для 

поддержания физического и психологического здоровья.Вредные последствия плохой 
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социальной поддержки и защитныепоследствия хорошей социальной поддержки при 

психических заболеванияхбыли хорошо документированы. 

 Социальная поддержка может смягчитьгенетическую и экологическую уязвимость и 

придать устойчивость к стрессу.Существует значительная потребность в дополнительных 

исследованиях иразработках конкретных вмешательств, направленных на 

увеличениесоциальной поддержки психически больных и групп риска. 

Социальная поддержка исключительно важна для поддержанияхорошего физического и 

психического здоровья. В целом, оказывается, чтопозитивная социальная поддержка высокого 

качества может повыситьустойчивость к стрессу, помочь защитить от развития 

психопатологии,связанной с травмой, уменьшить функциональные последствиятравматических 

расстройств, таких как посттравматическое стрессовоерасстройство, и снизить заболеваемость 

и смертность. Тем не менее,несмотря на убедительные данные, свидетельствующие о 

положительномвлиянии социальной поддержки на медицинское и 

психологическоеблагополучие, область психиатрии относительно мало способствовала 

разработке, тестированию и внедрению эффективных основанных нафактических данных 

вмешательств, направленных на повышение социальнойподдержки пациентов и групп риска. 

Социальная поддержка была описана как «поддержка, доступнаячеловеку через 

социальные связи с другими людьми, группами и большимсообществом»Социальные 

программы на основе услуг предоставляют услуги,которые поддерживают личное, социальное 

и эмоциональное благополучие.К ним относятся здравоохранение, жилье и образование. 

Некоторые из этихпрограмм также делают единовременные прямые выплаты частным лицам в 

форме гранта или скидка Программа страхования занятости обеспечивает 

временнуюфинансовую поддержку граждан в случае неожиданной потери работы,болезни или 

травмы. Если работники теряют работу не по своей вине, ониимеют право подать заявление на 

получение регулярных пособий. Еслиработники не могут работать из-за болезни или травмы, 

они имеют право наполучение пособия по болезни. 

Семейные преимущества.Программа страхования занятости предоставляет 

финансовуюподдержку работникам, которые уходят с работы по причине беременностиили 

рождения ребенка. Родители, которые уходят с работы, чтобы ухаживатьза новорожденным или 

усыновленным ребенком, могут подать заявление наполучение отпуска по беременности и 

родам. Отпуск по уходу за ребенкомможет бытьразделен между родителями. 

Программа также предоставляет льготы по уходу работникам, которыеуходят с работы, 

чтобы ухаживать за членом семьи, который получилтяжелую травму, болен или нуждается в 

уходе в конце жизни.Поддержка доходов.Программы поддержки доходов предоставляют 

финансовую помощь ипомощь в трудоустройстве нуждающимся людям. Они являются 
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последнимисточником дохода, если человеку не хватает средств на все остальныеисточники. 

Области и территории управляют этими программами. 

Дети.Программы социального обеспечения детей в России предоставляютуслуги, 

основной целью которых является защита детей от жестокогообращения и отсутствия заботы. 

Они также поддерживают стабильностьсемьи, чтобы по возможности содержать детей в своих 

родных семьях. 

Люди с ограниченными возможностями.Региональные программы поддержки 

способствуют интеграции издоровому образу жизни людей с ограниченными возможностями.  

Этипрограммы помогают участникам работать, добровольно заниматься,заниматься 

спортом и совершенствовать свои навыки повседневной жизни.Общественные агентства также 

предоставляют групповые дома, семейныедома и специализированные места жительства для 

тех, кто нуждается вдополнительной поддержке [1]. 

Ветераны.Федеральное правительство предлагает специальные льготы нынешними 

бывшим военнослужащим Российских вооруженных сил. Эти программывключают в себя 

поддержку дохода, компенсацию за травму или болезнь,пособия военнопленным, пособия в 

случае смерти и чрезвычайные фонды.Государственные программы подразделяются: 

- по уровню разработки и значимости - на общегосударственные 

(федеральные) и региональные; 

- по способам управления и финансирования - на программы, так 

называемые жесткого типа; функциональные программы; программы 

субсидий. 

Виды социальных программ: 

 Жилищные; 

 Направлены на развитие и для поддержки здравоохранения; 

 Привлечение молодых квалифицированных специалистов для 

 Госпомощь дается таким категориям гражданам: 

 Детям-сиротам; 

 Семьям, которые воспитывают троих и более детей; 

 Малоимущим семьям; 

 Инвалидам; 

 Пенсионерам; 

И другие нуждающиеся граждане, предусмотренныезаконодательными актами.Одним из 

наиболее важных способов вмешательства общества вборьбу с неблагоприятными 

последствиями социально-экономическогонеблагополучия является предоставление 
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социальной помощи [3]. Социальнаяпомощь относится к государственным программам, 

которые обеспечиваютминимальный уровень поддержки доходов лицам и семьям, живущим в 

бедности. Эти программы оказывают поддержку либо в форме прямыхденежных переводов, 

либо в виде различных пособий в натуральной форме(например, талоны на питание и субсидии 

на аренду). Было показано, чтосоциальная помощь укрепляет покупательную способность 

бедных иповышает их материальный уровень жизни. С точки зрения 

общественногоздравоохранения, дополнительное обеспечение дохода также можетпозволить 

людям избежать вредного воздействия и применять методы,полезные для их здоровья.  

Таким образом, теория предсказывает, чтопрограммы социальной помощи являются 

важным средством защитыздоровья социально-экономически неблагополучных групп 

населения исмягчения масштабов социально-экономического неравенства в 

отношенииздоровья.Хотя широко распространена теоретическая поддержка ролисоциальной 

помощи как политического рычага, с помощью которого можноулучшить здоровье населения и 

обеспечить справедливость в отношенииздоровья, неясно, что эмпирически подтверждают 

существующие данные. Вто же время растет обеспокоенность тем, что существующие 

программыобеспечивают недостаточный уровень защиты и что такие недостатки всистеме 

социальной защиты приводят к чрезвычайным затратам, какчеловеческим, так и 

экономическим. Такая обеспокоенность в некоторыхслучаях вызвала призывы к коренному 

пересмотру традиционных схемсоциальной помощи [2].  

Вотличие от государственной помощи, которая предоставляется в рамкахпрограмм 

страхования на случай безработицы, социального обеспечения,пенсий для ветеранов и 

множества субсидируемых программ и пособий, накоторые имеет право большинство 

американцев (например, субсидируемыечастные и государственные программы выхода на 

пенсию, налоговые льготыи допустимые отчисления), государственное благосостояние 

являетсяпроверенным средством.  

Человек получает «выгоду» только тогда, когдаможно доказать, что он действительно 

беден. Получатели общественногоблагосостояния обязаны или подчиняться условиям, которые 

большинстволюдей считают отталкивающими и унизительными. 
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