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Аннотация. В статье дается понятие наркомании, приведены статистические данные 

относительно наркомании среди молодежи. Отмечено, что к причинам возникновения 

наркотической зависимости можно отнести множество факторов, которые условно разделяют на 

три группы: социальные, физиологические и психологические. 
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Одной из актуальных в настоящее время проблем является наркомания среди молодежи. 

Каждый год от наркотической зависимости умирают или становятся недееспособными десятки 

тысяч людей, причём абсолютное большинство из них – это подростки и молодёжь до 30 лет. Эта 

проблема настолько масштабна, что представляет реальную угрозу развитию всей будущей 

цивилизации. 

Наркоманией называют непреодолимое пагубное желание к определенному 

наркотическому веществу, вызывающему состояние эйфории или изменяющему восприятие 

реальности. С появлением пристрастия развивается лояльное отношение к наркотику, 

формируется психическая и физическая зависимости. Употребление приводит к быстрой потере 

здоровья, человек деградирует умственно и морально[1, с. 49]. 

В России проблемы с наркоманией стали особенно актуальны в 1980-х, когда в обществе 

повеяло свободой. За 40 лет количество зависимых от психологический активных веществ (ПАВ) 

выросло в десятки раз. Сегодня можно наблюдать неутешительную статистику.Если сравнивать с 

2012 годом, то за 8 лет объем изъятых из оборота наркотиков в России вырос более чем на 3 

тонны. В 2020 году он составил 35 600 кг. Для сравнения, это составляет примерно 20 % от 

общемировых данных по изъятию психоактивных веществ.Статистика смертности от наркотиков 

за 2016-2020 гг. показывает, что наркозависимость ежегодно убивает около 70 тыс. человек, при 

том, что официально начинают употреблять психотропные препараты около девяноста тысяч 

человек каждый год.Средний возраст наркозависимых находится в диапазоне 15-19 лет. Среди 

них: 20% – это школьники от 9 до 14 лет; 60% молодежи от 16 до 24 лет; 20% – люди 25-30 лет и 

старше. Количество взрослых наркоманов достаточно низкое, поскольку большая часть 

зависимых, начавших употреблять в 15 – 20 лет, просто не доживает до своего тридцатилетия[2,c. 

43]. 

Анализ литературы по теме позволили выявить психологические, социальные и 
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физиологические причины распространения наркомании в России и по всему миру: 

Психологические. Большинство людей, начинающих употреблять психоактивные вещества, 

схожи в одном – отсутствии самоуважения, закомплексованности и низкой самооценке. 

Внутреннее напряжение, нарастающее от этих негативных переживаний, человек пытается 

«устранить» с помощью психоактивных веществ; 

Особенности социальных причин кроется в традициях и культуре общества, в котором 

живет человек, оказывает сильное влияние на его мировосприятие, шаблоны поведения; 

Последние исследования подтверждают: склонность к химической аддикции может быть 

заложена в человеке с момента его формирования на физиологическом уровне. Особенности 

строения мозга и нервной системы делают таких людей абсолютно беззащитными перед 

наркотиком или алкоголем. От употребления психоактивных веществ они получают гораздо 

большее удовольствие. 

Таким образом, наркомания представляет собой хроническое заболевание, вызывающее 

зависимость от определенного наркотического препарата, проявляющаяся на всех уровнях: 

физическом, психическом, социальном и духовном. 
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