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YK 740
B3AUMOCBA3b IIEPEXKUBAHUSA YYBCTBA OAUHOYECTBA U IEPOEKIIMOHU3MA
KomrranoBa Esiena KoHcTaHTUHOBHA
CTYJIEHT

HOYY «MoCKOBCKMI MHCTUTYT MICUXOAHAIN3a», T. MockBa

AnHoTtanusa. OJMHOYECTBO SBIISIETCS CHUCTEMOM B3aMMOJCHCTBUS C BHEUIHUM MHPOM, YMEHHUE
aJIalITUPOBATbCA K HEMY, HaBBIK OT/AbIXa OT peaqbHOCTU. OJMHOYECTBO MOMOTAET BOCCTAHOBUTHCS
JIIOJSIM, HO TaKXKe U SIBJISIETCS COCTOSIHMEM, KOTOPOE TSTOTUT, MHOTHE CTapaloTcs ero n3bexarb n3-3a
TOro, 4T0 HNPUXOAUTCA OCTaBaThbCA OAHMH HAa OAWH CO CBOMMU MBICISIMHU, YYBCTBAMH, KOTOPBIMU
JMYHOCTh HE YMEET YIPaBIATh. B cTarhe paccMoTpeHo BiusHUE TepPEeKIIMOHN3Ma Ha (OPMHUPOBAHNE
OJIMHOYECTBA, KaK TMoBeleHYeckhe (akTopsl (HOPMUPYIOT YpOBEHb KOMMYHHUKALIMU C JPYTUMU
JIOJbMHU, OTHOIIEHHE C HHUMH, 4TO B OyaylieMm ompeaenseT OAMHOYECTBO YelIOBEeKa WM €ro
oTcyTcTBHE. BBlIeNieH0, UTO CyIIECTBYET ABa BUa OJUHOYECTBA: HETATUBHOE — KOTOPOE HE MO3BOJISET
moasiM A(PQGEKTUBHO KUTh W PadOTaTh, a TaKXKe MO3UTHBHOE — KOTOPOE SIBISIETCS PECYPCHBIM
COCTOSTHHEM M HE MO3BOJISIET JIFOJISIM MPOSIBISITh BEICOKUN YPOBEHB MephEeKIMOHN3Ma, OHU YYBCTBYIOT
ce0s1 B OZJMHOYECTBE KOM(OPTHO.

KuoueBbie cji0Ba: OJWHOYECTBO, NEPPEKIIMOHU3M, B3aUMOJEHCTBUE, H3OJSIHSA, OTUYXKICHUE,

IOBEJICHUE.

[Ipobnema oauHOYECTBa HW3ydajach BO MHOTHE TIEPHUOJbI, HCCIEAOBalach 3amagHbIMU H
OTEUECTBEHHBIMU YUEHBIMU. JIJI KaXA0W JIMYHOCTH UCTUHHOE OJIMHOYECTBO MOAPa3yMeBaeTCs B BUIE
OTPEUYEHUS OT CYIIECTBYIOIIETO MOPSIIKA, YCTOEB OOIIECTBA, HEBO3MOXKHOCTh COIIMAIbHOW aIalTaliiu
Y B3aUMOJICMCTBUS C BHELIHUM MHUPOM.

J.A. JleoHThEB BBIEISET TPU BUAA OAUHOUYECTBA[3 |:

- yeIMHEHUE — KaK MO3UTUBHOE OJMHOYECTBO,

- OTUYYXJICHHE — OJITMHOYECTBO B TIPUCYTCTBUH JAPYTHUX JTIOJIEH,

- TPAAUIMOHHOE OJIMHOYECTBO — HE BOBJICUEHHOCTh B CBSI3U C JPYTUMU JIIOAbMU, MEPEKUBAHUE
bu3MUYECKOI U3OMSAIUH.

Kak ormeuaror, M.b. FOnnamesa, 3. DpramioBa, 9yBCTBO OJMHOYECTBA, KaK 000COOJICHHOCTH
OT MHpa, OT JIOACH — 3TO MOTeps IMEIBHOTO0 BHYTPEHHEro MHpa 4eloBeKOM. OH HE MOXKET TaKkKe
TapMOHUYHO CYIIECTBOBATH C BHEIIHUM MHUPOM, T.K. JIFOOOH pasyiag U3HYTPU HE AAET CIIOKOMHO KUTh.
CoctosiHMe OoguHOYECTBa OoJiee TIIYOOKOE, YeM H3OJIAIHUs, MOMUMO BHENIHUX MPOSBICHHA, OHO

0osbllle BHYTpEHHEE IICMXOJIOTMYECKOe COCTOSHHE, KOTOpO€ HE MOXKET JaTh CBOOOJY MBICIEH,

JIEUCTBUI U COCTOSTHHI[9].
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T.B. benbix u A.O. XapiaHoBa OTMEUYAIOT, YTO OJUHOYECTBO CPABHUBAETCS C YEUHEHUEM, HO
OHO B CBOIO O4YEpEIb OIPEAESAETCS ONpPENEIEHHBIMU BPEMEHHBIMM paMKaMH, KOTJA YEJIOBEK
HYX/IAaeTCsl B OT/JIbIXE M aHAJIN3€ COOCTBEHHOM XU3HU. OIMHOYECTBO K€ ABINSETCA 0oJiee NIUTEIbHBIM
COCTOSIHMEM, KOTOpPO€ MOKET OBITh BBIOPAHO KaK CMBICI JKU3HU, ACKETUYHOCTh, HEYMEHUE
BBICTpPAaUBaTh MEXJIMYHOCTHBIC CBSI3M, HHM3KUH YpOBEHb aJanTallil K COLUYyMY, HEyMEHHEM
CIPABJIATHCS C JIMYHOCTHBIMU Kpu3zucami [1].

B mpoBenéHHOM aBTOpPOM CTaTbU HCCIEJOBAHUM BBISBIEHO, YTO YYBCTBO OJUHOYECTBO
HEPEeJIKO COMPSKEHO C MPOsBICHUEM Nep(eKIMOHN3Ma B MOBEACHUH, OOIIEHUH, TPEJICTABICHUN ce0s
00II1eCTBY.

HccnenoBarenu, KOTOpble H3ydald NEepPEKIMOHU3M B TIOBEICHUH, OOIICHUHM JUIHOCTH
ormeuenbl aBTopoM:H.I'. I'apansn,JI.E. Tapacosa, F0.A. ®unscosa,P. ®poct, A.b. Xonmoroposa, T.O.
Hauynun, A.A. llapos u ap.[8]

JLLE. TapacoBa BbIA€NSIeT ClIeAYIOLUE BUAbI epdeKirnonn3ma [6]:

- nepeKIMOHN3M, HAIPaBICHHBIA Ha ce0si — TaKO BHJ ONpPENENIeTCs B BUAEC KPUTHUECKOTO
OTHOLICHHS K ce0e, OTMETKH CBOUX OIIMOOK, HENpPaBWIBHBIX JEHCTBHI, YEIIOBEK BBICTABIISET
CJIMIIIKOM BBICOKHE PAMKH JUIsl JOCTHKEHHS 1iesield. YacTo TMYHOCTHh P TAKOM MOBEICHUU HE MOXKET
IIPUCIIOCOOUTHCS K COLMAIBHOM KM3HM. BO MHOrMX ciydasx Takod MNeppeKIMOHU3M MOXKET
MIPUHOCUTH TPEBOTY U JECTIPECCUBHBIE NMEPEKUBAHMS OT HECOOTBETCTBHUS CO3JaHHOTO CBOETO Ujeana, a
TaK)Ke TEM, KEM YEJIOBEK SIBJISIETCSI Ha CAMOM JIEJIE;

- mnepdeKIHOHU3M, HAMpaBICHHBI Ha JPYrMX —TpU TakoM TUMe NepheKIHoHn3Ma OH
pacrpocTpaHseTcss Ha OKpYXarolux. YenoBek MpeICTaBiseT, YTO caM jejaeTe BCE OTIIMYHO, a BOT
APYTUM HYXXHO MOATSHYTHCS, MOITOMY OT OKPYKAIOMIMX YacTo MEePPEKIUOHUCT KIET OONBIINX
pesynbraroB. MccnenoBarenu oTMEYaroT, YTO y TaKUX Nep(EKIMOHUCTOB YacTO OBIBAIOT MPOOJIEMBI C
JI0BEpUEM, MEPEHOCOM BUHBI U CKPBITOM BpaxaeOHOCThIO. IIpu 3TOM OHM MOTYT OBITH XOPOIIMMH
PYKOBOAMTEISIMHU.

- neppeKIUOHU3M, HaBSI3aHHBIA COLIMYMOM — OIpelessieTcsl IOoKa3arens, 1€ YeIOBEKY
Ka)XeTCs, YTO COIIMYM, JFOJM BOKPYI MMEIOT K HEMY NPHUTSA3aHUS B BHUJE TMOBBIIICHHBIX 3aIPOCOB.
YacTo 4enoBeK HE yCIEeBaeT, EMy Ka)KeTCsl, YTO OH HE CIIOCOOEH BBIMOJIHUTH KaKue-TuOo0 3a/auu, 4To
MOXET TIO/IBECTH B HYXHBII MOMEHT Kojuler. Takoil BuJ mnep(eKnHoHM3Ma MOXET MPHUBECTH K
CHIDKEHHIO KOMMYHHMKAOEIbHOCTU C OKpYXKaroIMUMHU. JI0IM ¢ TaKuM BUIOM NEepPEeKINOHU3Ma UMEIOT
94acTO HU3KYI0 CAMOOIIEHKY, TIOBBIIICHHbIE TPEOOBAHUS CO CTOPOHBI HE /1al0T BO3MOKHOCTH PACKPBITh
ce0s1, YeNIOBEK MepecTaéT IIEHUTh CBOM BO3MOXKHOCTH.

Kak ormeuaer P. Illadpan, A. Koyrpu, P. Kotapu, nepdpekimoHucTckoe MmoBeeHUEe MOXKET

BBIPAXKATBCA B BUAC OINYIICHHA HCXBATKKW BPEMCEHU IS IMPUHATHUSA BEPHOI'O PCIICHHSA, IICPEIKUBAHNUC

nedunuTa BHUMAHHUS M OJOOPEHHS CO CTOPOHBI OKpyXaromwux. Taikke mepPeKnuoHH3M MOXKET
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OTIPE/IETATHCS JKEJIaHWEM K JeTalbHOMY IUIAHUPOBAHUIO, KOHTPOMIO ce0s U JPYTUX; HEXellaHue
IIPOAOJIKATh 3aHUMAThCSl OINPEAEICHHON AESITENbHOCTHIO M3-32 OTCYTCTBUSI MTHOBEHHBIX BBICOKHX
pe3yibTaToB; OTKJIa/JbIBAHME Hayaja BBIIIOJIHEHUS OIPEAEICHHON JESITEIbHOCTH H3-3a CTpaxa
Heycrexa. B KoMMyHHUKallMM U B3aUMOJEHCTBUU MEePHEKIIMOHU3M MOXET IMPOSBIATHCS B HEYMEHUU
BOBpPEMsI 3aBEpIIUTH Pa3roBOp, T.€. OCTAHOBHUTHCS NIPU OOCYKJIEHUU OMNPEICIIEHHON MpPOOJIeMBl;
IIOCTOSIHHOE JKEJIaHUE IIPOBEPSTHh U MEPENPOBEPSTH, IOCTOSHHO YTOYHATH, [IOMEYaTh JETANIU, J1€1aTh
Ha HuX akueHT [10].

[IpoBeneHo wuccieqoBaHWE MO BBIABICHUIO BIMSHUS MepdekuroHnu3Ma Ha (popMHupoBaHHE
OJTMHOYECTBA y JTUYHOCTH Ha Oaze OaHka Tunbkoda, T. Mockaa,
1-i1 Bonokonamckuii npoesn a. 10, ctp. 1. B amnupuyeckom uccienoBannu yyactBoBanu 60 4enoBexk,
U3 KOTOPBIX COCTaBJIEHBI rpymmna 1 u rpynna 2. 1 rpymnmna — uCObITyeMble SKCIIEPUMEHTAIbHOW IPYIIIIbI
(3I), Bo3pact 32-39 neT, 2 rpymnmna — ucneiTyeMble KoHTpodbHOM rpymmsl (KI'), Bo3pact 30-40 ner.
MeToauKu HccleI0BaHus:

[Ixama onuaovectBa Paccena, ®eprioconal5].
Juddepenumanbaplii onpocHuk nepexuBanus oquHodectBa E.H. Ocuna, J[.A. Jleontbesa [4].
Tect-onpocHuk camootHoweHus B.B. Cronuna u C.P. [lanTeneesa.

OnpocHUK 1IKajga OLEHKN KauecTBa kHU3HU, aBrop: Dnuort P.C., agantauna Bononesnosoi H.E.

o~ W NP

Muoromepnas mikana nepdeknuonnsma, aBtopsl: [1LJI. Xetoutt, I'JI. ®nerrt, anantanus 1U.U.
I'pauesoii [2].

ITo utory BBISBIEHMS YPOBHS OJMHOUYECTBA BBISIBIICHO, YTO BBIIEIWIOCH ABE TPYIIIBI C HU3KUM
YpOBHEM BOCHpHUATHs oxuHOouecTBa (16 uenmoBek — 26,67%) u co cpeauum (44 uenosex — 73,33%).
BbICOKOTO ypOBHS OJIMHOYECTBA HE BBISBIIEHO.

[[Ixanpl mepeXKWBaHHUS OJMHOUYECTBA TOKAa3alld CIEAyIoNIMe JaHHble: 1o mkaie "OOmee
nepexuBanue oauHodectBa" (OO) Ha BBICOKOM YpoBHE BbIpaxkeHO y 40% uCHBITYeMBbIX NepBOH
rpynnsl 1y 100% pecnoHAeHTOB BTOPOM TpyIIbl. DTO TOBOPUT O TOM, YTO OHU HE HCIBITHIBAIOT
00JI€3HEHHOTO TMEePEeKUBaHUS OJMHOYECTBA,CBA3AHHOIO C HEXBATKOW OJIM30CTH WM OOULICHMS, U HE
CUUTAIOT Ce0sl OAMHOKUMH JIFOJIbMHU.

[To mkane "3aBucumocts oT oOmeHUs" (30), KOTOpas OTpakaeT HENMpHUITHE OJMHOYECTBA,
HECIIOCOOHOCTh OCTaBaThCs OJHOMY. Y Tpymnmbl | BbICOKMX OamioB HeT. Bvicokue OGaimibl
HabmonaTes y 75% UCHBITYEMbIX BTOPOW IPYMIBL. ITO TOBOPUT O TOM, YTO OHU CBUAETEILCTBYIOT O
HEraTUBHOM IMIPEJICTABICHUM PECIOHJEHTOB 00 OJMHOYECTBE M HMX CKJIOHHOCTH HCKaTh OOIIEHHE
m000H 1eHON ¢ 1enblo M30eXaTh CUTYallMi yeAMHEHUs, KOTOPbIe CBS3aHBbl C HENPHATHBIMU MU
00JIe3HEHHBIMU TTEPEKUBAHUSIMH.

[To mkane "TlosutuBHOe ommHouecTBO" (I1O), KOTOpas M3MEpseT CIOCOOHOCTH YETOBEKA

HaXOJUuThb PpECYpC B YCAMHCHUH, TBOPUCCKHU HCIIOJB30BATh €T0 AJIsI CAMOIIO3HAHUA U CaMOPa3BUTHA. vy
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rpynibl 1 HET BBICOKMX 0aJUTOB 1O TAHHOM IIKasie. Bricokre Gamibl OTMEUEHBI Y HCTIBITYEMBIX BTOPOM
rpynmsl (81%). To TOBOPUT O TOM, UTO TaHHBIE PECTIOHECHTHI 00JITaI0T HECITOCOOHOCTHIO HAXOIUTh
pecypc B CUTyallUsIXyEAUHEHUS U OTCYTCTBUE MOJIOKUTEIbHBIX SMOLMI B CBSI3U C YEAUHEHUEM.

[To quarHocTHKe YpOBHS CaMOOTHOILIEHUS BbIJENEHbI faHHbIe, uTo [llkana I — camoyBaxeHue
HAXOJUTCS y ABYX TPYII Ha BHICOKOM YPOBHE, UTO SIBISIETCS MOJOKUTENbHBIM pakTopom.lllkama 11 —
ayrocumnarus — chopMUpOBaHa HAa BBICOKMM YpOBHE y IBYX rpynm. A Bor mkana Ilkama I —
OKUJaEMOE OTHOLIEHHE OT APYTrUX HaXOAUTCS Ha BHICOKOM ypoBHe y I'pymnmbl 1 co cpeiHuUM ypoBHEM
OJIMHOYECTBA, a BOT MokazaTtenu ['pymnmbl 2 (C HU3KUM YpOBHEM OJMHOYECTBA) Mo mikaine OxkunaHue
OT JPYTUX HaXOAUTCS HA CPEHEM YPOBHE.

HIkana IV — camouHTepec — chOpMUpPOBaH Ha BHICOKOM YPOBHE Y IBYX TPYIII, HO BBIIIE Y
IPYyHIbI CO CPETHUM YPOBHEM OJMHOYECTBA.

Otmetum, uto Illkana CamooOBuHEeHHE HaOpaia caMble HU3KHUE MOKA3aTeld M3 BCEX IIKAN Y
JBYX TPYIIIL, 4YTO TOBOPUT O C(HOPMHUPOBAHHOM YPOBHE CAMOKPUTHKHU PECIIOHICHTOB JABYX PYIII.

Wnpnexkc xadectBa >xu3HM copmupoBad Beime y ['pynmber 1 — co cpeaHuM nepexnBaHHEM
OJIMHOYECTBA, Yy ['pynmnbl 2 — ¢ HU3KUM NEpeXUBAaHUEM OJMHOYECTBA MEHbILINE MOKA3aTeId WHIEKCa
YPOBHS KHU3HU.

KoppensiuonHble MOKa3aTeld B3aUMOCBSA3M OJUMHOYECTBA M NEep(EeKIMOHNM3MA TOKa3aIH
clenyroime pe3ynbrarsl (Tabi. 1):

Taoauna 1. Ces3s (R ITupcona) nokazateneil oauHOUECTBa ¢ MOKaszarensaMu nepgexuuonnzmMa N=60

Metoanka
MuoromepHas U3yICHUA
IKaIa OJIMHOYECTBA,
nepdexuuonnsma, | /. Paccena
aropsr: ILJL. M. «AuddepeHnnanbHbIi OIPOCHUK NEPEKUBAHUS
Xptourtr, [J1. Deprrocona omunoyectsa E.H. Ocuna, I.A.JIeoHTheBa.
dnerr,
agantanusa M.1.
I'pauena Oomee nepexnBanue | 3aBUCUMOCTh | [lo3uTHBHOE
OpauHOUYECTBO 0JINHOYECTBA OT OOIIEHUsI | OIMHOYECTBO
MOHCTpAIUs * * *
JlemorcTpant 0311 0,272 0125 | -0280
COBEpILEHCTBA
IToBenenueckoe
HETPOSBIICHUE 0,279* 0,262 0,220 0,215
HECOBEPILICHCTBO
BepbanbHoe
HEIPOSIBICHUE 0,560** 0,348 0,395 0,628
HECOBEPILICHCTBA

Ipumeuanue: * Cs3b ocTOBEepHA Ha ypoBHE 3HaunMocTH p<0,05
** CBsI3b AO0CTOBEpHA Ha ypoBHE 3HauuMocTH p<0,01

BrisiBiieHa TecHas CBSA3b 06H.ICFO MNEpCIKUBAHUA OAMHOYCCTBA, 3aBUCUMOCTH OT 06H.[€HI/I$I n

IIO3UTUBHOIO OJMHOYECTBA C Bep6aJ'IBHBIM HECTIPOABJICHUEM HCCOBCPIIICHCTB. IT10 O3Ha4acT, 4TO 4Y€EM
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BBIIIE y PECIOHACHTa B CPEAHEM BO3pAcCTe YpPOBEHb NEPEKHMBAHUS OIAMHOYECTBA, IMO3UTHBHOIO
CaMO/I0CTaTOYHOT'O OJAMHOYECTBA M YeM OOJIbIIIe OH 3aBUCUM OT OOILIEHHS, TeM OOJIbIIE OH CKIIOHEH K
BepOAIbHBIM HEMPOSIBIICHHUSIM HENOJ00AI0IIEro MTOBEICHUSI.

IIpu sTom mokazarenu omuHodecTBa (MUO Paccena), oOmiee nmepexuBaHue OJIMHOYECTBA M
MO3UTUBHOE OJMHOYECTBO YMEPEHO OOpaTHO-MPOMOPIMOHAIBHO CBSI3aHBI C JEMOHCTpalHei
COBEpLICHCTBA. DTO 03HAYAET, YTO, YEM BBILIE YPOBEHb OJJMHOUYECTBA U 3aBUCUMOCTH OT ITIO3UTUBHOIO
OOIIEHUS, TEM HUKE JEMOHCTpAIUs COBEPIICHCTBA.

[To3uTBHOE OJMHOYECTBO, KOTOPOE MPEIIONaraeT HU3BICYEHUE PECYPCHOTO COCTOSHHS W3
OJIMHOYECTBA TaKXe OOpaTHO-NPONMOPLHMOHAIBHO CBSA3aHO C  OOIIEHUEM, MOJACPKKON U
ONTUMHUCTUYHOCTBIO, HO M OOPaTHO-NIPONOPIHOHATIBHO CBA3aHA C HETaTUBHBIMH ASMOIUSAMH. JTO
O3HAYaeT, YTO YEeM BBIIIE MO3UTHBHOE OAMHOYECTBO, TEM HIDKE OOIICHHUE, MOJACPKKA CO CTOPOHBI U
ONTUMU3M PECIOHACHTOB, HO U TEM HM)XE UCIBITHIBAEMbIE MU HETATUBHBIE SMOLIUU.

[Tokazarenr omunHouectBa (MUO Paccena) m obmee mnepexuBanue oaunodecta (JOITO
Ocuna-JleoHThEBA), 3aBUCUMOCTH OT OOWICHHWS ¥  MO3UTHBHOE OJWHOYECTBO  OOpaTHO-
IIPOMOPLIMOHAJIBHO CBA3aHbl C OOIIMM IIOKA3aTeleM CaMOOTHOILIEHHUS, C CaMOYBa)X€HUEM, C
0’KHMJIa€MbIM OTHOUIEHUEM OT APYIHX, C CAMOMHTEPECOM M CAMOPYKOBOJACTBOM. DTO O3HAYaeT, YTO
4YeM BBIIIE [I0Ka3aTeld OJMHOYECTBA, TEM HHKE YPOBEHb CaMOYBAJKEHUS, HUXKE OXKHUIAEMOE
OTHOIIIEHHWE OT JPYTUX, CAMOMHTEPEC, CAMOPYKOBOACTBO M OOIIMI TOKa3aTelb CaMOOTHOIIEHHUS K

cebe.

[lonydyeHHas ymepeHHas CBsI3b OAMHOYECTBA U MEP(HEKIHMOHNU3MA CIIOCOOCTBYET MPOSIBICHUIO
OoJiee TITyOMHHOTO HHTEpeca BOMPOca O BIMSHUU Nep(eKLMOHN3Ma Ha [TOKa3aTeal OAMHOYECTBA.

Taxkum 00pazom, UCXO0J U3 NMPOBEAEHHOTO MCCIEI0BaHMs BBIIBICHO, YTO HE Bceraa (GaxkTop
neppeKnoHn3Ma OKa3bIBaeT BIMSHHME HAa YPOBEHb oOfuHOouecTBa. [Ipm Hu3KOM mnep¢eKnroHu3Me
MO3KET OBITh KaK BBHICOKHI yPOBEHb OJJUHOUYECTBA, TAK U MPH BHICOKOM MEPPEKIIMOHU3ME MOXKET ObITh
BBICOKHW YPOBEHb OJMHOYECTBA. BBIJIENEHO, YTO CyIIECTBYET JBAa BUAA OJMHOYECTBA: HETaTUBHOE —
KOTOpO€ HE MO3BOJSAET JIOASIM 3((EKTUBHO XHUTh W paboTaTh, a TAKKE MO3UTUBHOE — KOTOPOE
ABJIAETCS PECYPCHBIM COCTOSIHUEM M HE TII03BOJISET JIIOJAAM IPOSABIATH BBICOKMM YPOBEHb

neppeKInoHn3Ma, OHU YyBCTBYIOT c€0s1 B OJJUHOUYECTBE KOM(POPTHO.
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1. beneix T.B., XapnanoBa A.O. Ilcuxonormdeckuil aHaiu3 MEPEKUBAaHUSA OJUHOYECTBA Y
CTYJICHTOB By3a /! ['ymanu3anus o0OpazoBaHusl. 2018. Ne3. URL:

https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskiy-analiz-perezhivaniya-odinochestva-u-

studentov-vuza (mara obparenus: 22.12.2022).




10.

HAVYKA YEPE3 ITPU3MY BPEMEHHU Ne 1 (70) 2023r.

I'paueBa U.U. Ananramus meroauku 'MHoromepHas mikana nepdekmnuonnsma’ I1. Xerontra n
I'. @nerra / U.N. I'payeBa // Ilcuxomormueckuit xypHan / Pen. AJL. Xypasnes, E.B.
Kypanesa. — 2006. — Tom 27 Ne6 HOs10pB-1eKa0pB 2006. — . 73-81.

JleontreB JI.A. DK3HMCTEHIMAIBHBIA CMBICI OAMHOYECTBA // DK3UCTCHIMAJIBHAS TPATUIINS:
®dunocodust, ncuxonorus, ncuxorepanus. 2011. Ne 2 (19). — C. 101-108.

Ocun E.H., JleontheB [.A. OnMHOYECTBO KaK MPEAMET MCHXOJIOTUYECKOTO MCCIeI0BaHus //
[cuxonorus. XKypuan Beicieii mxosst skonomuku. 2013. T. 10, Ne 1. — C. 55-81.
Paiiroponckmii JI. . IlpakTudeckas TNCUXOIUWArHOCTHKA. METOOWUKH W TECThl. Y4eOHOe
nocobue. Camapa, 1998.

TapacoBa JLE. Ilepdeknmorn3sm B KOHTEKCTE CyOBEKTHBHOTO OJIArOMONYYHS JIMYHOCTH //
VYuensie 3aUCKU YHUBEpPCUTETA Jlecradra. 2021. Ne4 (194). URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/perfektsionizm-v-kontekste-subektivnogo-blagopoluchiya-
lichnosti (1ara oopamenus: 23.12.2022).

Ounsicoa FO.A. TleppekmmoHn3M Kak TUI COIUATBHOTO MOBEIEHHs JINYHOCTH // COIMOIOTHS.
2021.  Nel. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/perfektsionizm-kak-tip-sotsialnogo-
povedeniya-lichnosti (zaTa oopamenus: 21.12.2022).

[TapoB A.A. IlpeacraBieHne o0 COLMANBHON aKTUBHOCTH CTyieHTOB By3a / A.A. Illapos // U3B.
Capar. ya-ta. Ho. cep. Cep. Axmeosiorust oopazoBanus. [Icuxomnorust pazurtus. - 2018. - T. 7,
BhIIL. 4 (28). - C. 364-367.

IOnnamesa M.b., DpramoBa 3. DKCHepUMEHTAIbHOE H3Y4YE€HHE YYBCTBA OJUHOYECTBO //

Universum: TICUXOJIOTHSI u o0Opa3oBaHHe. 2021. No5 (83). URL:

https://cyberleninka.ru/article/n/eksperimentalnoe-izuchenie-chuvstva-odinochestvo (mata
oOpatenusi: 20.12.2022).

Shafran R., Coughtrey, A., & Kothari, R. New frontiers in the treatment of perfectionism //
International J. of Cognitive Therapy. 2016. 9 (2). — P. 156-170.




