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Аннотация. В данной статье рассмотрены актуальные проблемы молодых семей в России на 

современном этапе. Большинству молодых супружеских пар приходится проходить через 

большое количество проблем, например, экономические барьеры, непонимание друг друга, 

жилищные проблемы, трудности, связанные с появлением ребенка и так далее. Для облегчения 

жизни молодых семей государство водит множество программ и выплат.  
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Молодая семья – это супружеская пара или родитель в неполной семье с несколькими 

или одним ребенком. Возраст родителя или супруга не должен превышать 35 лет [1]. 

На официальном сайте Росстата размещена статистика разводов и браков в России за 

2021 по 2022 год, где можно увидеть следующие данные:  

-  всего зарегистрированных браков – 651353;  

- по годам семейной жизни разводы распределяются так: до 1 года - 3,6 %, от 1 до 2 лет - 

16 %, от 3 до 4 лет - 18 %, от 5 до 9 лет - 28 %, от 10 до 19 лет - 22 %, от 20 и более лет - 

12,4 % [3]. 

Таким образом, за первые 4 года происходит около 40 % разводов, а за 9 - около 2/3 их 

общего числа. 

Статистика показывает, что наиболее ответственный период в жизни семьи, когда 

супругам от 20 до 40 лет. Установлено также, что браки, заключенные до 40 лет, в среднем 

вдвое долговечнее браков, возникших, когда супругам было за 40. 

Состояние многих молодых семей в настоящее время находится в сложной ситуации, что 

считается помехой в реализации основных функций семьи и создает новые социальные 

проблемы, которые семья преодолеть не может. Затруднительность развития и закрепления 

молодой современной семьи на сегодняшний день усложняется социально-экономическими 

преобразованиями, отсутствием необходимой социальной поддержки современной молодой 

семье, которая нуждается в повышенном внимании со стороны государства и общества. 
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Большинство молодых семей сталкиваются с большим количеством проблем, в том 

числе: 

1. Недопониманием друг друга (психологические). Супружеская пара в начале 

отношений склоны конфликтовать на многие проблемы: ревность, недоверие, запреты на 

общения с приятелями и друзьями, выходы в свет или путешествия, проверка телефона и 

различных социальных сетей и так далее. Большинство пар склонны решать все свои проблемы 

самостоятельно, не обращаясь к специалистам [1]. 

2. Недостаточный уровень финансового состояния молодых семей. 

Неудовлетворительный уровень финансовой состоятельностью можно выделить как одну из 

основных проблем молодой семьи в стране. Сегодняшняя молодая семья по определению 

состоит из молодых людей, которые не заняли еще свое место в мире и, в соответствии с этим, 

еще недостаточно утвердили свой социальный и материальный статусы. Безработица или 

неполная занятость молодежи является серьезной преградой для начала устойчивой семейной 

жизни. 

3. Социальные проблемы современной молодой семьи включает в себя повышенную как 

финансовую, так и материальную потребность, что связано с потребностью организации 

семейного быта, приобретения собственной жилой площади. Отсутствие своего жилья очень 

трудно сказывается на семейном климате. Обычное городское жилище гарантирует 

минимальный комфорт только одной семье. По этой причине совместное проживание 

современной молодой семьи с родителями в малогабаритной квартире приводит к ухудшению 

бытовых условий, росту конфликтов, размолвок, что не способствует прочности семейных 

отношений. 

Правительство Российской Федерации вело: материнский капитал - это форма 

государственной поддержки семей, имеющих ребенка; выплаты при постановке на учет в 

женской консультации; пособие по беременности и родам; ежемесячное пособие по уходу за 

ребенком до полутора лет; едино разовое пособие при рождении ребенка; дополнительные 

выплаты при рождении первого и второго ребенка; ежемесячная выплата на ребенка в возрасте 

от трех до семи лет; выплаты многодетным и так далее. А также государство ввело программы 

«Молодая семья», которая действует до 2025 года и программа «Семейная ипотека». Первая из 

них предусматривает выплаты на погашение ипотеки и покупку жилья, а вторая дает 

возможность получить ипотечного займа на приобретение своего личного жилищного участка – 

по ставке не выше 6% годовых. Но также можно получить и под меньший процент ипотеку – 

2% годовых, если молодые люди захотят купить жилье на территории Дальневосточного 

федерального округа [2]. 
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4. Медицинские. В некоторых случаях у супружеских пар происходят проблемы с 

заведением ребенка, это может быть связана с множеством причин. Такие семье, как правило, 

консультируются с врачами, где им помогают решить проблемы путем Экстракорпорального 

оплодотворения (ЭКО) или суррогатное материнство. 

Правительство Российской Федерации выделяет квоты для экстракорпорального 

оплодотворения (ЭКО) –это процедура, которая дает возможность забеременеть и родить 

ребенка.  

Таким образом, современная молодая семья весьма уязвима, именно она подвергается 

сильному влиянию, прежде всего внешних факторов жизнедеятельности. В текущий период 

времени у молодой семьи существует ряд значительных проблем: недостаток достаточного 

уровня финансовой и материальной обеспеченности, отсутствие собственного жилья, 

медицинские проблемы, психологическая проблема. Однако государство активно принимает 

участие в жизни молодых семей. Оно дает возможность супружеской паре приобрести 

собственное жилье или погасить ипотеку за него, кроме того помогает супругам завести детей и 

вылечится от бесплодности. 
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