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Аннотация. Отгадывание загадок способствует развитию находчивости, сообразительности, 

способности к анализу, обобщению, формированию умения самостоятельно делать выводы 

умозаключения. Отгадывание загадок влияет на разностороннее развитие языка детей. 
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Одним из важнейших направлений в развитии современного образования является 

познавательное и речевое развитие детей.(1) Необходимо использовать все имеющиеся 

педагогические ресурсы для удовлетворения активности и потребности каждого ребенка. 

Нельзя не учитывать тот факт, что лучшие образцы речевой культуры предлагает народная 

педагогика, отражённая в фольклоре. В произведениях устного народного творчества заложены 

языковые нормы, образцы русской речи, поднятой до высоты эстетического идеала. Одним из 

наиболее ярких жанров фольклора являются загадки. 

 Человек начал придумывать загадки в глубокой древности. Загадки – один из самых 

давних и самых распространённых видов народного творчества. В древние времена загадка 

имела определённое значение, служила средством проверки мудрости, имела познавательную 

ценность.  

 Загадка развивала наблюдательность, учила воспринимать мир многогранно и образно, 

помогала совершенствовать человеческую мысль. В настоящее время загадка используется как 

увлекательное и эффективное средство в обучении и воспитании детей, в организации их 

досуга. На первый взгляд может показаться, что разгадывание загадок – всего лишь забава, не 

больше того. Но это далеко от истины. Любая загадка, а народная в особенности – это 

маленькое произведение искусства. Загадка умна, поэтична, часто несет в себе нравственную 

идею. Следовательно, она развивает не только ум ребенка, но и оказывает влияние на 

нравственное и эстетическое воспитание малыша. 

 Загадка – одна из малых форм устного народного творчества, в которой в предельно 

сжатой, образной форме даются наиболее яркие, характерные признаки предметов или явлений. 

Загадки не спутаешь ни со скороговоркой, ни со считалочкой. Загадки имеют свою специфику: 

сущность их заключается в том, что в загадках предметы или явления прямо не называются. О 
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них говорится в скрытой, завуалированной, аллегорической форме и нужно отыскать их 

первобытное значение. Содержание загадок отражает жизнь человека, окружающую его 

действительность: растительный и животный мир, явления природы, предметы труда, быта и 

др. 

Главная особенность загадки состоит в том, что она представляет собой словесно-

логическую задачу. Отгадать загадку – значит ответить на вопрос, т.е. совершить сложную 

мыслительную операцию. Предмет, о котором идет речь в загадке, скрыт, зашифрован и 

способы его расшифровки различны.  Загадки в настоящее время в детском саду используются 

как дидактическое, занимательное средство в развитии детей и организации их досуга. Детям 

нравится отгадывать загадки. Процесс и результат разгадывания загадок вызывает у детей 

радость, интерес к миру вещей и явлений. В работе с загадками не настолько важно как быстро 

ее дети отгадают, главное – заинтересовать детей, вовлечь их в процессе сравнения, 

сопоставления, обсуждения и поиска отгадки. Расспросы, споры, предположения – это и есть 

развитие речи, творческого воображения, образного мышления. 

Предметность, конкретность загадки, направленность её на детали жизни делают загадку 

отличным приёмом воздействия на детский ум. Загадка ставит перед ребёнком вопросы: что? 

Откуда? Что из чего делается? Что чему служит? Она ставит перед ребёнком то одной то 

другой гранью: то останавливает внимание на внешнем виде, то указывает на сущность 

предмета, на его назначение. 

Существуют виды загадок: 

- Прямые загадки, в которых с помощью иносказаний, прямых и косвенных черт 

описывается загаданный предмет или явление. Могут быть как разговорной, так и стихотворной 

формы.  

- Загадки-рифмовки. Отгадывать их несравнимо легче ведь нужное слово так и 

просится на язычок. Но польза от таких словесных игр огромная. Они способствуют развитию 

интеллекта малыша, будят фантазию и воображение, но, главное, помогают получить первые 

представления о рифме. 

- Загадки-обманки тоже рифмуются, но в этом-то и весь фокус. Отгадку нужно 

подбирать не в рифму, а по смыслу. Подобные загадки учат детей думать и быть 

внимательным, не поддаваться на обман. А еще развивают чувство юмора. 

 - Загадки на образное мышление обычно решаются, если рассматривать вопрос не 

буквально, а образно или широко. Включать в плоскость решения факторы, которые могут 

подразумеваться из-за двусмысленной трактовки вопроса или слов, которые в нем 

используются.  
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 - Математические загадки решаются с помощью подсчетов, но часто подразумевают 

использование и образного, и логического мышления. А иной раз, это чистая математика, но 

обрамленная в образную народную речь.  

Во время учения умению разгадывать загадки необходимо учитывать некоторые 

методические рекомендации: загадки должны соответствовать возрасту и развитию ребёнка, то 

есть быть доступными для восприятия; чем больше знают о предмете или явлении природы 

дети, чем конкретнее и точнее знают об указанных их признаках, тем проще им самостоятельно 

найти ответ. 

Условиями, обеспечивающими правильное понимание и правильное отгадывание 

загадок, являются: предварительное ознакомление детей с предметами и явлениями, о которых 

говорится в загадке; продумывание педагогом способа использования загадок, характер и 

манера их преподнесения; уровень развития речи детей; учет возрастных особенностей 

и возможностей дошкольников. 

 Тематика загадок для детей младшего дошкольного возраста ограничена их небольшим 

жизненным опытом. Это загадки о предметах, с которыми ребенок сталкивается в быту, 

которые оказывают на него эмоциональное воздействие. В загадках названы яркие, 

характерные признаки, качества и свойства предмета.  

Детям среднего дошкольного возраста предлагается более широкая тематика загадок: о 

домашних и диких животных, об одежде, о продуктах, о явлениях природы, о транспорте и т.д. 

Характеристика предмета загадки может быть дана полно, подробно, как «минирассказ» о 

предмете. Рекомендуются загадки с простыми сравнениями и прозрачными метафорами.   

В работе с детьми старшего дошкольного возраста можно использовать загадки 

разнообразной тематики: явления природы, предметы обихода, орудия труда, средства 

передвижения, связи, спорт, человек, и т.д. Детям предлагаются более сложные виды 

логических задач: сравнение, исключение, сопоставление и др.  Придумывание загадок 

сложнее, чем их отгадывание. На первых порах дети с трудом придумывают загадки по образцу 

данной загадки. Но чем больше эта работа проводится, тем интереснее загадки придумывают 

дети и с большим желанием.  

Развитие всех психических процессов дошкольника является основой при отгадывании 

загадки, а предварительное ознакомление детей с предметами и явлениями, о которых пойдет 

речь, является главным условием, обеспечивающим понимание и правильное отгадывание 

загадки. 

Использование загадок на занятии усиливает эмоциональную насыщенность, активность 

детей, их заинтересованность к окружающему. Этому в значительной мере способствует 
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предметность, яркость и конкретность факта или образа, что лежат в основе загадки, а также 

соответствуют психологическим особенностям восприятия ребёнком всего, что его окружает.  

Загадки полны познавательного смысла. Каждая тематическая группа загадок содержит 

широкий круг сведений об окружающем мире. Это даёт возможность использовать загадки для 

развития наблюдательности детей, закрепления знаний о признаках предметов, о 

существующих в окружающем мире связях между явлениями.  

В своей работе вы можете предлагать детям загадки в начале занятий, наблюдений, 

бесед. В подобных видах работы загадка вызывает интерес и дает повод для более подробного 

разговора об интересующем объекте или явлении. Данные формы работы вносят определенную 

"живинку" в занятия, они заставляют по-новому взглянуть на те или иные предметы, увидеть 

необычное, интересное в давно примелькавшихся вещах.  Но загадки можно использовать не 

только в начале, а также и в процессе деятельности и в ее завершении. Загадка может служить 

при этом воеобразным завершением и обобщением процесса деятельности, помогая закрепить в 

сознании детей признаки предмета. Этот прием помогает конкретизировать представления 

детей о характерных свойствах предмета или явления. Таким образом, загадки помогают детям 

понять, как, емко и красочно, по-разному используя языковые средства, можно сказать об 

одном и том же. В работе с загадками не настолько важно как быстро ее дети отгадают, главное 

– заинтересовать детей, вовлечь их  в процессе сравнения, сопоставления, обсуждения и поиска 

отгадки. Расспросы, споры, предположения – это и есть развитие речи, творческого 

воображения, образного мышления. 

Воспитательные и образовательные возможности загадки многообразны. Средствами 

загадки возможно формирование любви к народному творчеству, родному языку, живому, 

образному и точному слову. С помощью загадки можно приобщить детей к народному складу 

мышления, что послужит эффективным средством патриотического воспитания. 

 Загадки обогащают словарь за счет многозначности слов, помогают увидеть вторичные 

значения слов, формируют представления о переносном значении слова. Они помогают усвоить 

звуковой и грамматический строй русской речи, заставляя сосредоточиться на языковой форме 

и анализировать ее.  Загадки развивают в ребенке догадливость, сообразительность. 

Разгадывание загадок развивает способность к анализу, обобщению, формирует умение 

самостоятельно делать выводы умозаключения. 

Отгадывание загадок влияет на разностороннее развитие языка детей. Создание в загадке 

метафорического образа разных средств художественной выразительности  способствуют 

формированию образности речи детей дошкольного возраста. Загадки развивают процесс 

мышления – анализ, синтез, абстрагирование, сравнение, обобщение, приучают к 

самостоятельности мышления, развивают такие качества ума, как толковость и смекалка. 
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Загадка может быть использована для того, чтобы сосредоточить внимание детей на понятии, 

которое изучается или закрепляется на занятии, с целью уточнения, конкретизации знаний 

детей о телах или явлениях природы, их назначениях. Загадка содержит в себе большие 

возможности для развития смекалки, фантазии, внимания и воображения детей.  

В ходе работы с детьми я пришла к выводу, что воспитательные и образовательные 

возможности загадки многообразны. Загадки помогают детям понять, как, емко и красочно, по-

разному используя языковые средства, можно сказать об одном и том же.  С помощью загадок у 

детей можно формировать не только любовь к народному творчеству, к родному языку, 

образному и точному слову, но и развивать мышление детей.  Следовательно, она развивает не 

только ум ребенка, но и оказывает влияние на нравственное и эстетическое воспитание 

малыша, на развитие ребенка в целом. Загадка учит ребенка думать и анализировать. Это 

помогает обогатить речь ребенка, увеличивает словарный запас. Загадки формируют 

любознательность и интерес к родному языку у детей, развивает мышление и память. Они 

заставляют ребенка быть более внимательным, вдумываться, сравнивать описание предметов и 

событий, находить сходство и различие. 
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