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Аннотация. На данный момент тема буллинга очень актуальна. К сожалению многие люди с
ним сталкивались или сталкиваются до сих пор.
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Буллинг (от английского bully - хулиган, драчун, задира, грубиян, на- сильник) -
притеснение, травля, дискриминация. В более широком смысле это особый вид насилия, когда
один человек (или группа) физически нападает, или угрожает другому, более слабому физически
и морально человеку (или группе лиц). От случайной драки буллинг отличается
систематичностью и регулярностью повторов.6

Клевета – это распространение заведомо ложных сведений, которые порочат честь,
достоинство другого лица или подрывают его репутацию.

Побои – это физическое насилие, в результате которого не наступает серьезного
расстройства здоровья (легких телесных повреждений), но жертве причиняется физическая боль.
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Классификация буллинга:
1. Физический: толчки, побои, подзатыльники.
2. Вербальный: оскорбления, унижения.
3. Социальный: бойкот, изоляция, распространение слухов.
4. Кибербуллинг: травля в интернете.

Некоторые причины буллинга:
1. Определенное воспитание и пример, взятый от родителей (иных законных

представителей) в семье, жестокое обращение/ ущемление интересов ребенка.
2. Недостаток внимания.
3. Чувство вседозволенности и безнаказанности.
4. Месть за предшествующий буллинг.
5. Ограниченные возможности здоровья отдельных обучающихся, их отличие от других по

данному критерию.
6. Скука, отсутствие занятости делами.
7. Отсутствие эффективной работы со стороны образовательной организации по

профилактике и борьбе с буллингом.3

В разном возрасте по-разному проявляется буллинг:
 Дошкольники (3-6 лет): Травля встречается редко. По данным ВЦИОМ, только 2 %

россиян, сталкивавшихся с буллингом, пережили его в этом возрасте. Агрессия здесь
обычно спонтанная, эмоциональная и несистемная.

 Младшая школа (7-10 лет): Здесь дети уже начинают сталкиваться с травлей осознанно.
О таком опыте сообщают 10% опрошенных. Буллинг в этом возрасте часто носит
неформальный характер и выражается в обзывательствах и физической агрессии.

 Подростки (11-14 лет): Это абсолютный пик традиционного буллинга. Данные ВЦИОМ
подтверждают, что 26% пострадавших пережили буллинг именно в этом возрасте.

 Старшие подростки (15-17 лет): Уровень физической и вербальной травли начинает
снижаться. Однако на смену приходят новые формы. В этом возрасте резко возрастает
уровень кибербуллинга (травли в интернете), который сохраняется и в юности. О
буллинге в старшей школе сообщают 20% респондентов.

 Юность (18-24 года): Это вторая по значимости зона риска. Согласно опросу ВЦИОМ
2024 года, 53% молодых людей в этой возрастной группе сообщают о том, что
сталкивались с травлей в школе.
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 Взрослые (25+ лет): Основной площадкой для буллинга становится работа (32%), а также
семья и круг общения.4

Уголовная ответственность за буллинг наступает, когда действия агрессора попадают под
диспозиции конкретных статей Уголовного кодекса. Примеры статей:
1. Преступления против чести и достоинства (клевета). Если травля выражается в

распространении заведомо ложных сведений, порочащих честь и достоинство жертвы
или подрывающих ее репутацию, действия могут быть квалифицированы как клевета по
ст. 128.1 УК РФ

2. Преступления против жизни и здоровья. Это наиболее опасные проявления буллинга,
связанные с физическим насилием или реальными угрозами. Угроза убийством или
причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119 УК РФ). Если агрессор угрожает жертве
расправой, и при этом есть основания опасаться осуществления этой угрозы (например,
угроза подкреплена демонстрацией оружия или физической силой), наступает уголовная
ответственность по этой статье.

3. ст. 213 УК РФ применяется, если буллинг сопровождается применением насилия или
угрозой его применения, либо совершается по мотивам ненависти

4. Преступления в сфере компьютерной информации (Кибербуллинг).ст. 137 УК
РФ (Нарушение неприкосновенности частной жизни), ст. 138 УК РФ (Нарушение тайны
переписки) и ст. 272 УК РФ (Неправомерный доступ к компьютерной информации).

5. Ст. 110 Доведение до самоубийства. Систематические издевательства и унижения, в
результате которых потерпевший совершает суицид.

Общий возраст уголовной ответственности - 16 лет.
За ряд преступлений, которые часто сопутствуют буллингу, ответственность наступает

раньше — с 14 лет. К ним относятся: убийство, умышленное причинение тяжкого и средней
тяжести вреда здоровью (ст. 111, 112 УК РФ), а также хулиганство при отягчающих
обстоятельствах (ч. 2 ст. 213 УК РФ).

Если агрессору меньше 14 лет, уголовное дело возбуждено не будет. Однако это не
означает безнаказанность: он будет поставлен на учет в подразделении по делам
несовершеннолетних, а его родители могут быть привлечены к административной
ответственности за ненадлежащее воспитание (ст. 5.35 КОАП РФ) и к гражданско-правовой
ответственности - за причинение морального вреда и материального ущерба.
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Таким образом, уголовно-правовая характеристика буллинга заключается в том, что он
представляет собой не единое преступление, а совокупность потенциальных составов,
предусмотренных различными главами УК РФ. Квалификация содеянного будет зависеть от
способа действий, последствий, возраста виновного и мотива. Главная особенность -
систематичность и направленность на конкретную жертву, что может превращать несколько
административных правонарушений в уголовно наказуемое деяние.
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