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Аннотация. Устойчивое городское проектирование представляет собой комплексный подход к 

созданию городской среды, который минимизирует негативное воздействие на окружающую 

среду, одновременно повышая качество жизни горожан. В эпоху стремительной урбанизации 

города  сталкиваются  с  серьезными  вызовами,  такими  как  дефицит  природных  ресурсов, 

загрязнение  воздуха  и  необходимость  адаптации  к  изменению  климата.  «Зеленая» 

инфраструктура  становится  ключевым  инструментом  в  решении  этих  проблем,  позволяя 

интегрировать  природные  элементы  непосредственно  в  архитектурную  ткань  мегаполисов. 

Использование парков, «зеленых» крыш и проницаемых покрытий позволяет создавать города, 

которые  функционируют  в  гармонии  с  экосистемами.  Этот  переход  от  серой,  чисто 

технической  инфраструктуры  к  живым,  биологически  активным  системам  знаменует  собой 

новую эру в развитии человеческих поселений.
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Abstract. Sustainable urban design and green infrastructure represent a comprehensive approach to 

creating  urban  environments  that  minimize  negative  environmental  impacts  while  simultaneously 

enhancing the  quality  of  life  for  residents.  In  an era  of  rapid  urbanization,  cities  face  significant 

challenges such as resource scarcity, air pollution, and the urgent need for climate change adaptation. 

Green infrastructure has become a key tool in addressing these issues by integrating natural elements 

directly  into  the  architectural  fabric  of  modern  metropolises.  Utilizing  parks,  green  roofs,  and 

permeable pavements allows for the creation of cities that function in harmony with local ecosystems. 

This shift from "grey," purely technical infrastructure to living, biologically active systems marks a 

new era in the development of human settlements.

Keywords: Sustainable  urban  design,  green  infrastructure,  urbanization,  ecosystem  services, 

biodiversity, climate change adaptation, resilience, stormwater management, nature-based solutions, 

energy efficiency, public health, urban cooling, circular economy, smart city, sustainable development.

Введение

Устойчивое  городское  проектирование  представляет  собой  комплексный  подход  к 

созданию городской среды, который минимизирует негативное воздействие на окружающую 

среду, одновременно повышая качество жизни горожан. В эпоху стремительной урбанизации 

города  сталкиваются  с  серьезными  вызовами,  такими  как  дефицит  природных  ресурсов, 

загрязнение  воздуха  и  необходимость  адаптации  к  изменению  климата.  «Зеленая» 

инфраструктура  становится  ключевым  инструментом  в  решении  этих  проблем,  позволяя 

интегрировать  природные  элементы  непосредственно  в  архитектурную  ткань  мегаполисов. 

Использование парков, «зеленых» крыш и проницаемых покрытий позволяет создавать города, 

которые  функционируют  в  гармонии  с  экосистемами.  Этот  переход  от  серой,  чисто 

технической  инфраструктуры  к  живым,  биологически  активным  системам  знаменует  собой 

новую эру в развитии человеческих поселений.

Основная цель устойчивого проектирования заключается в оптимизации использования 

энергии  и  ресурсов  на  всех  этапах  жизненного  цикла  города.  Современные  архитекторы 

внедряют системы замкнутого цикла,  где  отходы одного процесса  становятся  ресурсом для 

другого,  что  значительно  снижает  нагрузку  на  планету.  Использование  возобновляемых 

источников  энергии,  таких  как  солнечные  панели  и  ветрогенераторы,  интегрированные  в 

фасады зданий,  делает  городские  районы более  автономными.  Развитие  пешеходных  зон  и 

велосипедной  инфраструктуры  способствует  сокращению  выбросов  углекислого  газа, 

вызванных автомобильным транспортом. Успешная реализация таких проектов требует тесного 

сотрудничества между инженерами, экологами и городскими планировщиками.
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«Зеленая»  инфраструктура  выполняет  роль  жизненно  важных  экосистемных  услуг, 

которые  часто  недооцениваются  в  рамках  традиционного  градостроительства.  Например, 

дождевые сады и биодренажные канавы позволяют эффективно управлять ливневыми стоками, 

предотвращая  подтопления  и  очищая  воду  естественным  путем.  Вертикальное  озеленение 

фасадов не только улучшает эстетический облик зданий, но и способствует снижению эффекта 

«острова  тепла»,  характерного  для  плотной  городской  застройки.  Эти  природные  решения 

помогают  охлаждать  воздух  в  летний  период,  снижая  затраты  на  кондиционирование 

помещений.  Подобная  интеграция  флоры  в  городскую  архитектуру  способствует 

восстановлению биоразнообразия даже в центре мегаполисов.

Создание  комфортной социальной среды является  неотъемлемой частью устойчивого 

городского планирования. Парки, скверы и общественные сады служат не только площадками 

для  отдыха,  но  и  центрами  социального  взаимодействия,  укрепляя  местные  сообщества. 

Исследования  показывают,  что  наличие  доступа  к  зеленым зонам  положительно  влияет  на 

психическое  здоровье  жителей,  снижая  уровень  стресса  и  повышая  продуктивность. 

Проектирование инклюзивных пространств, доступных для всех групп населения, делает город 

более справедливым и сплоченным. В этом смысле устойчивое проектирование — это вопрос 

не только экологии, но и гуманизма.

Заключение

В  заключение  стоит  подчеркнуть,  что  создание  устойчивых  городов  —  это  путь  к 

выживанию  и  процветанию  человечества.  «Зеленая»  инфраструктура  и  ответственное 

проектирование создают среду, которая способствует здоровью, развитию и гармонии человека 

с  природой.  Впереди предстоит большая работа по модернизации существующих городов и 

строительству  новых,  инновационных  поселений.  Каждое  дерево,  посаженное  в  городе,  и 

каждый проект,  созданный с  учетом экологических принципов,  — это вклад в  наше общее 

будущее. Будущее принадлежит городам, которые умеют быть устойчивыми.
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