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БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

ЖИТЬ ИЛИ КУРИТЬ 

Петренко Светлана Александровна 

учитель химии и биологии 

МБОУ «Хомутчанская ООШ» Ивнянского района Белгородской области, с. Хомутцы 
 

Аннотация. Курение или здоровье - выбирайте сами! Воздействие табака на организм. Курение и дети. 

Ключевые слова: Табак. Воздействие табака на организм. Профилактика курения. 
 

Желание сохранить крепкое здоровье - важная социальная потребность человека, необходимое 

условие полноценной жизни, высокой творческой активности, счастья. 

В результате вредных привычек сокращается продолжительность жизни, повышается смертность 

населения, рождается неполноценное потомство.О курении - вредном для здоровья факторе - говорилось 

и говорится очень много. Иногда его очень мягко называют «вредная привычка». Никотин нарекли 

«культурным» ядом. Но именно он, этот «культурный» яд приносит множество бед и страданий в семьях, 

является социальным злом для общества. 

Беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так 

как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Курение – не 

безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, 

что многие не воспринимают всерьез. 

Табак — единственный вид потребительской продукции, который, в конечном счете, убивает 

половину своих постоянных потребителей, являясь одной из причин высокой распространенности 

сердечно-сосудистых, онкологических и многих хронических заболеваний легких. 

Органы дыхания - это входные пути, через которые в организм поступают вредные компоненты 

табачного дыма. Именно дыхательные пути принимают на себя первый удар табачных ядов. Появляется 

мучительный кашель. Голосовые связки воспаляются.Те, кто много курит, болеют раком лёгкого в 

двадцать раз чаще, чем некурящие. Поэтому мы можем смело сказать, что рак лёгкого в основном 

развивается на почве курения. Рак лёгкого нередко оказывается настолько запущенным, что невозможно 

спасти больного даже ценой удаления всего лёгкого. 

Компоненты табачного дыма, в частности никотин активно влияют на все нервные - функции, но 

особенно чувствительна к нему центральная нервная система и прежде всего клетки головного мозга. 

Тем, кто курит, следует помнить, что под воздействием никотина происходит сужение мозговых сосудов, 

а, следовательно, уменьшается приток крови к нервной ткани. В связи с этим появляются частые 

головные боли, происходит ослабление памяти. 

Курение вызывает преждевременный износ сердца, сосудов, также, как и других жизненно 

важных органов. 

Табачный дым, воздействуя на органы пищеварения, вызывает раздражение слизистой оболочки 

полости рта.Замечено, что течение хронических желудочно-кишечных заболеваний обостряется не только 

у курильщиков, но и у тех людей, которые вынуждены постоянно находиться в накуренном помещении. 

Болезни, вызванные курением, подкрадываются тихо, незаметно, вылечить же человека, вернуть 

ему здоровье очень трудно, а в ряде случаев, к сожалению, невозможно.Мало того, ведь курильщик губит 

не только себя, но и людей, которые его окружают, ведь в дыме от табака содержится около 200 вредных 

веществ, которые отравляют человека и окружающую среду. 

Как показывают результаты социологических опросов, количество курящих в России составляет 

более 60%, из которых около 50% - мужчины и оставшаяся часть - женщины. В последнее время 

быстрыми темпами стало увеличиваться число курящих детей и подростков. 

Печальные цифры статистики свидетельствуют о том, что 77% школьников уже являются 

заложниками курения. 

Почему ребенок начинает курить, несмотря на увещевания взрослых?Одной из причин врачи 

называют курение родителей. Вдыхая с детства табачный дым, ребенок становится заложником 

пассивного курения. Оно также вызывает никотиновую зависимость. 
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Чуть став старше, ребенок ищет возможности удовлетворить эту зависимость. Кроме этого, 

курящие родители часто говорят ребенку о вреде курения, но воздействия эти слова, как правило, не 

имеют. Ребенок видит, что взрослые (курящие родители, учителя, старшеклассники, актеры в кино) не 

боятся опасностей, которых может повлечь за собой курение, и начинают считать, что им тоже "ничего не 

грозит". 

Следует помнить и о том, что ребенку свойственно подражание. Из стремления быть похожим на 

кого - то или казаться взрослее, "круче", ребенок начинает делать свои первые шаги к пагубной 

привычке.Ребенок может начать курить и в период взросления, когда его взгляды начинают расходиться с 

взглядами родителей, учителей. Здесь, как правило, взрослеющим подростком движет желание 

самоутвердиться, желание идти вразрез с общепринятыми "можно" и "нельзя". 

Но у детей есть дома еще несколько воспитателей - телевизор и компьютер. Психологи считают, 

что основными заболеваниями детей в XXI веке будут болезни от IT-технологий. И это не странно: ведь 

«виртуалка» пленит Душу, оказывает свое гипнотическое действие на сознание. Не только ребенок, 

иногда и взрослый человек не может противодействовать этому влиянию. 

Телевизор и компьютер разными методами и способами, свободно или невольно «кодируют», то 

есть инсталлируют программу поведения, принуждают жить чужой жизнью. Тогда ребенок теряет 

ощущение реальности, и виртуальная жизнь, где он переживает самые острые ощущения и впечатления, 

кажется ему более «настоящей», чем реальная.Экранные герои так элегантно курят и пьют, при этом 

обнимают красивых девушек, да и катаются на дорогих автомобилях! В результате «код», воспринятый 

детской душой, срабатывает как установка на такую яркую, хотя и не моральную, жизнь. Ребенок теперь 

знает, чего хочет. 

А что, собственно, может его остановить? Только воспитание в полноценной семье, где отец, мать 

и ребенок живут в гармонии с собой и ведут здоровый образ жизни. Учеными доказано, что воспитание 

сильнее наследственности. Но начинать воспитание нужно с взрослых. 

В связи с этим напрашивается один-единственный вывод: самое лучшее - не начинать курить. А 

тем, кто курит - бросьте! Призовите на помощь свою силу воли. Этим вы предотвратите многие беды. 

Здоровье надо беречь, а не растворять его в табачном дыме. Для борьбы с вредными привычками 

необходимо более широко и повсеместно применять профилактику здорового образа жизни, занятий 

спортом и физической культурой.Необходимо помнить, что самое ценное, что есть у человека – это 

здоровье. Берегите себя! 

Список литературы: 

1. Васильченко Е.А. Табакокурение. - М.: 2006 
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4. Еременко Е.С. Вред курения. М.: Знание 2008. 

5. Лисицын Ю.П. Когда привычка приводит к болезни. Факультет здоровье. М. 2007 
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�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹�������������������������]��
 



 

 

 

7 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

УДК 338 

КОМПЛЕКСНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 

Аказова Найле Наримановна 

обучающаяся группы ЭБО-203, 3го курса 

Институт экономики и управления 

Каминская Анна Олеговна 

к.э.н, старший преподаватель кафедры экономики предприятия 

ИЭиУ «КФУ им. В.И. Вернадского», Республика Крым 
 

Аннотация. Любая диагностика предусматривает сбор общих сведений о предприятии. В данной работе 

представлен анализ комплексных инструментов экономической диагностики, проанализированы 

основные принципы построения комплексных систем экономической диагностики. 

Ключевые слова: экономическая диагностика, системы, устойчивое развитие, социальный подход. 
 

В экономическом значении термин диагностика применяется как синоним исследования факторов, 

влияющих на предпринимательскую деятельность, инструментами проведения диагностики выступают 

показатели и системы показателей. Для принятия управленческих решений наиболее информативными 

являются комплексные системы показателей, позволяющие одновременно учитывать все факторы, 

влияющие на эффективность предпринимательских структур. Сложность проведения экономической 

диагностики заключается в том, что необходимо учитывать интересы различных участников 

экономических отношений. Для этого необходимо понимание принципов построения комплексных систем 

экономической диагностики. 

Можно выделить четыре основных принципа: 

1.  Цельность как основа жизнеспособности и эффективности экономических систем; 

2.  Ноосферный подход к формированию целостного экономического мышления; 

3.  Триединство аспекта устойчивого развития на микроуровне; 

4.  Согласование интересов участников экономических отношений. 

Первый принцип – цельность - как основа гармоничного восприятия действительности, 

формирует стержень любой системы показателей. Опыт многих поколений подтверждает, что 

жизнеспособность и эффективность любой экономической системы и всего общества определяется 

согласованием экономических, этических, социальных, экологических и других аспектов. Данный 

принцип противоположен принципу «разделяй и властвуй», который приводит к разрушению, а не к 

развитию.  

Второй принцип – ноосферный подход. Ноосфера – это сфера взаимодействия общества и 

природы, в границах которой разумная человеческая деятельность становится определяющим фактором 

развития. Основателем ноосферного подхода является В.И. Вернадский, который подчеркивал важность 

целостного мышления, основанного на синтезе современных достижений квантовой физики, биологии, 

физиологии и теории систем. Целостное мышление проявляется в осознанном, совокупном владении 

левополушарным логическим мышлением и правополушарным творческим мышлением человека. Для 

исследования логических взаимосвязей, поддающихся к количественной оценке целесообразно 

использовать следующие системы показателей: 

1) Логико-дедуктивные факторные модели. Они предполагают выбор показателя верхнего уровня 

и его постепенное расщепление в определенной последовательности на показатели нижнего уровня, 

которые находятся в смысловой связи с основным показателем. Расщепление может происходить двумя 

способами:  

Первый способ – по принципу DuPont, когда в числитель и в знаменатель добавляются 

одинаковые абсолютные показатели, и в результате их попарного сопоставления появляются факторы-

коэффициенты, оказывающие влияние на результат: 

 

 

 

 

Пч / Врч – Рентабельность 

Врч / А – Отдача 

Пч / Врч * Врч / А - Эффективность 

А / СК – Структура капитала 
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Второй способ - по принципу декомпозиции, когда одни показатели выражаются через другие для 

проявления влияния наиболее важных факторов на результат: 

 
 

2) Второй вариант комплексных количественных показателей – это интегральные показатели, 

объединяющие значения многих различных, по сути, и по способу определения показателей. Основным 

принципом расчета интегральных показателей является определение степени соответствия фактических 

значений показателей к их оптимальным значениям.  

В качестве примера приведём единый интегральный показатель социально-экономической 

эффективности, в котором объединяются качественный критерий, характеризующий социальную 

эффективность, и количественный критерий, характеризующий экономическую эффективность [1].  

Инструментом правополушарного мышления в экономической диагностике является графический 

метод (Рис. 1), принципиальной особенностью данного метода является объединение на одной плоскости 

нескольких показателей параметров оценки. Рассмотрим технологию применения данного метода.  

 
Рисунок 1 – Графический метод – инструмент правополушарного мышления в экономической 

диагностике 

Источник: [1] 
 

Таким образом, из центра координат проводится столько векторов, сколько показателей оценки 

выбрано для применения диагностики, на векторы наносятся фактические значения показателей, 

оптимальные значения и объединяются в контуры значения показателей. Использование такого подхода 

позволяет визуально представить экономическую ситуацию, которая сложилась на предприятии и за 

секунду считывать тенденции развития данного предприятия. Это можно сравнить с техникой быстрого 

чтения, когда, концентрируя внимание в центре страницы, человек может считывать всю информацию 

целиком, а не построчно. Особенности реализации графического метода активизируют целостное 

динамическое мышление человека посредством мыслей – образов, синтез точных знаний и их 

графическое представление запускают процесс формирования образов, образ – от слова «оба», «разом». 

Образы обладают сильнейшим влиянием на восприятие, мышление и действия человека. 

Третий принцип построения комплексных систем экономической диагностики - триединство 

аспекта устойчивого развития. Деятельность человека в том числе экономическая осуществляется не в 

вакууме, а в условиях живой природы планеты и в условиях социума. Концепция устойчивого развития 

направлена на сбалансированность экономического, экологического и социального аспекта для 

повышения качества жизни нынешнего и последующих поколений.  

Внедрение концепции устойчивого развития на микроуровень предполагает количественную 

оценку экономической эффективности, психологического климата в коллективе, как атмосферы, 

формирующей любую жизнь, в том числе и жизнь коллектива, и здоровье сберегающих технологий как 

проявление экологии человеческих отношений на уровне предприятия. 

Для диагностирования триединства аспекта устойчивого развития может применяться 

графический метод в объёмном варианте, например, в виде трёхмерной матрицы.  

Данный инструмент позволяет получать единый вывод о социально-экономической 

эффективности по трём критериям одновременно, а не по отдельности. 
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Четвертый принцип – это согласование интересов различных участников экономических 

отношений. Многие экономисты, политологи и социологи неоднократно поднимали вопрос о 

необходимости сглаживания конфликтов интересов, о причинах его возникновения и о методах 

устранения, при этом все исследователи утверждают, что основой возникновения такой категории 

является различие в потребностях, а соответственно и в ожиданиях относительно результатах 

деятельности. В первую очередь это связано с тем, что каждый участник имеет различную 

стратегическую цель и соответственно акцентирует внимание на различных показателях эффективности 

деятельности. Согласование интересов возможно при условии включения в систему всех показателей, 

воспринимаемых каждым из участников как приоритетные [2].  

Основными участниками экономических отношений являются собственники, наёмные работники, 

контрагенты и потребители, следовательно, необходим инструмент экономической диагностики, 

объединяющий четыре группы, связанных между собой показателей. Таким инструментом может быть 

сбалансированная система показателей. 

 
Рисунок 2 – Сбалансированная система показателей 

Источник: составлено автором  
 

Основным принципом разработки сбалансированной системы является выделение ключевых 

факторов успеха, которые являются жизненно важными для достижения целей каждого из участников. 

Так, первый фактор – финансы, включает показатели важные для собственников, второй – внутренние 

бизнес-процессы, включает показатели важные для контрагентов, третий – клиенты и рынок, включает 

интересы потребителей и четвёртый фактор – персонал, учитывает интересы наёмных работников. 

Таким образом, ускорение и усложнение информационных процессов требует применение новых 

подходов к обобщению аналитической информации, данная задача может быть успешно решена при 

применении комплексных инструментов экономической диагностики. Конструирование комплексных 

систем показателей по принципу целостности, ноосферного подхода, триединство аспектов устойчивого 

развития и согласование интересов способствуют жизнеспособности и эффективности экономических 

систем.  

Список литературы: 

1.  Алексеев, С.Б. Обеспечение экономической безопасности и эффективности деятельности 

субъектов хозяйствования : монография / С.Б. Алексеев, Е.А. Анциферова, А.А. Биткина [и др.] ; 

под редакцией В. В. Красновой. — Донецк : ДонНУ, 2021. — 462 с. 

2.  Барсова, Т.Н. Современные методы экономической диагностики предприятия/Барсова, 

Т.Н.Грешневикова, Н.А. Лаврова, Л.А. — Москва :Московский авиационный институт 

(национальный исследовательский университет) (МАИ), 2022. — 16 с. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

�G�:�M�D�:���Q�?�J�?�A���I�J�B�A�F�M���<�J�?�F�?�G�B���‹�������������������������]��
 



 

 

 

10 

УДК 378 
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г. Симферополь, Республика Крым 
 

Аннотация. В данной статье проведен SWOT-анализ на примере организации АО «Мобильные 

газотурбинные электрические станции», рассмотрены цели, особенности и элементы SWOT-анализа, 

выделены основные преимущества организации. 

Ключевые слова: энергоснабжение, бизнес-стратегия, санкции, анализ. 
 

Акционерное общество «Мобильные газотурбинные электрические станции» (далее – «Мобильные 

ГТЭС») осуществляет свою деятельность  с 24 июля 2006 года для размещения и эксплуатации 

мобильных газотурбинных электрических станций. Миссия компании заключается в обеспечении 

надежного и бесперебойного энергоснабжения потребителей в зонах пиковых нагрузок и других 

энергодефицитных зонах наиболее эффективным, безопасным и экологичным способом. 

Компания в качестве комплексной услуги под ключ реализует проекты распределенной генерации: 

инжиниринг, строительство, монтаж, пуско-наладочные работы, снабжение материально-техническими 

ресурсами, топливообеспечение и эксплуатация собственными силами. 

В настоящее время основной парк мобильного генерирующего оборудования расположен на 

территории Республики Крым, города Севастополя и Краснодарского края. Общество функционирует на 

рынке 17 лет, за это время оно развивалось, улучшало свои связи и имидж компании. В 

быстроменяющихся современных условиях  любая организация сталкивается с определёнными 

трудностями. Это нестабильная политическая ситуация, эпидемиологическая, санкции, 

быстроизменяющаяся конъектура рынка. Для того, чтобы не отставать по показателям и продолжать 

получать прибыль, рекомендуется проведение SWOT-анализа, при проведении которого раскрываются все 

сильные и слабые стороны организации, выявляются возможности и угрозы, с которыми можно 

столкнуться. На основании анализа легче и правильнее будет выстраивать бизнес-стратегию и принимать 

управленческие решения [1]. 

Для ситуационного анализа организации АО «Мобильные ГТЭС» было выделено пять основных 

сильных и слабых сторон, а также возможностей и угроз, представленных в таблице 1. 

Таблица 1 − Матрица SWOT-анализа внешней (внутренней) среды функционирования 

организации АО «Мобильные ГТЭС» 

Сильные стороны Слабые стороны 

1. Единственная компания на российском 

рынке, предлагающая данную услугу; 

2. Развитые связи с иностранными 

компаниями – производителями 

оборудования 

3. Устойчивое финансовое положение; 

4. Входит в палату производителей 

электроэнергии Ассоциации «НП Совет 

рынка»; 

5. Наличие собственных строительных 

подразделений 

 

1. Загрязнение окружающей среды; 

2. Потребность в услугах предоставляемые 

организацией появляется только в 

критические часы; 

3. Реализация некоторых проектов 

осуществляется за счет собственных 

средств; 

4. Закупка производится у единственного 

поставщика; 

5. Отсутствие нормативной документации, 

определяющей систему и основные 

критерии для принятия решения о 

необходимости функционирования 

мобильных ГТЭС в отдельных узлах 

энергосистемы. 
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Возможности Угрозы 

1. Активное участие в законодательной и 

нормотворческой деятельности; 

2. Взаимодействие организации с 

Министерством энергетики Российской 

Федерации в сфере продажи 

электроэнергии и мощности; 

3. Реализация новых проектов; 

4. Продажа произведенного оборудования; 

5. Предоставление услуг по строительству 

и монтажу на новых сегментах рынка. 

1. Риск пересмотра государством процесса 

ценообразования в 

электроэнергетической отрасли; 

2. Риск недостаточной окупаемости 

постоянных затрат организации через 

тарифы; 

3. Террористической атаки; 

4. Изменения законодательства Российской 

Федерации; 

5. Политические санкции иностранных 

стран. 

Источник: составлено автором 
 

Выявленные в ходе анализа сильные и слабые стороны акционерного общества предоставляют 

возможность определить выигрышные параметры, которые необходимо развивать и поддерживать, а 

также параметры, с улучшением которых возможно оптимизировать процессы совершенствования 

управления компанией, свести к минимуму возможные аспекты ухудшения имиджа.  

Так, важно отметить, что компания активно устанавливает связи, особенно с иностранными 

компаниями, за счет чего достигаются равномерность международного рынка, своевременные поставки 

качественных запчастей, оборудования и так далее. Устойчивое финансовое положение достигается за 

счет помощи государства (субсидий) и доминации в данном секторе. АО «Мобильные ГТЭС»  входит в 

палату Ассоциации «НП Совет рынка», что дает ей еще большее преимущество. Наличие собственных 

строительных подразделений позволяет организации выполнять все своевременно, качественно, без 

задержек и форс-мажоров.  

Основной слабой стороной хозяйствующего субъекта является загрязнение окружающей среды, 

что сопровождается большими  затратами по повышенному налогу за загрязнение, затратами на 

транспортировку и уничтожение вредных отходов и так далее. Следует отметить, что потребность в 

услугах данной компании появляется только в критические часы, таким образом,наибольший доход 

компания получает именно во время пиковых нагрузок на сеть. Некоторые проекты АО «Мобильные 

ГТЭС»  выполняет за счет собственных средств, это возникает из-за непредоставления в необходимой 

мере или предоставления с опозданием субсидий. Закупка производится у единственного поставщика, что 

не дает возможности выбирать и возможно препятствует развитию. Отсутствие нормативной 

документации приводит к несвоевременным выполнениям некоторых операций, что приводит к 

штрафным санкциям. 

Подытожив вышесказанное, сделаем вывод, что SWOT-анализ необходимо использовать с целью 

получения организации представления о своем текущем и будущем состоянии, а также о достижении 

поставленной цели. SWOT-анализ также позволяет выявить конкурентные преимущества, положительные 

перспективы, существующие и потенциальные проблемы, что способствует дальнейшей разработке 

бизнес-стратегии, устранению недостатков и правильных принятий бизнес-решений. 
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Аннотация. Данная статья посвящена анализу рентабельности и необходимости его проведения на 

предприятии в современных рыночных условиях. В работе на примере организации ООО «ЛЕНТА» были 

произведены основные расчеты показателей рентабельности, а также представлены пути их повышения.   

Ключевые слова. Рентабельность, прибыль, операционная деятельность, собственный капитал. 
 

Величина прибыли и показатели рентабельности являются основными при оценке 

конкурентоспособности организации. Организация функционирует эффективно и рентабельно, если 

суммы выручки достаточно не только для покрытия затрат на реализованную продукцию, но и для 

образования прибыли. Поэтому одной из весьма значимых задач современного этапа развития экономики 

является не только повышение финансовых результатов деятельности производственных предприятий, но 

и овладение руководителями и менеджерами практическими навыками эффективного управления 

формированием и распределением прибыли для обеспечения роста рентабельности финансовой 

деятельности субъектов рыночных отношений [1, c. 17]. 

Рентабельность – относительный показатель, характеризующий уровень прибыльности 

предприятия. 

Сопоставление показателей рентабельности за разные периоды дает возможность 

проанализировать динамику эффективности использования предприятиям тех средств и вложений, 

которыми оно обладает, способность ресурсов предприятия приносить прибыль[2]. 

Выбранная организация находится на рынке более 19 лет и имеет хорошую репутацию среди 

населения. Основной вид деятельности ООО "ЛЕНТА" – Торговля розничная преимущественно 

пищевыми продуктами, включая напитки, и табачными изделиями в неспециализированных магазинах. 

Известность ООО «Лента» приобрела больше на материковой части России и таких городах как Москва, 

Санкт-Петербург, Ростов-на-Дону и т.д. 

Рентабельность характеризует эффективность работы предприятия. Анализ  показателей 

рентабельности деятельности предприятия представлен в таблице 1. 

Таблица 1 – Анализ показателей рентабельности деятельности ООО «ЛЕНТА» за 2020-2021 гг. 

Наименование показателя 

Значение на 31.12 Изменение показателя 

2020 г. 2021 г. Абсолютное 
Темп прироста(+)/ снижения 

(-), % 

1 2 3 4 (гр.3-гр.2) 5 (((гр.3/гр.2)*100)-100) 

1.Рентабельность совокупного 

капитала  0,0817 0,0145 -0,0672 -82,2599 

2.Рентабельность собственного 

капитала  0,1908 0,0346 -0,1562 -81,8671 

3.Рентабельность основных средств 0,1101 0,0222 -0,0880 -79,8629 

4. Валовая рентабельность 

реализованной продукции 0,2762 0,2758 -0,0004 -0,1621 

5.Операционная рентабельность 

реализованной продукции 0,0522 0,0402 -0,0120 -23,0694 

6. Чистая рентабельность 

реализованной продукции 0,0316 0,0056 -0,0260 -82,2668 

7.Рентабельность операционной 

деятельности 0,1933 0,1477 -0,0456 -23,5927 

8. Рентабельность обычной 

деятельности 0,3808 0,3817 0,0009 0,2244 

9. Чистая рентабельность деятельности 0,0437 0,0077 -0,0360 -82,2777 

Источник: составлено автором на основании [3] 
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Проанализировав данные показатели рентабельности деятельности ООО «Техно-Люкс» за 2020-

2021 гг. можно констатировать, что рентабельность совокупного капитала (ROA) уменьшилась на 0,0672 

(82,2599%), что говорит о неэффективности предприятия использовать свои активы, а также что каждый 

вложенный рубль в имущество организации приносит 0,0145 коп.прибыли. 

Рентабельность основных средств снизилась на 0,1562 (81,8671%), говоря о неэффективности 

предприятия использовать основные средства, а также что каждый вложенный рубль в основные средства 

приносит 0,38 копеек прибыли. 

Операционная рентабельность реализованной продукции свидетельствует о неспособности 

эффективно использовать все свои ресурсы для получения прибыли. Данный показатель имеет тенденцию 

к снижению на 0,0120 (-23,0694%) и в 2021 г. составил 0,0402. 

В 2020 году чистая рентабельность реализованной продукции составила 0,0316 коп., но к 2021 г. 

данный показатель снизился на 82,2668%. Чистая рентабельность реализованной продукции указывает на 

объем чистой прибыли (выручки компании, за вычетом операционных расходов, процентов, налогов и 

прочего), которую генерирует каждый 0,0056 коп.от продаж.  

Что касается показателя рентабельности операционной деятельности, которая показывает 

окупаемость расходов от операционной деятельности, то он также имеет отрицательную динамику, но 

уже в 23,59%. Главной причиной снижения данного показателя является рост издержек по сравнению с 

ранним периодом при том же объёме производства (происходит из-за повышения цен на закупочные 

материалы, проблем с поставками, санкциями и т.д.). 

Рентабельность собственного капитала характеризует, насколько эффективно предприятие 

использует собственный капитал, т.е. какую прибыль приносит каждый руб. вложенного капитала. ООО 

«ЛЕНТА»  на 2021 г. получает прибыль в 0,0346 коп., что ниже на 0,1562 коп., чем в 2020 г. 

Валовая рентабельность реализованной продукции показывает, что предприятие медленно 

ухудшает свои показатели и приводит к показателям в виде -81,87% эффективности деятельности 

предприятия. Главной причиной стали ограничение в пандемию коронавирусной инфекции, что и 

повлекло за собой снижение данного показателя. 

Рентабельность обычной деятельности показывает окупаемость всех расходов от обычной 

деятельности. Так, в 2021 г. этот показатель составил 0,3817 руб. прибыли на 1 руб. всех затрат, что 

больше на 0,22%, чем 2020 г. Это произошло из-за увеличения валовой прибыли в 2021 г. по сравнению с 

2020 (+7 431 181 руб.). 

Чистая рентабельность деятельности показывает, сколько чистой прибыли приходится на 1 руб. 

всех затрат. В 2020 г. данный показатель составлял 0,0437 копе. прибыли на 1 руб. всех затрат. К 2021 г. он 

уменьшился до 0,0077 коп., тем самым показав его снижение на 82,28%, что говорит о неэффективности 

деятельности организации на тот период. 

В целом анализ показателей рентабельности ООО «ЛЕНТА» на период 2020-2021 гг. 

свидетельствует о низкой рентабельности деятельности предприятия.  

В завершении отметим, что с целью увеличения показателей рентабельности на предприятии, 

необходимо внедрение инноваций в организационно-управленческую сферу, что в свою очередь, сможет 

привести к росту производительности труда, ускорению оборачиваемости запасов, а также повысит 

эффективность использования всех ресурсов и снижению издержек обращения[4]. 

Таким образом, повышение рентабельности ООО «ЛЕНТА» зависит от эффективного управления 

предприятием, а также факторами, которые безусловно влияют на показатели в целом. Объединение всего 

вышеперечисленного позволит повысить не только рентабельность ООО «ЛЕНТА» и других 

предприятий, но и обеспечит рост экономики в целом. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу мотива раздвоения личности главного героя повести «Странная 

история доктора Джекила и мистера Хайда». Автор выявляет не совсем традиционное раздвоение 

личности (шизофрению) у главного героя, которое помогает иначе трактовать повесть Стивенсона. Мы 

приходим к выводу, что Стивенсон уделяет больше времени в своей повести философии и проблеме 

морали. Он рассуждает о том, что каждый человек в принципе двойственен по своей природе. 

Ключевые слова: Р. Л. Стивенсон, биография, повесть, Странная история доктора Джекила и мистера 

Хайда, мотив раздвоение личности, доктор Джекил, двойственность человека, зло и добро.  
 

Стивенсон заслуженно считается одним из лучших английских стилистов. Как бы ни сближали его 

некоторые последователи со стилем Эдгара По, это основательно только в отношении таких вещей По, 

как «Золотой жук» или «Преступление на улице Морг». Стилю Стивенсона не свойственны декадентская 

пряность, гнилостность и зыбкость формы. Все у него четко, словно продуто свежим морским ветром, как 

будто выгравировано резцом, «сталью по камню». Он годами вырабатывал четкость и сжатость. «В любом 

повествовании есть лишь один способ быть искусным - это быть точным», - говорит он. И в другом месте: 

«Если в двух фразах выражено то, что может быть столь же ясно, убедительно и сильно сказано в одной, - 

то это работа дилетанта». 

 Стивенсон сознавал сложность и противоречивость человека, видел это и в себе и в других. «Я по 

природе плохой человек, - писал он в одном из писем, - для того, чтобы быть лучшее, мне необходимо 

немножко страдания».  

Он знал и высоко ценил Достоевского. «Раскольников»- это лучшая из книг, прочитанных мною за 

последние десять лет», - пишет он в год создания «Доктора Джекиля и мистера Хайда». 

Кроме «Преступления и наказания! Стивенсон читал «Униженных и оскорбленных», знал, 

вероятно, и другие романы Достоевского, ведь разговор Ивана Карамазова с чертом - это лучший анализ 

именно того состояния раздвоенности, которое стало темой наиболее значительного произведения 

этического цикла –«Странной истории доктора Джекиля и мистера Хайда» ("The Strange Case of Dr. 

Jekylland Mr. Hyde", 1886). Стивенсон создает в этой книге жуткий символ духовного загнивания и 

распада личности, скрытого лицемерной респектабельной буржуазной моралью. Впервые эта тема была 

затронута Стивенсоном в «Сокровище Франшара» почти в идиллических тонах: там в проповеднике 

умеренности живет расточитель. Однако первое же испытание исправляет его. Теперь Стивенсон 

показывает, как в добродетельном Джекиле живет и с помощью некоего чудесного снадобья выделяется 

вторая его сущность - сгусток всего злого - мистер Хайд. С течением времени привычка зла берет верх, 

превращение Джекиля в Хайда начинает совершаться автоматически, и, чтобы не остаться навсегда 

Хайдом, Джекиль вынужден убить себя. Дело не только в раздвоении человека, но, и это гораздо 

страшнее, в том, что обе его ипостаси соединены неразрывно, что, убивая Хайда, Джекиль убивает себя. 

Пессимистический, безнадежный вывод звучит грозным предостережением, а положительный итог книги 

- это попытка развенчать циничную, омерзительную, разнузданную силу зла. 

 Тема Хайда имела свою давнюю традицию: ближайший предшественник повести Стивенсона - 

это«Вильям Вильсон» Эдгара По, ближайший преемник - это «Портрет Дориана Грея» Уайльда. Однако 

обе эти вещи гораздо меньше затрагивают этическую проблему, волнующую Стивенсона. В них главное 

не борьба человека с собою, а красочная картина его деградации. 

Дикон Броуди, главный персонаж одноименной пьесы, оказавшейся несостоятельной и как 

произведение искусства, и как средство заработать деньги (сейчас ее просто невозможно читать), был 

реальной фигурой, еще в детстве поразившей воображение Роберта Луиса: днем – столяр-

краснодеревщик, респектабельный житель Эдинбурга, ночью – вор-взломщик. Легенда о нем пришлась по 

сердцу «романтику» Стивенсону,добившемуся самого большого успеха у читателей своей притчей о 
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Джекиле и Хайде. Быть может, в личности самого Стивенсона таилось нечто двойственное? Это, конечно, 

объяснило бы интерес Роберта Луиса к подобной теме, не остывший до конца его дней. 

Это произведение принесло Стивенсону колоссальный литературный успех, особенно в 

Соединенных Штатах. У нее необычный и страшный сюжет; он подсказан Стивенсону во сне 

пресловутыми «человечками», разыгравшими перед ним очередной спектакль, который Фэнни, к 

неудовольствию мужа, преждевременно его разбудив, помешала досмотреть. В повести почти нет того, 

что зовется стилем, поэтому среднему читателю не мешают литературные красоты. 

Помимо всего прочего, драма «добра» и «зла» в человеческой душе преподносится здесь в 

знакомых всем англичанам терминах церковного красноречия. «Доктор Джекил», несомненно, относится 

к разряду повестей «ужасов» и кое-чем обязан По и, пожалуй, немного Диккенсу. Но по сути своей он 

оригинален и благодаря силе драматического воздействия пользуется широкой популярностью. 

 По свидетельству Ллойда Осборна, черновой вариант повести, состоящий из двадцати пяти тысяч 

слов (по раздутым подсчетам Фэнни, в черновике их было шестьдесят тысяч), был написан за три дня. 

Фэнни Стивенсон подвергла критике этот вариант, в котором (как говорят) Джекил с самого начала – 

дурной человек, вроде Дикона Броуди, и превращение в Хайда имело «одну цель – маскировку». Фэнни 

якобы указывала Роберту Луису на то, что у него вышла очередная история с преступлением вроде 

«Маркхейма» (написанного в 1884 году), а ему следует писать аллегорию о «добре» и «зле». Это был 

превосходный совет, хотя любому писателю, только что произведшему на свет, – как он скромно 

надеется, – новый шедевр, такой совет вряд ли пришелся бы по вкусу. То ли с досады, то ли желая 

избежать влияния первоначального варианта, Стивенсон его сжег и написал всю историю заново в том 

виде, в каком мы ее теперь знаем. И опять-таки рассказывают, будто он сделал это за три дня. Даже для 

здорового человека, находящегося в хорошей форме и не занятого ничем другим, три дня подряд писать 

ежедневно по пять тысяч слов – тяжкий труд. Восемь тысяч слов в день для хронического больного – 

пусть это и Стивенсон с его энергией, мужеством и плодовитостью – явная небылица. Чтобы просто 

записать на бумаге всю историю, потребовалось бы от восьми до десяти часов в день, а Стивенсон, 

который в то время только-только оправился от горлового кровотечения работал тогда по два часа.  Сам 

Стивенсон считает, что у него ушло на «Доктора Джекила» около десяти недель! 

И все же, даже если мы справедливо подозреваем, что Ллойд и Фэнни решили подбавить масла в и 

без того вкусную кашу, «Доктор Джекил», бесспорно, был написан очень быстро, на одном дыхании. Это 

помогает понять, почему он читается с таким интересом, почему так захватывает от первой до последней 

страницы. Слова: «ни одной скучной строчки» и «я не мог закрыть книгу, пока не дочитал до конца» – 

полностью оправданы здесь, а если порой и встречаются погрешности стиля, их просто не замечаешь. 

Многие упреки по адресу этой истории кажутся необоснованными. Так, выражают недовольство 

тем, что Джекил по-своему столь же дурен, как Хайд, если не хуже. Без сомнения, это так с точки зрения 

скептика-интеллектуала XX века, но для современников Стивенсона преуспевающий, модный, 

купающийся в роскоши щеголеватый доктор являлся воплощением идеала. Выдвигают также возражение, 

что снадобье, благодаря которому происходила физическая трансформация Джекила в Хайда и обратно, с 

научной точки зрения невозможно. Конечно, нет. Но точно так же, как в большинстве приключенческих 

произведений Стивенсона, включая «Остров сокровищ», читатель должен принимать на веру 

неправдоподобные и просто нелепые факты, нужные автору для динамики действия, так в его 

фантастических повестях мы должны принимать на веру невозможные, казалось бы, причины 

удивительных результатов. К тому же снадобье приснилось Стивенсону, и он правильно сделал, приняв 

этот дар призрачных «человечков». Мало того, если мы ищем в «Докторе Джекиле» дополнительную 

мораль, то ее легко можно найти в конечном бессилии этого снадобья, символизирующем бессилие науки 

решить судьбу человека или облегчить его участь. Однако существуют не столь важные претензии к 

повести, которые являются более обоснованными. 

Пожалуй, более убедительное возражение выдвигает Арчер, критикующий Стивенсона в своей 

статье за то, что тот избегает зла, вернее, за его ограниченное представление о том, что собой 

представляет зло. Нам фактически не показаны дурные дела Хайда, лишь говорится, что он является 

воплощением сатанинской злобы, и в качестве примеров приводятся эпизод с упавшей девочкой, на 

которую наступил Хайд, и убийство сэра Дэнверса Кэрью. Эти поступки, несомненно ужасные сами по 

себе, все же направлены против отдельных лиц, а не общества. Предположим, к примеру, что в своей 

дьявольской злобе Хайд использовал бы медицинские познания Джекила и заразил холерой питьевую 

воду, которой снабжался Лондон. Это было бы преступлением грандиозного масштаба; да еще можно 
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было бы прибавить великолепный сатирический штрих, устроив Джекилу овацию в газетах и пожаловав 

ему титул за спасение жертв холеры. Или Стивенсон мог приблизить образ Хайда к образу Дикона 

Броуди, сделав его главарем шайки взломщиков с Уэст-Энда, благо доктор Джекил был вхож в дома 

богатых, пациентов. При изобретательности Стивенсона и его фантазии трудно предугадать, куда бы он 

зашел, если бы избрал такой путь, но, совершенно очевидно, писатель хотел показать пороки Хайда и 

добродетели Джекила как личные свойства, долженствующие иметь символическое значение. Всякое 

осложнение сюжета раздуло бы и перегрузило компактную, динамичную повесть, которую задумал 

Стивенсон и которую так мастерски написал. 

Есть и еще несколько мелких неувязок. Расследование убийства сэра Дэнверса обязательно 

должно было связать Хайда с Джекилом, и доктору пришлось бы отвечать на некоторые довольно 

затруднительные вопросы. Саймондс, упрекнув Луиса в излишней жестокости, посоветовал, чтобы 

Джекил передал Хайда в руки полиции; но это привело бы к невероятной юридической путанице, если бы 

у Хайда осталось при себе достаточно снадобья и во время суда он превратился бы снова в Джекила. 

Бессмысленно было также Джекилу уничтожать чековую книжку Хайда… Стивенсон забыл, что еще 

раньше Хайд написал чек, подписав его именем Джекила. И, конечно, дьявольски злобному Хайду не 

следовало так кротко кончать самоубийством. Он обязательно должен был иметь при себе оружие и 

застрелить сперва Аттерсона и Пула. Он даже мог выбежать наружу и вдобавок отправить на тот свет 

полисмена, а уж затем лишить себя жизни. 

Ответ на все подобные возражения один – повесть достигла цели: она захватила читателя. Грэхем 

Бэлфур говорит, что за первые полгода в Англии было продано сорок тысяч экземпляров, а в Америке – по 

его же подсчетам – четверть миллиона, если, помимо авторизованных, считать бесчисленные «пиратские» 

издания. Мало того, произведение это оказало явное влияние на таких различных молодых авторов, как 

Конан-Дойл (в рассказах о Шерлоке Холмсе). Конан-Дойл, может быть, более эффектно сумел бы 

управиться с некоторыми сюжетами «Новых сказок Шехеразады», однако именно у Стивенсона он 

заимствовал ту «атмосферу» туманного Лондона, которая составляет неотъемлемую часть настоящей 

шерлок-холмсовской мелодрамы. Спору нет, сам этот туман, возможно, ведет свое происхождение от 

диккенсовского «Холодного дома», недаром мистер Аттерсон кажется нам вялой и добродушной копией 

мистера Талкинхорна, но ни Диккенсу, ни Конан-Дойлу не удалось превзойти Стивенсона в создании 

«атмосферы». 

«Было уже около девяти часов утра, и город окутывал первый осенний туман. Небо было скрыто 

непроницаемым, шоколадного цвета пологом, но ветер гнал и кружил эти колышущиеся пары, и, пока кеб 

медленно полз по улицам, перед глазами мистера Аттерсона проходили бесчисленные степени и оттенки 

сумерек: то вокруг смыкалась мгла уходящего вечера, то ее пронизывало густое рыжее сияние, словно 

жуткий отблеск странного пожара, то туман на мгновение рассеивался совсем, и меж свивающихся 

прядей успевал проскользнуть чахлый солнечный луч. И в этом переменчивом освещении унылый район 

Сохо с его грязными мостовыми, оборванными прохожими и горящими фонарями, которые то ли еще не 

были погашены, то ли были зажжены вновь при столь неурочном и тягостном вторжении тьмы, – этот 

район, как казалось мистеру Аттерсону, мог принадлежать только городу, привидевшемуся в кошмаре». 

«Джекиль» имел неслыханный успех. В два месяца разошлось 40 тысяч экземпляров. Одним из 

любопытных свидетельств популярности был следующий случай. Через год после выхода в свет 

«Джекиля» из двух лоцманов, встречавших в Нью-Йорке корабль, на котором Стивенсон прибыл в 

Америку, один, сварливый, имел кличку Хайда, а другой, покладистый, - Джекиля, и имена эти вскоре 

вошли в словарь как нарицательные. Отточенная, по-новому лаконичная манера Стивенсона оказала 

влияние на выработку новеллистического мастерства Киплинга, а затем и некоторых американских 

писателей XX века. 
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ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

К ВОПРОСУ О ПРАВОВЫХ РЕЖИМАХ ПРЕБЫВАНИЯ ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН И ЛИЦ 

БЕЗ ГРАЖДАНСТВА НА ТЕРРИТОРИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Акопян Арамаис Владимирович 

студент второго курса магистратуры 

Волгоградский государственный университет, г. Волгоград 
 

Аннотация. На современном этапе развития в Российской Федерации актуальной проблемой является 

регулирование процесса прибытия иностранных граждан и лиц без гражданства на ее территорию. 

Защита прав иностранных граждан и лиц без гражданства остается малоисследованным и важным 

направлением в области защиты прав человека. Эти лица становятся более уязвимыми для нарушения их 

субъективных прав. Более того, в свете проведения специальной военной операции можно говорить о 

некоторых особенностях в исследовании данного вопроса 

Ключевые слова: лица без гражданства, иностранные граждане, миграционное право, законодательство 

о правовом положении иностранцев и лиц без гражданства, миграция, беженство.  
 

В свете текущих социально-экономических изменений на территории Российской Федерации 

растет количество иностранных граждан и лиц без гражданства. Вследствие этого общество сталкивается 

с неконтролируемым наплывом нелегальной миграции, что приводит к угрозе транснациональной 

преступности
1
. Для борьбы с нелегальной миграцией существует Федеральный закон «О правовом 

положении иностранных граждан в Российской Федерации»
2
, которым предусматривается три вида 

правовых режимов для для иностранных граждан и лиц без гражданства: временное пребывание, 

временное проживание, постоянное проживание. 

Как представляется, прежде чем переходить к характеристике каждого из названных режимов, 

необходимо определить сущность самого явления правовой режим. Правовой режим - это ключевой и 

фундаментальный термин в праве, который используется для исследования в различных отраслях 

правоведения. Как отмечается в  научных исследованиях, правовые режимы обеспечивают стабильную 

нормативную регуляцию общественных отношений, что особенно актуально во время изменений в 

экономической, политической и социальной сферах. Они выражают функциональную характеристику 

права - определенный порядок правового регулирования, который реализуется через множество правовых 

инструментов, используемых для достижения целей правового регулирования
3
.  

Данная точка зрения наиболее популярна в правовой доктрине. Правовой режим представляет 

собой порядок регулирования, выраженный через комплекс различных правовых механизмов, которые 

определяют особое сочетание взаимодействующих разрешений и запретов (а также положительных 

обязательств), и создают специфическое направление правового регулирования
4
. На основании этого 

можно утверждать, что правовой режим оказывает значительное влияние на политику государства. В 

первую очередь это касается экономической системы. На основании этого обеспечивается устойчивость 

правовой системы в целом.  

Итак, согласно анализу ст. 2 Федерального закона «О правовом положении иностранных граждан в 

Российской Федерации» лицо (иностранный гражданин или лицо без гражданства) для временного 

проживания на территории Российской Федерации обязано иметь разрешение на временное проживание. 

Разрешение на временное проживание подтверждает право иностранных граждан и лиц без гражданства 

временно проживать и работать в России в течение трех лет, в пределах квоты, утвержденной 

Правительством Российской Федерации. Стоит сказать, что на каждый год количество разрешений разное. 

В соответствии с Распоряжением Правительства «Об установлении квоты на выдачу иностранным 

гражданам и лицам без гражданства разрешений на временное проживание в Российской Федерации на 

                                           
1 Витрук Н.В. Общая теория правового положения личности. М.: «НОРМА», 2018. 210 с. с. 106.  
2 Федеральный закон от 25.07.2002 года № 115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации» // 

Собрание законодательства РФ, 29.07.2002, № 30, ст. 3032. 
3 Беляева Г.С. Правовой режим: общетеоретические исследования: Автореф. канд. юрид. наук. Курск, 2013. 44 с. с. 3 
4 Алексеев С.С. Восхождение к праву : поиски и решения / С.С. Алексеев. - Издание 2-е, переработанное и дополненное. - 

Издательство НОРМА, 2002. - 608 с. с. 279. 
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2023 год»
5
 общая квота на выдачу разрешения на проживание на 2023 года – 13535. Резерв составляет 

4060 разрешений. Наибольшие показатели распределены на территории ЦФО – например, для г. Москвы 

предусмотрена выдача 1500 разрешения. Для сравнения можно привести квоту Волгоградской области, 

которая равняется 250 разрешениям. Особо стоит отметить, что вид разрешение на проживание 

оформляется до получения вида на жительство и может быть оформлено как в форме бумажного 

документа, так и в электронной форме.  

Вместе с тем Федеральным законом «О правовом положении иностранных граждан в Российской 

Федерации» (ч. 3 ст. 6) установлена упрощенная процедура получения разрешения на временное 

проживание без учета квоты и визы для ограниченного числа иностранных граждан и лиц без 

гражданства. Упрощенный вариант могут использовать, к примеру, иностранные граждане, состоящие в 

браке с гражданами Российской Федерации, иностранные граждане, служащие в Российской Федерации 

(военнослужащие), участники государственной программы переселения, граждане Республики Казахстан 

и др. 

Также в указанном законе отмечается, что иностранный гражданин, временно проживающий в 

России, имеет право находиться на территории страны при условии наличия у него визы. Если же въезд 

на территорию России осуществляется без визы, иностранные граждане могут легально находиться на 

территории страны не более 90 дней в году с момента въезда. По смыслу положений законодательства это 

главное отличие правового режима временного пребывания и временного проживания. К числу иных 

отличительных черт можно отнести цель визита. Например, наиболее частой целью посещения 

Российской Федерации для временно пребывающих лиц является отдых и наличие родственников в 

стране. Для временного проживания в Российской Федерации указанные лица обычно посещают страны в 

целях осуществления той или иной трудовой деятельности. 

 После истечения этого срока (90 суток), иностранные граждане должны покинуть Российскую 

Федерацию. Стоит сказать, что сегодня имеется интересная судебная практика, связанная с продлением 

сроков временного пребывания или временного проживания. Например, в 2018 году Конституционным 

судом Российской Федерации было рассмотрено следующее дело. Гражданин Республики Вьетнам, 

приехавший в СССР в 1987 году и находившийся в России на законных основаниях, не продлил свое 

законное пребывание на территории Российской Федерации. В ходе рассмотрения его заявления о 

продлении срока действия вида на жительство, выяснилось, что у него есть устойчивая связь с 

Российской Федерацией, обусловленная его длительным проживанием в стране на законных основаниях. 

В результате Конституционный Суд Российской Федерации постановил восстановить пропущенный 

срок
6
. 

 Отдельно стоит остановиться на том, что представляет собой виза. Виза для въезда в Российскую 

Федерацию - это специальная наклейка, которую ставят в паспорт иностранного гражданина. В 

зависимости от цели поездки иностранца в Россию, выдаются различные виды виз, такие как 

дипломатическая, служебная и транзитная. Также различаются визы по сроку действия: однократные, 

двукратные и многократные
7
. 

В то же время существует и безвизовый режим въезда на территорию Российской Федерации. Это 

характерно для граждан отдельных юрисдикций: Республика Беларусь, Армения, Южная Осетия и др. 

Безвизовый режим определяет правила пересечения государственной границы Российской Федерации для 

иностранных граждан без необходимости получения визы при их приезде
8
. Можно предположить, что это 

приводит к увеличению количества мигрантов и стимулирует незаконную деятельность в теневом секторе 

экономики.  

 

                                           
5 Распоряжение Правительства РФ от 05.10.2022 года № 2913-р «Об установлении квоты на выдачу иностранным гражданам и 

лицам без гражданства разрешений на временное проживание в Российской Федерации на 2023 год» // Собрание 

законодательства РФ, 29.07.2002, № 30, ст. 3032. 
6 Постановление Конституционного Суда Российской Федерации от 29.05.2018 года № 21-П «По делу о проверке 

конституционности пунктов 1 и 3 статьи 8 Федерального закона «О правовом положении иностранных граждан в Российской 

Федерации» в связи с жалобой гражданина Социалистической Республики Вьетнам Нгуен Чонг Хая» // Собрание 

законодательства РФ, 04.06.2018, № 23, ст. 3388. 
7 Прудникова Т.А. Миграционные процессы и их влияние на общественную и национальную безопасность. Теоретико-

методологические аспекты. М.: Юнити-Дана, Закон и право, 2018. 152 c. с. 71.  
8 Капицын В.М., Барциц И. Н., Ромодановский К. О. и др. Основы миграционной политики: учебник/ под ред. института научных 

исследований и информации Москвы. М.: 2010. 478 с. с. 114. 
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В таком случае было бы целесообразно ввести общий визовый режим, в рамках которого въезд на 

территорию России будет осуществляться только по заграничным паспортам, чтобы уменьшить 

количество незаконных иммигрантов, включая тех, кто имеет судимость или намеревается совершить 

преступление на территории Российской Федерации. С другой стороны подобный подход может 

негативно отразиться на тех иностранных гражданах, которые благодаря своими знаниями умениями 

являются ценными специалистами. Например, выдающийся специалист в области медицины или 

геологии, являющийся гражданином республики Узбекистан, получает хорошее предложение о получении 

работы в России. Однако по каким-либо законным причинам ему затруднительно оформить паспорт 

заграничного образца (например, в связи с малоэффективной деятельностью органов государства, 

ответственных за выдачу такого документа). 

Особый правовой режим пребывания иностранных граждан и лиц без гражданства – это 

постоянное проживание. Постоянное проживание таких лиц на территории Российской Федерации 

подтверждается специальным документом, коим является вид на жительство. Вид на жительство это 

документ, подтверждающий право иностранного гражданина или лица без гражданства на постоянное 

проживание в РФ, свободный выезд из нее и въезд в нее. Документ также является удостоверением 

личности. При этом вид на жительство не может иметь электронную форму.  

Как представляется автору данной работу, такое положение дел в перспективе может измениться в 

связи с реализацией программы цифрового паспорта. Паспорт гражданина Российской Федерации не 

может иметь электронную форму. Идея удостоверения личности через использованием сервиса 

«Госуслуг» не нова. Однако в последнее время она получила свое новое воплощение
9
. В связи с этим 

можно предположить, что при полноценной реализации модели цифрового паспорта в перспективе можно 

будет говорить об изменении миграционного законодательства в части возможности дополнительной 

формы существования вида на жительство – электронной.   

Для получения вида на жительство, иностранный гражданин должен подать заявление в 

территориальный орган управления министерства внутренних дел не позднее, чем за 6 месяцев до 

истечения срока действия разрешения на временное проживание. Перед этим, он должен прожить в РФ не 

менее года с разрешением на временное проживание. Срок действия вид на жительство составляет 5 лет и 

может быть продлен еще на 5 лет. Иностранный гражданин обязан уведомлять территориальный орган 

управления министерства о подтверждении своего проживания в РФ раз в год лично или почтой. 

Количество продлений срока не ограничено. 

В современных реалиях с учетом обостренной обстановке на юго-западном направлении страны 

некоторые аспекты миграционного законодательства были пересмотрены. Речь идёт о правовом 

положении гражданских лиц, постоянно проживающих на территории Луганской Народной Республики и 

Донецкой Народной Республики, которые с недавнего времени являются частью Российской Федерации. 

Особенность правового положения населения данных регионов с недавнего времени урегулирована 

положениями «Об особенностях правового положения отдельных категорий иностранных граждан и лиц 

без гражданства в Российской Федерации»
10

.  Согласно положениям данного документа с 30 сентября 

2022 года граждане Украины, лица, состоявшие в гражданстве с Донецкой или Луганской Народными 

Республиками, а также лица без гражданства могут быть признаны иностранными гражданами и лицами 

без гражданства с правом постоянного проживания на территории страны при условии соблюдения 

определенных критериев. Эти критерии включают в себя, в частности, проживание на территории этих 

новых регионов на момент их присоединения к Российской Федерации и желание сохранить свое прежнее 

гражданство. Для таких лиц режим постоянного проживания будет действовать до 1 июля 2024 года. 

Отдельно подчеркивается, что при таком поведении указанных лиц, которое угрожает требованиям 

национальной безопасности Российской Федерации, они могут быть высланы с территории страны. 

Таким образом, в очередной раз стоит подчеркнуть, что законодательство о правовом положении 

иностранцев и лиц без гражданства является важной составляющей государственной политики России в 

области регулирования миграционных процессов и управления международными миграциями. Кроме 

того, законодательство о правовом положении иностранцев и лиц без гражданства имеет важное значение 

для обеспечения соблюдения прав иностранцев, проживающих на территории Российской Федерации. 

 

                                           
9 Минцифры предложило уравнять «Госуслуги» с бумажным паспортом [Электронный ресурс] – режим доступа:  

https://www.rbc.ru/society/13/04/2023/643825509a7947b5efb74633 (дата обращения: 29.04.2023 года). 
10 Указ Президента РФ от 27.04.2023 года № 307 «Об особенностях правового положения отдельных категорий иностранных 

граждан и лиц без гражданства в Российской Федерации» [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202304270013 (дата обращения: 29.04.2023 года). 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

 УДК 372.83 

К ВОПРОСУ ОБ ОНЛАЙН-ШКОЛАХ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К  ОГЭ И ЕГЭ ПО 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ 

Биктеева Екатерина Александровна 

учитель истории и обществознания 

МОУ «Гимназия № 29», г. Саранск 
 

Аннотация. В данной статье проведен обзор крупнейших онлайн-школ для подготовки  к ЕГЭ/ОГЭ по 

обществознанию. Выделены плюсы и минусы крупных онлайн-школ, готовящих детей к ЕГЭ и ОГЭ, 

которые были зафиксированы в сравнительную таблицу. Также составлен пошаговый план выбора 

онлайн-школы для эффективной подготовки к экзаменам. 

Ключевые слова: ЕГЭ, ОГЭ, онлайн-школа, занятия, урок, обучение, группа 
 

Сдача ОГЭ/ЕГЭ по обществознанию вызывает затруднения из-за большого количества 

информации и сложности разделов. Именно поэтому самостоятельная подготовка к экзамену может не 

принести желаемый результат и даже навредить. Сегодня все больше школьников и их родителей 

обращаются к онлайн-образованию для подготовки к ЕГЭ и ОГЭ. Это связано с тем, что онлайн-школы 

предлагают удобный и гибкий формат обучения, позволяющий получать знания в любом удобном месте и 

в любое удобное время. Но выбор подходящей школы может быть трудным из-за большого количества 

платформ и программ. Проанализировав сайты онлайн-школ, мы выделили, на наш взгляд, наиболее 

эффективные. 

Фоксфорд – известная онлайн-школа, на платформе которой можно подготовиться к ЕГЭ или ОГЭ, 

олимпиадам, экзаменам. Школа предлагает даже домашнее обучение, соответствующее стандартам 

школьного образования. Государственная лицензия, которая есть у школы, позволяет получить налоговый 

вычет или использовать материнский капитал для оплаты обучения. На сайте можно найти информацию о 

том, что ученики Фоксфорда сдают ЕГЭ в среднем на 86 баллов, но проверить это не представляется 

возможным. Здесь есть практикующие преподаватели из МГУ, ВШЭ, МФТИ. Предлагается разный 

формат обучения – занятия отдельно с каждым или в небольших группах. Также детям дают много 

бесплатных материалов для подготовки к экзаменам. Школа предлагает программы по гарантированному 

поступлению. То есть вам предлагают на выбор репетиторов и набор курсов. Если вы прилежно 

занимались по программе, но не поступили на бюджет в выбранный вуз, вам вернут деньги. На сайте 

цены за подготовку к ЕГЭ / ОГЭ указаны за месяц обучения: Большие группы и экспресс-курсы: от 3 590 

рублей; Мини-группы (до 12 человек): от 5 490 рублей; Индивидуально: от 8 000 рублей. Есть бесплатный 

первый урок [6]. 

Skysmart – очень разрекламированная онлайн-школа, где дети могут получить дополнительное 

образование. Здесь можно не только подготовиться к ОГЭ или ЕГЭ, но также и разобраться в сложных 

темах по разным предметам. На сайте можно найти информацию о том, что в среднем после прохождения 

обучения в Скайсмарт дети сдают ЕГЭ на 70 баллов. Более 5000 учителей и частных репетиторов, но 

подробностей об их квалификации на сайте нет. Занятия проходят индивидуально с репетитором. Цена 

подготовки к ЕГЭ и ОГЭ в Скайсмарт зависит от пакета занятий: от 1 290 - 2 290 руб. за урок. Есть 

информация о том, что действуют скидки и имеется рассрочка. Есть бесплатный первый урок [7]. 

Еще одна крупная онлайн-школа, имеющая лицензию на образовательную деятельность - 

TutorOnline. По данным, которые есть на главной странице сайта, на сегодняшний день обучение в школе 

TutorOnline прошли 55 870 учеников. Средний балл результатов ЕГЭ учеников, прошедших обучение в 

школе – 80,7. На платформе зарегистрировано более 1800 преподавателей. Каждый из них прошел 

тщательный отбор. Если полистать страницу с репетиторами, можно найти много практикующих 

учителей по разным предметам. Преподавателей много и чтобы проще было искать, на платформе 

разработана специальная форма, заполнив которую сайт автоматически подберет вам подходящих 

учителей – это очень удобно. Обучение проходит в формате индивидуальных занятий с репетитором. Цена 

подготовки к ЕГЭ в ТьюторОнлайн зависит от пакета: 200 уроков: 130 000 рублей за все и 650 рублей за 

ак. час; 50 уроков: 38 500 рублей за все или 770 рублей за ак. час; 32 урока: 25 600 рублей за все или 800 

рублей за ак. час. При этом есть рассрочка на обучение и первый бесплатный урок [8].  
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Также известная в России онлайн-школа образовательной лицензией, где можно подготовиться к 

ЕГЭ или ОГЭ, а также подтянуть знания по многим школьным предметам - Тетрика. В Тетрике во время 

занятий с репетитором, дети и учителя могут писать на интерактивной доске. Это очень удобно, так как 

наглядно можно увидеть то, что объясняет спикер. Есть информация, что часто дети, которые прошли 

здесь обучение сдают ЕГЭ на 80+ баллов. Указано, что каждый преподаватель проходить жесткий отбор, 

но конкретной информации об учителях на сайте нет. Обучение проходит в формате индивидуальных 

занятий с репетитором. 

Цены можно узнать только после регистрации личного кабинета. При этом во время регистрации 

вы указываете цель обучения и система создает личный кабинет, исходя из этих целей. Цены в личном 

кабинете будут указаны тоже в соответствие с этими целями, поэтому точно узнать все цены в онлайн-

школе Тетрика не представляется возможным. При регистрации можно обнаружить  в личном кабинете 

несколько пакетов с ценами на обучение в Тетрике. Есть уроки по 55 минут и минимальная цена будет 819 

рублей за урок при покупке пакета из 60 занятий. Полная цена такого пакета – 49 131 рубль. Есть уроки по 

25 минут. В таком случае при покупке пакета из 60 уроков цена за урок будет стоить 628 рублей, цена 

всего пакета будет 37 630 рублей. Также есть акции, которые помогают снизить стоимость курсов в 

Тетрике и бесплатный первый урок [3]. 

Одна из крупнейших онлайн-школ, которая специализируется на подготовке детей с нуля к ЕГЭ и 

ОГЭ - Умскул. В среднем, дети после подготовки в Умскул сдают ЕГЭ на 83 балла. Но также на сайте 

указано, что более 15 000 учеников сдали ЕГЭ на 90+ баллов. На платформе преподают много молодых 

учителей, которые не так давно сами проходили ЕГЭ. Среди них много выпускников известных вузов 

России – МГУ, ВШЭ. Уроки в Умскул проходят в формате онлайн-трансляций и теоретических курсов. 

Оплата за подготовку к ЕГЭ в Умскул проводится по подписке. Есть три пакета: Стандарт: 3 690 рублей в 

месяц или 28 855 рублей за весь курс; Про:4 490 рублей в месяц или 35 110 рублей за весь курс; Премиум: 

5490 рублей в месяц или 42 930 рублей за весь курс. Есть бесплатный первый урок [4].  

Учи.Дома – крупная онлайн-платформа, предлагающая дистанционное обучение школьникам. 

Здесь можно обучаться школьным предметам, а также готовиться к ЕГЭ или ОГЭ с репетитором. .По 

информации на сайте, в среднем ученики после обучения сдают ЕГЭ на 83 балла. Также отмечается, что 

71% учеников поступили на бюджет. Указано, что репетиторы прошли строгий отбор и курсы повышения 

квалификации. Методисты онлайн-школы Учи.Домаотсматривают уроки для проверки выполнения 

поставленных перед репетиторами задач. Уроки в проходят в формате индивидуальные занятий с 

репетитором, выполнение домашних задач, тренировочные тесты. Есть также формат вебинаров. Уроки 

продаются пакетами: 64 занятия: 69 760 рублей или 1090 рублей за урок; 32 занятия: 38 080 рублей или 

1190 рублей за урок; 16 занятий: 20 640 рублей или 1290 рублей за урок;8 занятий: 11 120 рублей или 1390 

рублей за урок. Возможна оплата частями. Сертификат по окончании обучения дадут только при покупке 

пакета из 64 занятий. Есть бесплатный первый урок [5].  

Онлайн-школа ЕГЭ/ОГЭ Сотка специализируется на подготовке детей к единому и общему 

государственным экзаменам с любого уровня, в том числе с нуля. Средний балл учеников школы – 80. На 

сайте есть раздел с именами и фото преподавателей, но никакой конкретной информации по каждому 

репетитору найти не удалось. Занятия проходят на онлайн-платформе в формате видеолекций и 

практических заданий. Цена за уроки в онлайн-школе зависит от пакета и длительности: Пакет Стандарт: 

на 1 месяц стоит 3 600 рублей; на 5 месяцев – 15 900 рублей, на 9 месяцев – 26 900 рублей; Пакет Про: на 

1 месяц стоит 4 600 рублей; на 5 месяцев – 19 900 рублей, на 9 месяцев – 34 900 рублей. Выбрать можно 3 

или 4 предмета. Бесплатный первый урок [2]. 

Вебиум – онлайн-школа для подготовки детей к ЕГЭ. На платформе разработана собственная 

методика подачи материала. Средний балл учеников, прошедших обучение в Вебиум – 80 баллов. 

Преподаватели здесь – это выпускники ведущих вузов, прошедшие программу для наставников, 

разработанную онлайн-платформой. Обучение проходит в формате видеолекций и практических занятий. 

Есть 2 вида подготовки по каждому предмету: За 9 месяцев – 2 890 рублей в месяц. За 7 месяцев – на 

сайте не указана цена. Есть бесплатный первый урок [1]. 

Итак, мы проанализировали сайты крупнейших онлайн-школ, которые предлагают подготовку к 

ЕГЭ и ОГЭ, выделили основные моменты и зафиксировали их в сводную таблицу. 
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Таблица 1 − Сравнительная таблица крупных онлайн-школ, готовящих детей к ЕГЭ и ОГЭ 

Школа 
Средний 

балл 
Стоимость 

Бесплатный 

пробный урок 
Формат обучения 

Фоксфорд 86 От 3590 руб./мес. есть 
Индивидуально и в 

группах 

Skysmart 70 От 1290 руб./ урок есть Индивидуально 

TutorOnline 80,7 От 650 руб./ урок есть Индивидуально 

Тетрика 80 От 819 руб. / урок есть Индивидуально 

Умскул 90 От 3690 руб. / мес. есть Видеолекции 

Учи.Дома 83 От 1090 руб. / урок есть Индивидуально 

Сотка 80 От 3600 руб. / мес. есть Видеолекции 

Вебиум 80 От 2890 руб. / мес. есть Видеолекции 

 

Исходя из выше изложенного, мною был подготовлен пошаговый план как выбрать онлайн-школу 

по подготовке к ЕГЭ или ОГЭ: 

1. Определите, что для вас важно при подготовке к экзамену, например, проверка ДЗ с обратной 

связью от экспертов или куратор, который будет подгонять по учебе. 

2. Изучите преподавателей: какой у них опыт, сколько выпускников с высокими баллами 

подготовили. Посмотрите записи уроков с конкретным преподавателем, чтобы убедиться, 

подходит ли его подача для вас. 

3. Почитайте отзывы. На официальных сайтах размещают только положительные, поэтому поищите 

информацию на независимых отзовиках. Выделяйте критичные, аргументированные. 

4. Определитесь с бюджетом за обучение, соотнесите цену с количеством занятий, уточните, есть ли 

рассрочка, возможность получения налогового вычета. 

При выборе онлайн-школы, на наш взгляд стоит критически относится к среднему баллу, а больше 

внимания уделить стоимости и формату обучения (индивидуально или групповая). 

Таким образом, выбор школы для подготовки к экзаменам ЕГЭ и ОГЭ – важный этап в жизни 

учеников и их родителей. Изучив множество факторов, таких как учебный план, квалификация учителей, 

индивидуальный подход к каждому школьнику, условия обучения и т.д., можно принять обоснованное 

решение о том, какую школу выбрать. Каждый ученик уникален и имеет свои сильные и слабые стороны, 

поэтому выбор платформы должен основываться на индивидуальных потребностях и целях. Хорошая 

школа должна предоставлять качественное образование, индивидуальный подход к каждому ученику, 

помогать ученикам обрести уверенность в своих знаниях и навыках, а также помогать им достичь успеха 

в экзаменах ЕГЭ и ОГЭ. 
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Аннотация. Данная статья рассматривает применение творческих заданий в обучении английскому языку 

младших школьников. Также приведены примеры творческих заданий для преподавания в младших 

классах. В частности, такие творческие задания как литературный перевод, составление синквейнов и 

прослушивание песен. 

Ключевые слова: творческие задания, младшие школьники, обучение, английский язык, обучающиеся. 
 

Творчество — это продукт умственной деятельности, а результатом творческого мышления является 

открытие новых вещей. Но часто бывает так, что младшему школьнику на уроке трудно, неинтересно, он 

многого не понимает по разным причинам (ему скучно в условиях быстрого выполнения заданий по 

учебнику или из-за личных причин) [1, c. 55]. 

Одной из главных задач обучения учащихся начальной школы является поддержание интереса к 

изучению иностранных языков. Начиная изучать иностранный язык в искусственной языковой среде, в 

условиях целенаправленного обучения и определенного (фиксированного) времени, где общение носит 

деловой характер, где формой взаимодействия являются учащиеся -учителя, учащиеся обычно 

сталкиваются с трудностями понимания иностранных языков на слух (слушание) и использовать язык, 

который они выучили (разговорная речь), чтение и письмо для выражения своих мыслей. Для того чтобы 

устранить трудности, возникающие при изучении иностранного языка, можно использовать творческие 

задания.  

Творческие задания позволяют сделать обучение легче и интереснее. Они помогают лучше 

усваивать материалы, а иногда помогают объяснить непонятные темы и закрепить их [1, c. 45]. 

Данные задания могут не только повысить интерес учащихся к изучаемому предмету, но и развить 

их творческую самостоятельность, образное мышление, стимулировать развитие творческих 

способностей учащихся, научить их работать с различными источниками знаний. Данная форма учебной 

программы «удаляет»традиционные уроки и оживляет ум. 

Одним из эффективных способов воздействовать на эмоциональное состояние школьников на уроке 

являются песни. Задания данного типа делают урок разнообразнее, интереснее, способствуют 

проявлению познавательной и речевой активности школьников. 

Песни являются отражением культуры страны. Они несут в себе информацию о праздниках, 

обычаях, жизни народа, могут отображать исторические события. Песни можно использовать для 

сопоставления картины мира страны изучаемого языка и своего родного языка [2, c. 39].  

Например, прослушивая английские колыбельные, ученики могут выполнять такие творческие 

задания:  

1) выявить общее в колыбельных: 

- «Are there similar characters in lullabies?»(«Есть ли похожие персонажи в колыбельных?») 

- «Yes, there is»/ «No, there is not» («да, есть» / «нет») 

- «Who are they?» («Ктоони?») 

- «Hares» («Зайцы») 

2) определить, кто является главными персонажами в английских и русских колыбельных: 

- «Who is the main character of this lullaby?»(«Кто является главным героем данной колыбельной?») 

- «Bear» или «Teddy Bear» («Мишка» или «Мишка Тэдди»). 

3) в качестве исследовательской деятельности можно предложить школьнику узнать и рассказать, с 

чем связано такое различие: 

- «WhatdoesTeddybeardobeforehegoestobed?»(«Что делает мишка Тэдди перед тем, как идет спать?») 

- «prays and turns off the lights»/ «says good night» («молится и выключает свет» / «говорит спокойной 

ночи»). 

Например, колыбельная «Teddy Bear» рассказывает о медвежонке, который укладывается спать. 

Медвежонок Teddy является популярным героем английских сказок, мультфильмов.  
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Teddy bear, teddybear, (Тэдди Мишка, Тэдди Мишка,) 

Turn around. (Обернись.) 

Teddy bear, teddy bear, 

Touch the ground. (Наклонись.) 

Teddy bear, teddy bear, 

Show your shoes. (Покажиобувь.) 

Teddy bear, teddy bear, 

That will do.(Вот что сделай.) 

Teddy bear, teddybear, 

Climbupstairs. (Поднимись по лестнице.) 

Teddy bear, teddy bear, 

Say your prayers. (Помолись.) 

Teddy bear, teddy bear, 

Turn off the light. (Выключисвет.) 

Teddy bear, teddy bear, 

Say good night.(Скажи спокойной ночи.) 

В качестве творческого задания можно предложить ученикам провести аналогии со сказочными 

героями из родной культуры. Разыграть воображение ребенка можно, используя прием перевоплощения. 

Школьник может создать образ персонажа из любимого мультфильма, животного и даже 

неодушевленного предмета.  

Например, при прохождении «My room»(«Моя комната»), ученик может изобразить,рабочий 

стол,кровать, шкаф и рассказать об их жизни в двух-трех предложениях. Например,  

- «Hi! I'm a bed. I help everyone fall asleep in a soft place» 

- «Hi, I'm a desk. Thanks to me, he does his homework every day». 

Для развития творческих способностей, учащихся можно предложить такое творческое задание, как 

написание синквейна. Синквейн— это методический прием, который представляет собой составление 

стихотворения, состоящего из 5 строк[2, c. 23]. 

Первая строка выражена существительным и представляет тему синквейна. Вторая строка состоит 

из двух прилагательных, описывающих данное существительное. Третья строка представлена тремя 

глаголами, описывающими действия существительного. Четвертая – содержит мысль ученика, 

представленная фразой и выражающая его отношение к теме. Также может использоваться афоризм или 

пословица. Пятая строка представлена одним словом, в виде существительного, которое может являться 

синонимом к теме синквейна и является своеобразным подведением итога [3, c. 25].  

Например, синквейн учащегося четвертого класса по теме «School» («Школа»):  

- My teacher 

nice, clever 

teaches, helps, surprises, 

She is very cool. 

My friends 

(Моя учительница 

милая, умная, 

учит, помогает, удивляет, 

она очень классная. 

Мой друг). 

-My friend 

is kind, smart 

running, playing, drawing 

I like talking to Mike. 

Fellow. 

(Мой друг 

добрый, умный 

бегающий, играющий, рисующий 

Мне нравится разговаривать с Майком. 

Товарищ). 
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В синквейне выражаются знания, мысли, эмоции школьника. Синквейн можно использовать на 

любую тему, он помогает лучше осмыслить новый учебный материал. Работа над синквейном развивает 

критическое мышление и воображение, вырабатывает способность к анализу, развивает творческие 

способности учащихся. 

Таким образом, подводя итоги вышесказанному, можно сделать вывод, о том, что творческие 

задания помогают лучше усваивать материалы, повысить интерес учащихся к изучаемому предмету, 

развить их творческую самостоятельность, образное мышление, стимулировать развитие творческих 

способностей учащихся, а также научить их работать с различными источниками знаний. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу дидактических возможностей информационных и интерактивных 

технологии в обучении студентов, которые позволяет сформировать устойчивый познавательный интерес 

к изучаемым профессиональным модулям, способствует развитию коммуникативных, исследовательских 

и творческих компетенций. Бесспорным достоинством информационных и интерактивных технологии 

является не только формирование теоретических знаний и практических навыков, но и расширение 

профессиональных позиций студентов, системы ценностей, жизненных установок, своеобразного 

профессионального самоопределения и осознанного мироощущения. 

Ключевые слова: информационные технологии, интерактивное обучение, дискуссия, кейс стади как 

технология обучения, кейс-метод, деловая игра, ситуационное обучение. 
 

В настоящее время наблюдается все большее увеличение влияния медиа - технологий на человека. 

Это действует на ребенка, который с большим удовольствием посмотрит телевизор, чем прочитает книгу. 

Мощный поток новой информации, рекламы, применение компьютерных технологий на телевидении, 

распространение игровых приставок, электронных игрушек и компьютеров оказывают большое внимание 

на воспитание ребенка и его восприятие окружающего мира.  

С другой стороны, одно из условий эффективной подготовки обучающихся к жизни в 

информационном обществе - применение информационных коммуникативных технологий, позволяющих 

решать в кратчайшие сроки широкий круг задач, недоступных ранее. 

Введение ИКТ в процесс образования – неизбежный факт, веление времени.  Данная технология 

необходима:  

 -  для формирования информационного общества, 

-  для качественных изменений в структуре образовательной системы и в содержании образования. 

Применение ИКТ в колледже реализуется по ряду направлений: 

-  применение ИКТ в образовательной области, где они становятся стержнем, вокруг которого 

строится вся система обучения; 

 -  применение ИКТ в воспитательном процессе, внеурочной деятельности, дополнительном 

образовании, дающие возможности для развития индивидуальности учащихся (олимпиады, 
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форумы, конференции и др.); 

-  укрепление уровня материально-технического обеспечения (подключение к сети Интернет, 

электронная библиотека, виртуальные лабораторные работы, приобретение компьютеров, 

компьютерных классов, интерактивных досок и др.); 

-  использование электронно-библиотечной системы, преимущества данной системы в следующем: 

круглосуточный доступ из любой точки при наличии подключения к Интернету, соответствует 

ФГОС СПО нового поколения, не требуется установки дополнительного оборудования и 

программного обеспечения, система создана для удобства пользователей и не требует 

специальных знаний, одновременная работа неограниченного числа пользователей.  

Одним из направлений развития информационных технологий в образовании является 

применение интерактивных технологий. 

По сравнению с традиционными формами ведения занятий, интерактивное обучение является 

более актуальным, так как меняется взаимодействие преподавателя и обучаемого: активность педагога 

уступает место активности обучаемого, а задачей педагога становится создание условий для их 

инициативы. Практически каждый преподаватель хотя бы изредка в своей деятельности применяет 

интерактивные, игровые методы обучения. 

Интерактивное обучение – это специальная форма организации познавательной деятельности, 

способ познания, осуществляемый в форме совместного взаимодействия студентов. 

 В интерактивном обучении все участники взаимодействуют друг с другом, совместно решают 

поставленные задачи, проблемы, обмениваются мнением, моделируют ситуации, оценивают мнение и 

поведение одногруппников, однокурсников, погружаются в атмосферу реального производства.  Главной 

целью интерактивного обучения является создание комфортных условий обучения, при которых студент 

чувствует свою успешность, интеллектуальную состоятельность, что делает продуктивным сам процесс 

обучения. 

Одной из эффективных интерактивных технологий обучения является проблемно-ситуативное 

обучение с использованием кейс-метода. Название метода происходит от англ. case – случай, ситуация и 

от понятия «кейс» -  чемоданчик для хранения различных бумаг, документов, журналов и пр. 

Обучение заключается в создании проблемной ситуации, в осознании и разрешении этих ситуаций 

в ходе совместной деятельности обучающихся и преподавателя. Принцип проблемности сближает между 

собой процесс обучения с процессами исследования, творчества [3,c.86]. 

Каждый кейс представляет собой полный комплект учебно-методических материалов, 

разработанных на основе производственных ситуаций, формирующих у обучающихся навыки 

самостоятельного конструирования алгоритмов решения производственных задач. 

Результатом выполненных проектов должны быть: если это теоретическая проблема, то 

конкретное ее решение, если практическая - конкретный результат, готовый к использованию (на занятии, 

в реальной жизни) [1,c.292]. 

Использование данной технологии в образовательном процессе предусматривает следующую цель 

- научить студентов анализировать  проблемную ситуацию, выработать решение, работать с 

информационными источниками, перерабатывать из одной формы в другую. 

Метод анализа конкретных ситуаций – это техника обучения, использующая описание реальных 

ситуаций и решения ситуационных задач: стандартных, критических, экстремальных. Метод способствует 

активизации обучающихся, стимулированию их успеха, подчеркиванию достижений участников. 

Обучающихся просят проанализировать конкретную ситуацию, разобраться в сути проблем, предложить 

возможные варианты решения и выбрать лучший из них.  Данный метод интерактивного обучения был 

предложен студентам третьего курса специальности «Производство неметаллических строительных 

изделий и конструкций» при прохождении производственной практики, где студентам были предложены 

реальные производственные задачи, решение которых проходило в ходе реального производственного 

процесса. Результатом данного метода обучения является высокая самостоятельная и исследовательская 

работа студента, активизация познавательной деятельности, а главное, формирование навыков по 

решению производственных ситуаций в реальных условиях. 

В заключение хотелось бы еще раз акцентировать внимание на том, что информационное и 

интерактивное обучение является универсальным дидактическим подходом к организации процесса 

обучения. Это способ организации учебного процесса таким образом, чтобы практически все учащиеся 

оказываются вовлеченными в процесс познания, чтобы они имеют возможность понимать и применять 
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полученные ранее знания, умения и навыки и высказываться по поводу того, что они думают и считают 

важным. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема социального сиротства и ее влияние на жизнь 

детей без родительской поддержки. Статья обсуждает эмоциональные и психологические последствия, 

которые могут возникнуть у детей, оставшихся без родительского попечения, и предлагает некоторые 

предложения о том, как мы можем помочь. Через правильное обеспечение жильем, питанием и 

поддержкой, а также оказание психологической помощи можно помочь детям зайти на прочное путь к 

развитию. Волонтерство в организациях, работающих с детьми-сиротами, поддерживание 

благотворительных фондов и поддержка политики, связанной с детьми, являются дальнейшими 

способами, которые могут облегчить жизнь и будущее детей-сирот. 

Ключевые слова: социальное сиротство, волонтерство, дети. 
 

Социальное сиротство – это термин, используемый для описания ситуации, когда родители 

оставляют детей без поддержки и опеки. Хотя дети могут быть физически здоровыми, но они часто 

испытывают эмоциональный стресс и беспокойство по поводу своего будущего. В этой статье мы 

рассмотрим, как социальное сиротство влияет на жизнь детей, а также то, как мы можем помочь. 

Это глобальная проблема, которая затрагивает миллионы детей по всему миру. Эти дети потеряли 

своих родителей или были брошены и остались без поддержки со стороны родителей, что ставит их в 

уязвимое положение. Социальное сиротство может иметь отрицательные эмоциональные, 

психологические и физические последствия для детей, которые часто являются длительными и 

травмирующими[2, с. 107]. 

Дети, которые испытывают социальное сиротство, часто страдают от чувства заброшенности, 

одиночества и небезопасности. Они могут также столкнуться с проблемами, такими как отсутствие 

образования, недоедание и подверженность болезням. Кроме того, риск детского насилия, эксплуатации, 

запущенности и торговли людьми у оставшихся без прихода родителей детей в разы выше, чем у детей, 

живущих с семьей, где отсутствует социальное сиротство. 

Социальное сиротство может оказать серьезное воздействие на эмоциональное и психологическое 

состояние ребенка. Некоторые дети могут чувствовать себя брошенными и неполноценными, поскольку 

им не хватает поддержки и любви со стороны родителей. Другие дети могут испытывать страх и 

беспокойство по поводу своего будущего, не зная, как им удаться преодолеть трудности, связанные с 

отсутствием семьи. 

Безусловно, дети, оставшиеся без благополучной семьи, часто страдают от психологических и 

эмоциональных травм, таких как депрессия, тревога и социальная изоляция. Эти проблемы могут 

сопровождать их на протяжении всей жизни, если им не окажут помощь и поддержка на ранних этапах их 

развития. 
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Как мы можем помочь?Существует множество способов, которыми мы можем помочь детям, 

оставшимся без родителей. Один из самых важных способов – это предоставление им дома, защищенного 

и любящего окружения. Детские дома, где дети могут получать правильное питание, медицинское 

обслуживание и благоприятную развивающуюся среду, повышают их шансы на успешное будущее[1, с. 

41]. 

Одним из самых важных шагов, которые мы можем сделать, чтобы помочь детям-сиротам, 

является повышение осведомленности о проблеме в нашем обществе. Мы должны говорить об этой 

проблеме и информировать других людей о том, как они могут помочь. Чем больше людей осведомлено 

об этой проблеме, тем больше ресурсов и поддержки мы можем обеспечить для детей-сирот. 

Важно также обеспечить детям правильную психологическую помощь. Само по себе решение 

проблемы жилья и материальных потребностей не является достаточным, поскольку дети могут 

продолжать страдать от эмоциональных и психологических травм. Поэтому оказание психологической 

помощи детям, особенно на начальных этапах жизни, является критически важным. 

Также можно помочь детям через благотворительные фонды или волонтерство в организациях, 

работающих с детьми-сиротами. 

Социальное сиротство остается серьезной проблемой в разных странах мира. Дети, оставшиеся 

без родительской опеки, могут страдать от психологической и эмоциональной травмы, которая может 

сопровождать их на всю жизнь, если им не будет оказано необходимое внимание и поддержка. Однако, 

благодаря разным организациям и фондам, которые работают с детьми-сиротами, мы можем помочь им 

выйти из этой ситуации и обрести благополучное будущее. 

Если вы хотите помочь, то можно взять на себя роль волонтера и провести время с детьми-

сиротами. Многие организации, такие как детские дома и программы для сирот, предлагают возможности 

для волонтеров, и вы можете найти такие организации через интернет или в вашем городе. 

Вы также можете поддержать благотворительные фонды, которые работают с детьми-сиротами. В 

вашем городе может быть ряд организаций, таких как Жизнь за жизнь или Больницы без границ, которые 

помогают детям-сиротам и другим нуждающимся людям по всему миру[3, с. 61]. 

Наконец, вы можете поддержать политики и законы, которые помогают таким детям. Некоторые 

вопросы, такие как обеспечение доступа к здравоохранению и образованию, могут быть законодательно 

урегулированы, и вы можете связаться с членами своего правительства, чтобы они внесли такие 

изменения. 

Социальное сиротство – это глобальная проблема, которой нужно уделить внимание и ресурсы для 

ее решения. Через усилия волонтеров, поддержку благотворительных организаций и общественную 

поддержку мы можем помочь детям, которые являются социальными сиротами, получить необходимую 

помощь и сохранить надежду на светлое будущее. 
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Дошкольный возраст – важный период в становлении личности ребёнка. Без формирования 

чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки общения и учиться строить отношения с 

окружающим миром. В последние годы, к сожалению, отмечается увеличение количество детей, 

имеющих нарушения речи, в том числе, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, 

заикание и др. для таких детей очень полезны занятия логоритмикой, так как они создают положительный 
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эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и помогает 

малышу развиваться гармонично, постепенно и в соответствии с возрастом [1]. 

Логоритмика (сокращенно от "логопедическая ритмика") — это раздел педагогики: наука о 

способах гуманной корректировки и устранения дефектов речи, письма, чтения, координации движения, в 

целом позитивного развития ребенка, его социальной реабилитации посредством применения системы 

методик специальных физкультурных, речевых, письменных, музыкальных и хореографических 

упражнений[3]. 

Основная цель логоритмики –профилактика и преодоление речевых расстройств путем развития, 

воспитания и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. Ритм нас сопровождает, 

он с нами всегда, это и ритмичное чередование времен года, ритмичное чередование приема пищи, 

отдыха и сна, ритмичное биение нашего сердца, ритмичное дыхание и вообще ритмичная жизнь. Я хочу 

вам показать вот такой треугольник. Это метафора логоритмики. В вершине треугольника-речь, а в 

основании треугольника это движение и музыка. И именно речь является важной составляющей в 

логоритмике. Во время занятий по логоритмике решается целый ряд задач. Включение логоритмики в 

коррекционно – образовательный процесс сейчас очень актуально. Ведь дети с тяжелыми нарушениями 

речи, представляют собой сложную и разнородную группу, как по тяжести проявления дефекта, так и по 

природе его возникновения, что представляет сложную проблему в коррекционной работе для 

специалистов. Включение  занятий по логоритмике в комплекс мероприятий по преодолению речевых 

нарушений у дошкольников открывает новые возможности для успешного их развития и обучения. На 

сегодня не существует методики включения логоритмических занятий с детьми дошкольного возраста с 

тяжелыми нарушениями речи  в систему образования.  За многолетний опыт работы учителем – 

логопедом   я использовала множество всевозможных технологий, и с уверенностью могу сказать, что 

логоритмика одна из наиболее эффективных [2]. 

Известно, что речь ребенка развивается лучше при условии высокой двигательной активности. 

Занятия логоритмикой можно начинать с трех лет и раньше, так как для большинства детей раннего 

возраста самым первым стихом с движениями, становится либо потешка «про ладушку», либо про 

«мишку косолапого». Несмотря на то, что они достаточно короткие и легко запоминающиеся, трудно 

переоценить их пользу. Во-первых, не нужно музыкальное сопровождение, петь их не нужно, так что 

выучить и разыграть их вместе с малышом может любая мама или воспитатель. Во-вторых, дети как бы 

иллюстрируют стишок движениями, а значит расширяют и уточняют свой словарный запас, особенно это 

касается глаголов. А в-третьих, у ребенка здорово развивается координация движений, образное 

мышление и воображение, тренируются внимание и память. Ну и в конце концов, это очень весело. Для 

ребенка это еще одна форма игры. 

Логоритмические игры и упражнения всесторонне развивают ребенка, совершенствуют его речь и 

координацию движений, а также помогают решить сразу несколько коррекционных задач – развитие 

мелкой моторики, ориентации в пространстве, развитие фонематического слуха, так необходимого в 

дальнейшем для приобретения навыка чтения и запоминания новых слов. Отмечено, что неговорящие 

дети именно на логоритмических занятиях чаще всего демонстрируют первые речевые успехи [4]. 

Занятия под музыку развивают эмоциональную сферу ребенка. Можно дополнять и усложнять 

движения с каждым разом, меняя характер упражнений. На занятиях логоритмикой обычно мы включаем: 

Особую роль на занятиях приобретает игровой компонент, поскольку именно он способствует 

сохранению внимания и интереса на протяжении всего занятия.      

Особенности наших  логоритмических упражнений: 

-  Простота выполнения. 

-  Все упражнения строятся на подражании: взрослый показывает – ребенок повторяет. 

-  Ребенку всегда интересно и весело. Во время занятий мы используем любые предметы, которые 

вызывают у ребенка положительные эмоции. 

-  Упражнения повторяем из занятия в занятие - до тех пор, пока они не начнут выполняться 

правильно. 

-  Часто используем музыкальное сопровождение. 

-  Логоритмические упражнения используем с опорой на лексические темы. 

При коррекции речевых и двигательных нарушений в логоритмике мы выделили два основных 

направления. 
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Первое направление - развитие неречевых процессов. 

Эта работа включает в себя совершенствование общей моторики, координации движений, 

ориентации в пространстве; регуляция мышечного тонуса; развитие чувства музыкального темпа и ритма, 

певческих способностей; активизация всех видов внимания и памяти. 

Второе направление - развитие речи и коррекция речевых нарушений. Эта работа включает в себя 

развитие дыхания, голоса; выработку умеренного темпа речи и ее интонационной выразительности. 

Логоритмические упражнения прекрасно подходят и для домашних занятий, поэтому родителям 

мы рекомендуем уделять этому как можно больше свободного времени. Только совместная работа 

педагогов, логопедов и семьи поможет ребенку справиться с имеющимися у него речевыми и 

двигательными нарушениями. 
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Аннотация. Болезни системы кровообращения занимают ведущее место в структуре смертности 

взрослого населения Российской Федерации (РФ). С целью сравнения динамики первичной и общей 

заболеваемости данной патологии проведена оценка их показателей за десятилетний период (2012-2021 

годы) в Коми-Пермяцком округе (КПО), Пермском крае (ПК) и России. Для анализа использованы 

частотные показатели заболеваемости. На основании полученных данных можно сделать вывод о том, что 

показатели, характеризующие  заболеваемость системы кровообращения взрослого населения в КПО 

стабильно выше, чем в ПК и России в целом, тенденции изменений динамики схожи. 

Ключевые слова: взрослое население, первичная и общая заболеваемость, болезни системы 

кровообращения, Коми-Пермяцкий округ, региональные особенности. 
 

Статистика сердечно-сосудистых заболеваний в мире неутешительна — более 17 миллионов 

смертей, что составляет треть от общего количества умерших. По статистике от сердечно-сосудистых 

заболеваний в России умирает один миллион человек в год. В пересчете на 100 тысяч населения 

российская статистика печальна — это в 2 раза выше, чем в европейских странах и в полтора раза больше, 

чем в среднем по планете [5]. 

Более того приобретенные патологии со стороны сердца и сосудов с каждым годом молодеют, что 

связано с особенностями современного образа жизни, где преобладают гиподинамия, неправильное и 

неполноценное питание и высокий уровень стресса [4]. 

Россия - самая большая страна в мире. Её регионы отличаются не только по климато-

географическим характеристикам, но и по уровню социального и экономического развития, что в 

совокупности будет безусловно влиять на уровень общей и первичной заболеваемости, а также 

смертности. Так в Челябинской области наблюдается снижение количества смертей от заболеваний 

системы кровообращения [1]. А вот в Нижегородской области в период с 2015 по 2019 гг. отмечался рост 

показателей заболеваемости взрослого населения региона до 30,8% [2]. 

Такая же тенденция отмечается и в странах бывшего СССР. В Узбекистане наблюдается 

неуклонный рост уровня заболеваний сердца и сосудов и их омоложение. По усредненным данным, у 20-

25% взрослого населения регистрируется повышенное артериальное давление. Возрастает удельный вес 

ишемической болезни сердца. Например, по данным эпидемиологических исследований, проведенных 

учеными Узбекистана, 25% старше 40 лет страдают артериальной гипертонией, 11% — ИБС, 1% — 

переносят инфаркт миокарда [3]. 

Цель исследования:  сравнение показателей общей и первичной заболеваемости болезнями 

системы кровообращения взрослого населения КПО, ПК и РФ за период с 2012 по 2021 год. 

Материалы и методы исследования: Основными источниками информации явились данные 

социально-гигиенического мониторинга Роспотребнадзора ПК. Для измерения и описания 

заболеваемости использованы частотные показатели общей и первичной заболеваемости болезнями 

системы кровообращения взрослого населения КПО, ПК и РФ за период с 2012 по 2021 годы. 

Результаты исследования и их обсуждение: 

При анализе полученных данных и их визуализации в виде диаграмм была выявлена следующая 

закономерность: самые высокие показатели первичной заболеваемость системы кровообращения за 
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период с 2012 по 2021 были выявлены в КПО. Интерес вызывает вид кривой первичной заболеваемости, 

которая принимает зигзагообразный характер: так с 2013 по 2015 гг. наблюдается плавный рост 

показателя первичной заболеваемости с 32,8‰ до 41,7‰, затем его резкий спад к 2016 г. до 32,4‰, за 

которым вновь следует резкий подъем в 2018 г. до 41,3‰ и спад в 2020 г. до 28,3‰, за которым в 2021 г. 

идет очередной стремительный рост показателя первичной заболеваемости до 43,6‰.  

Касаемо первичной заболеваемости в целом по ПК и РФ, в России данные выше (в среднем на 

3,8‰), но характер их кривых имеет плавные периоды роста и спада. 

Помимо вышеизложенного при изучении данных первичной заболеваемости отмечено ее 

снижение  к 2020 г. на всех трех сравниваемых территориях, что, скорее всего, было связано с 

существующей на тот момент пандемией новой коронавирусной инфекции, когда фокус внимания был 

смещен на патологию органов дыхания и плановый амбулаторно-поликлинический прием больных с 

заболеваниями системы кровообращения не проводился. 

Таблица 1 − Первичная заболеваемость ССС по РФ, ПК и КПО 

Территория 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

ПК 28,8 29,1 30,3 33,4 36,6 32,4 35,2 38 29,7 - 

РФ 30,4 34,6 33,6 36,7 37,5 38,2 39 42,1 35,4 - 

КПО 36,8 32,8 34,9 41,7 32,4 31,7 41,3 40,1 28,3 43,6 

 

 
Диаграмма 1 − Первичная заболеваемость ССС по РФ, ПК и КПО 

 

В  свою очередь и наибольшая общая заболеваемость за период с 2012 по 2021 гг. также 

наблюдалась по КПО на фоне сохраняющихся низкий значений по ПК и РФ (в среднем 284,6‰ и 291,8‰ 

соответственно).  

За первые 5 лет (2012-2016 гг.) по КПО отмечается восходящая линия тренда с приростом 

показателей общей заболеваемости на 75,7‰ (296,9‰ в 2012 году и 372,6‰ в 2016 г.), далее следует 

резкое снижение к 2017 году на 65‰ (с 372,6‰ в 2016 г. до 307,6‰ в 2017 г.). За последующие 4 года 

наблюдается стабилизация значений общей заболеваемости с небольшими отклонениями (с 307,6‰ в 

2017 г. до 315,4 в 2021 г.). 

Таблица 2 − Общая заболеваемость ССС по РФ, ПК и КПО 

Территория 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

ПК 284,5 283,3 296,2 314,3 305,1 292,5 287,2 295,7 247,6 - 

РФ 273,3 276,2 282,5 283,0 289,0 296,7 307,0 319,8 298,7 - 

КПО 296,9 315,8 323,6 344,9 372,6 307,6 321,1 318,7 288,9 315,4 
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Диаграмма 2 − Общая заболеваемость ССС по РФ, ПК и КПО 

 

Таким образом, выходит, что и первичная, и общая заболеваемость системы кровообращения 

выше в КПО, чем в ПК и в РФ.  

Заключение. В процессе обработки статистических данных выявлены значительно высокие 

показатели первичной и общей заболеваемости в КПО, чем  в ПК и в РФ, но в свою очередь динамика 

изменчивости показателей не имеет существенных различий.   
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Аннотация. Узнаем, как атлетическая гимнастика может влиять на организм человека. 
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Вводная часть  

Я уже писал подобный доклад по теме “Как физическая культура влияет на повседневную 

работоспособность человека” И мне стало еще более интересно узнать какие изменения происходят с 

организмом человека, который начинает заниматься не просто физкультурой, а, например, атлетической 

гимнастикой. 
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Атлетическая гимнастика - это система разносторонних силовых упражнений, направленных на 

развитие силы, формирование пропорциональной фигуры и укрепление здоровья. Это один из 

действенных и универсальных средств физического воспитания. А.Г. — традиционный вид гимнастики 

оздоровительно развивающей направленности, сочетающий силовую тренировку с разносторонней 

физической подготовкой, гармоническим развитием и укреплением здоровья в целом. 

Изометрические упражнения 

 Существует разновидность атлетической тренировки — произвольное напряжение мышц, в 

результате которого не происходит никакого внешнего движения. Это называется статическим или 

изометрическим усилием. Такие тренировки также прекрасно воздействуют на организм человека и 

позволяют совершенствовать нервномышечный механизм, в результате которого человек, не имея 

гипертрофированных мышц, имеет громадную силу. 

Правила силовой тренировки 

 Занимаясь силовой подготовкой в подростковом и юношеском возрасте, необходимо соблюдать 

общие принципы оптимальной организации тренировки для взрослых; тренироваться разнообразно, 

включая в тренировки упражнения для развития гибкости; строить специальную силовую тренировку 

только на основе общего и всестороннего развития силы; главное внимание уделять укреплению мышц 

спины и живота; предотвращать повреждения позвоночника и коленных суставов, не включать в 

тренировочную программу глубокие приседания с тяжелыми весами; тренироваться с небольшими 

отягощениями; при выполнении силовых упражнений со штангой следить затем, чтобы спина была 

прямой; прежде чем начать специальную силовую подготовку, посоветоваться с врачом; прекращать 

выполнение упражнения при возникновении боли. 

Атлетическая гимнастика использует шесть групп специальных упражнений 

Первая группа — упражнения без отягощений и предметов, — включают преодоления 

сопротивлений собственного тела или его звена. Например, сгибания и разгибания рук в упоре лежа или 

удерживание напряженных рук в положении в стороны, или удерживание положения слегка согнувшись 

опорой тазом и поднятыми вверх руками и т.п. Эти упражнения подходят различным группам 

занимающимся, не требуют особой подготовленности их.  

Вторая группа — упражнения силового характера на снарядах массового типа, частично 

заимствованные из гимнастического многоборья и опять-таки заключающиеся в перемещениях 

собственного тела. Особенности данной группы упражнений обусловлены применением различных 

аппаратов («снарядов») и разнообразием используемых ситуаций. На перекладине, кольцах, брусьях, коне 

с ручками — можно выполнять упражнения в висе и в упоре, в смешанных положениях.  

Третья группа — упражнения с гимнастическими предметами определенной тяжести и 

эластичности: набивными мячами, эспандерами и т. и. При этом появляется новая форма упражнения - 

парно-групповая и новые методы ее использования: игровой и соревновательный.  

Четвертая группа — упражнения со стандартными отягощениями: гантелями, гирями, штангой. 

Характерной особенностью этих упражнений является строгая дозировка веса снаряда. Упражнения с 

гантелями содержат различные симметричные и асимметричные движения руками, позволяющими 

вовлечь в работу большое количество мышечных групп. Поэтому здесь используют целую группу 

движений в самых различных формах и положениях. Важным моментом при подборе отягощения 

является уровень развития «слабейшей» группы мышц — от нее начинается подбор величин отягощений. 

При этом количество повторений упражнения не должно быть меньше 3—4, а на «максимальные» веса с 

1—2 повторениями в А.Г. упражнения не используются. При больших отягощениях важное значение 

приобретает продолжительность отдыха между подходами количество упражнений, их характер и 

режимы.  

Пятая группа — упражнения силового характера, выполняемые в парах и тройках. Это простые и 

доступные упражнения, не требующие специальной технической подготовленности и выполняемые в 

искусственно усложненных условиях. Взаимодействия партнеров, в данном случае, строится таким 

образом, что один из них создает определенное сопротивление действию другого, который преодолевает 

его, используя заданный способ.  

Шестая группа — упражнения на тренажерах и специальных устройствах. Обычно в А.Г. 

используются тренажеры «блочного типа», которые позволяют регулировать нагрузку за счет изменения 

веса отягощения (степени сопротивления) и включать в работу поочередно различные звенья тела, 

принимая те или иные положения. В комплексных тренажерах заложены 5—6 рабочих положений, 

которые определяют условия силовой работы. 
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Задачи 

Оздоровительные: укрепление здоровья; развитие мышечной системы; устранение и 

предупреждение функциональных отклонений в отдельных органах и системах организма; повышение 

жизнедеятельности организма. 

Образовательные: способствовать всестороннему развитию; вооружать учащихся знаниями, 

умениями и навыками, необходимыми в спорте, быту и трудовой деятельности.  

Воспитательные: воспитание моральных качеств – смелости, решительности, 

целеустремленности, настойчивости, упорства, выдержки, инициативности. 

Занятия атлетической гимнастикой оказывают многогранный и сильный эффект на организм 

человека. 

 Регулярные тренировки с отягощениями позволяют человеку:  

1)  формировать свое тело, повышать мышечную выносливость  

2)  увеличивать мышечную силу и гибкость;  

4)  укреплять суставы, кости и связки, увеличивать число капилляров в мышцах (а значит насыщение 

кислородом организма, что важно при онкологических и других заболеваниях);  

6)  улучшать здоровье и физическую подготовленность;  

7)  способствует формированию позитивного мнения о собственной личности;  

8)  значительно ослаблять стресс и напряжение повседневной жизни;  

9)  развить самодисциплину и усилить мотивацию, которая переносится на все другие сферы жизни;  

10)  укреплять сердце, повышать уровень обмена веществ (особенно это важно делать в пожилом 

возрасте) и нормализовать давление крови;  

12)  контролировать собственный вес и снижать процент жира, увеличивают уровень гемоглобина и 

количество красных кровяных телец (что способствует лучшему насыщению организма 

кислородом);  

13)  восстанавливать организм после травм мышц или суставов; 

14)  снижать в организме уровень содержания холестерина; 

Влияние на организм человека атлетической гимнастики. 

При сильных мышечных напряжениях происходит разрушение протоплазмы клеток, расход 

внутри клеточных материалов, что в итоге сильно активизирует биосинтетические процессы. При 

мышечном сокращении с достаточно сильным усилием происходит лучший обмен внеклеточной 

жидкости с кровью, очень сильно возрастает кровоток в работающих мышцах, что позволяет быстро 

восстанавливать травмированные связки, мышцы.  

Длительная и достаточно интенсивная тренировка с отягощениями также способствует выработке 

эндорфинов, что подчеркивают многие ведущие культуристы. Недостаток тренировки с отягощениями в 

том, что они дают мало инерционных усилий, в результате чего нет вибрационного воздействия на 

организм. В целом, это очень сильное средство для восстановления здоровья, улучшения биосинтеза и 

повышения энергетики. 

Вывод 

Изучив различные правила и виды атлетической гимнастики, я пришел к мысли о том, что если вы 

захотите заниматься атлетической гимнастикой, придется очень много изучать различной литературы, 

скорее всего нанимать профессионала в качестве тренера что бы он составлял индивидуальный план 

тренировок. Возможно это тяжелее чем просто обыкновенная физкультура, но если всерьез этим заняться 

можно очень хорошо улучшить свое физическое и ментальное состояние.   
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Аннотация. Заболевания органов дыхания являются наиболее распространенной группой болезней среди 

детского населения и занимают первое место в структуре общей заболеваемости детей. Сохраняется 

актуальность хронизации бронхолегочных процессов, инвалидизации и летальности. Целью исследования 

является: изучить эффективность применения левокарнитина при пневмониях у детей с миокардитами. 

Материалы и методы исследования. Под наблюдением находились 80 детей в возрасте от 1 года до 12 лет 

с пневмонией на фоне миокардитов, которые получали стационарное лечение  в педиатрических 

отделениях и отделении детской реанимации Самаркандского филиала. Больные подразделялись на 2 

группы: I группа 40 больных– дети с пневмонией на фоне миокардита, II группа 40 больных – дети с 

пневмонией. Больные дети с пневмонией на фоне миокардита были разделены на 2 подгруппы: Iа 

подгруппа 20 детей, которые получали стандартную терапию и Ib подгруппа 20 детей, получавшие 

перорально левокарнитин в дополнение к стандартной терапии. 

Ключевые слова: лечение, пневмония, дети, миокардит. 
 

Актуальность. Заболевания органов дыхания, относятся к числу распространенных, при этом 

значение данной патологии неуклонно возрастает, что связано с увеличением числа часто болеющих 

детей, повышением выживаемости новорожденных с тяжелыми поражениями дыхательных путей, 

воздействием различных преморбидных и неблагоприятных экологических факторов [1,4,6]. На 

современном этапе науки понятие пневмония является собирательным, может сопровождать различные 

нозологические формы патологии органов дыхания, включающих симптомокомплекс специфически 

очерченных клинических проявлений нарушений бронхиальной проходимости, имеющих в своей основе 

сужение или окклюзию дыхательных путей. [9,10].  Выявление затрудненного, свистящего дыхания 

требует углубленного обследования и индивидуальной программы устранения факторов риска для 

предупреждения и прогрессирования заболевания [2,5,11]. Течение пневмоний у детей нередко 

приобретает затяжной и рецидивирующий характер при различных сопутствующих патологиях, при этом 

зачастую тяжесть заболевания зависит от степени вовлеченности сердечно-сосудистой патологии в 

организме. В этой связи представляется актуальным изучение течения пневмонии у детей с 

миокардитами, для улучшения как диагностических, так и лечебных мероприятий, что и послужит целью 

настоящего исследования. 

Миокардит - заболевание миокарда воспалительного генеза, возникающее под действием 

различных инфекционных агентов, характеризуется воспалительной инфильтрацией миокарда с 

фиброзом, некрозом и/или дегенерацией миоцитов. Истинная частота миокардитов у детей неизвестна в 

связи с отсутствием единых диагностических критериев заболевания, даже с учетом 

патоморфологических данных и чрезвычайным разнообразием клинической симптоматики заболевания, а 

также почти полным отсутствием координируемых многоцентровых исследований. В настоящее время с 

целью ранней диагностики и прогнозирования течения миокардитов проводится определение 

натрийуретического пептида типа B (BNP), уровень которого имеет возрастные различия. [3,7,8]. Особое 

значение приобретает определение BNP у детей раннего возраста с кардиологической патологией, когда 

имеют место неспецифичность и малосимптомность клинических проявлений сердечной патологии, что 

обусловливает субъективность в оценке её наличия и степени тяжести.  

Цель исследования: изучить эффективность применения левокарнитина при пневмониях у детей 

на фоне миокардита. 

Материалы и методы исследования. Под наблюдением находились 100 детей в возрасте от  1 

года до 12 лет с пневмонией на фоне миокардита, которые получали стационарное лечение  в 

педиатрических отделениях и отделении детской реанимации Самаркандского филиала Республиканского 

Научного Центра экстренной медицинской помощи. Больные подразделялись на 2 группы: I группа 60 

больных – дети с пневмонией на фоне миокардита, II группа 40 больных – дети с пневмонией. Больные 
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дети с пневмонией на фоне миокардита были разделены на 2 подгруппы: Iа подгруппа 30 детей, которые 

получали стандартную терапию и Ib подгруппа 30 детей, получавшие перорально левокарнитин в 

дополнение к стандартной терапии. 

Левокарнитин средство родственное витаминам группы В, оказывает метаболическое, 

антигипоксическое, анаболическое, антитиреоидное действие, повышает аппетит, стимулирует 

регенерацию, активирует жировой обмен. Препарат назначался детям до 1 года по 10 капель 3 раза в сутки 

в виде добавки к сладким напиткам, 1-6 лет  по 14 капель, детям от 6 до 10 лет по 1/4 чайной ложки 2-3 

раза в сутки. Курс лечения 1 месяц. Оценка эффективности препаратов проводилась на основании 

изучения динамики общего состояния ребёнка, клинических симптомов, лабораторно-инструментальных 

данных. 

Результаты работы: Результаты проведенных исследований до лечения показали, что у 51 (80%) 

больных 1-й группы и у 34 (73.3%) больных второй группы наблюдались гипертермия, признаки  

интоксикации. У 58 (95%) и у 37 (90%) больных 1-й и 2-й групп наблюдался непродуктивный кашель, с 

отхождением незначительной мокроты. У 32 (20%) и у 19 (20%) больных наблюдалась одышка, 

тахикардия. 

На 4 сутки от начала лечения у 17 (70%) детей 1а- й группы и у 21 (80%) – 1b группы отмечалась 

положительная клиническая динамика болезни: уменьшились проявления интоксикации, температура 

тела снизилась. У 17(56.6%) детей 1a- й группы и у 23 (76.6%) – 1 b-й группы уменьшился кашель, 

повысился аппетит,- антибиотикотерапия была продолжена. 

К 5-6 дню лечения у 25 (80%) детей 1a- й группы и у 27 (93,3%) – 1b группы отмечалось 

исчезновение кашля, тахикардии, хрипов в легких. На 10 день лечения отмечалась положительная 

динамика гематологических показателей. 

На 10-12 день терапии отмечалось исчезновение очага пневмонической инфильтрации при 

рентгенологическом исследовании органов грудной клетки у 22 (76,6%) больных детей 1a-й группы и у 27 

(90%) – 1b  группы. 

Выводы: Таким образом, установленная эффективность перорального применения левокарнитина 

при пневмониях у детей с миокардитами позволит улучшить лечебную тактику и уменьшить 

длительность и число осложненных форм заболевания 
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Аннотация. Анализируя проблему социального сиротства, статья раскрывает ее сущность как сложную 

социальную и психологическую травму, связанную с отсутствием поддержки и любви со стороны 

близкого окружения. Автор подчеркивает, что социальные сироты – это не только дети, потерявшие 

родителей, но и те, у кого нет родительской заботы и поддержки. В статье подчеркивается необходимость 

поддержки социальных сирот со стороны государства и общества, а также активной работы по 

предотвращению социального сиротства в будущем. 

Ключевые слова. Социальное сиротство, социум, проблема, общество, государственное управление, 

институт семьи. 
 

Социальное сиротство – явление, которое появилось недавно в России и свидетельствует о том, 

что институт семьи неспособен справиться с социальными, экономическими и политическими 

преобразованиями. 

Социальные сироты – это группа детей, имеющих семью, но оставшихся без родительской заботы 

по разным причинам. Однако, несмотря на успешное решение многих проблем в обществе, масштабы 

социального сиротства продолжают расти и принимать новые формы. Для борьбы с этой проблемой 

государственное управление должно принимать активное участие, а также проводить всесторонний 

анализ данного феномена с участием различных научных дисциплин, в основном, социологии и 

психологии. 

Сироты – дети, потерявшие родителей, и всегда существовали в течение истории человечества. 

Такое «естественное» сиротство было считаемо нормальным явлением. Однако, состояние социального 

сиротства относится к особой группе детей, имеющих родных родителей, но лишившихся их попечения в 

результате разных причин. Вызванные бедствиями и кризисными ситуациями в современном обществе 

приводят к резкому росту количества таких детей. В наше время социальное сиротство рассматривается 

как общественно-неоднородное явление. По мнению таких авторитетных исследователей, как 

Л.Филиппова, почти 95% детей, которых воспитывают в детских домах, имеют своих живых родителей, а 

эти дети относятся к категории социальных сирот. Это явление развивается не только быстро, но также 

экстенсивно - со временем к нему добавляются новые субъекты: дети, вынужденные покинуть семью по 

разным причинам и воспитываться в интернатах, а также родители, лишенные своих родительских прав. 

Анализ представления о социальном сиротстве показывает, что социальные реакции людей, живущих в 

благополучии, охватывает целый ряд факторов и меняется от крайне негативного восприятия до более 

приемлемого. Поэтому, в связи с усиленной актуализацией этой проблемы в современном обществе, 

рассмотрение понятия «социальное сиротство» и механизмов его восприятия является необходимым [1, c. 

135]. 

Существует множество социологических подходов, которые помогают описать и 

проанализировать причины и последствия социального сиротства. Из всех доступных подходов, И. 

Осипова считает, что наиболее распространенными являются подходы, которые связаны с 

макросоциальными категориями, такими как общество, социальные системы и социальная структура. 

Кроме того, есть конструкционистская модель, где уделяется внимание таким важным понятиям, как 

индивидуальный образ жизни, субъективно осознаваемая социальная проблема и интерпретация. 

В России феномен социального сиротства является важным, так как меняется ценность детей и 

материнства в самом обществе. Если дети рассматриваются только как источник положительных эмоций, 

то не нужно рожать много детей: один или два (желательно разных полов) могут удовлетворить 

потребности родителей. Вопрос о количестве детей, необходимых для поддержания высокого статуса и 

уважения, зависит от норм социального окружения. Если утилитарный, экономический подход к детям 
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наиболее важен, то нужно рожать много детей, потому что каждый новый ребенок повышает выгоду. С 

учетом тенденций последних лет, можно предположить, что за ними скрываются изменения в ценностях, 

которые ведут к деградации материнства и уменьшению значимости детей. Усиление гедонистических 

установок, эгоистического мировоззрения и приоритета других жизненных ценностей приводит к 

распространению социального сиротства, как скрытого, так и открытого. 

Характерной чертой для российского общества является признание детей, потерявших одного из 

родителей, частью числа сирот. Это определение термина «дети-сироты» было раскрыто, например, в 

работе М. Галагузовой, где сиротами считались лица до 18 лет, потерявшие одного или обоих родителей. 

Ныне концепция потери родителей детьми рассматривается шире: включая не только смерть родителей, 

но и отсутствие их заботы по разным причинам. По этому принципу различают детей-сирот и детей, 

беспокоящихся без родительского присмотра.  

В рамках проекта ЮНИСЕФ «Трансформация государственной системы институтов заботы о 

ребенке» было проведено первое системное исследование социального сиротства в 1998 году. Авторский 

коллектив в своей работе «Социальное сиротство: экспертная оценка и анализ существующей в России 

системы содержания и воспитания детей, лишенных родительской опеки» определяет социальных сирот 

как особую социально-демографическую группу детей, которые вследствие различных причин остались 

сиротами, имея живых родителей. Кроме того, к этой группе относятся бездомные и безнадзорные дети, 

то есть «дети улицы». Другие исследователи термина опираются на это определение, расширяя или 

уменьшая перечисленные причины. Например, В. Оржеховская и В. Виноградова-Бондаренко включают 

в определение ситуацию, когда родители не выполняют свои обязанности по заботе о ребенке. 

Многие исследователи считают, что «социальное сиротство» – это специфическое состояние 

детства, которое возникает в определенных социальных условиях. Оно связано с системой социальных 

отношений в обществе, которые оказывают влияние на всех детей, оставившихся без должного 

воспитания и заботы от родителей, независимо от социального положения последних. С точки зрения 

социокультурной перспективы, социальное сиротство характеризуется ослаблением социального 

контроля со стороны основных социальных институтов, таких как семья и школа, нарушением 

межличностной коммуникации и ограничением доступа к необходимым ресурсам и возможностям для 

личностного развития [2, c. 75]. 

Распространение случаев социального сиротства в России вызвано несколькими причинами, 

отличающимися по характеру - объективные и субъективные. К первым можно отнести неблагоприятное 

социально-экономическое и социально-политическое положение в настоящее время. Ко вторым же 

причинам можно отнести ряд социальных явлений, таких как кризис в институте семьи, проявляющийся 

в низком возрасте, когда люди начинают вступать в брак, росте числа разводов и неполных семей, а 

также трудовой миграции. Поэтому основной задачей государственной молодежной политики в 

предотвращении появления социальных сирот в России является поддержка и укрепление позиции 

здоровой и социальной семьи, а также решение ее социально-экономических проблем. Поэтому 

актуальны задачи, такие как разработка и осуществление мероприятий, направленных на укрепление 

семейных ценностей, повышение компетентности в вопросах воспитания детей, повышение 

осведомленности людей об услугах помощи семье и детям. 

В заключении можно отметить, что социальное сиротство - это серьезная проблема, требующая 

внимания и поддержки со стороны общества и государства. Ребенок, оставшийся без попечения 

родителей, испытывает не только физические трудности, но и психологические проблемы. Он нуждается 

в жилье, одежде, еде, медицинской помощи и образовании, а также в любви и заботе. Поэтому важно 

принимать меры по предотвращению социального сиротства, а также оказывать помощь детям-сиротам и 

создавать условия для их адаптации в обществе. 
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Аннотация. В статье рассматриваются основы здорового питания при занятиях спортом. Питание – это 

основной источник энергии для человека. Здоровое  питание – это сбалансированный рацион, который 

обеспечивает нормальную жизнедеятельность человека. Грамотный подход к составлению рациона 

питания и четкое его соблюдение позволяют улучшить спортивные показатели человека. 

Ключевые слова: физическая культура и спорт, здоровое питание. 
 

Актуальность  работы определяется тем, что одним из главнейших аспектов для достижения 

желаемых результатов в спортивной деятельности и сохранения здоровья каждого человека является 

правильное и здоровое питание. Абсолютно каждый человек на всем протяжении своей жизни по 

нескольку раз в день потребляет вместе с пищей в свой организм огромное количество химических 

веществ. Пищеварительная система перерабатывает этот материал, отбирая нужные элементы и выводя 

ненужные, создает тем самым из продуктов питания соединения, которые так необходимы для организма. 

Следовательно, любая деятельность человека связана с энергетическими тратами, которые выражаются в 

больших калориях. Известно, что даже в состоянии покоя, сна человек расходует энергию, что связано с 

деятельностью внутренних органов и систем. 

Питание при занятиях физической культурой и спортом имеет отличительные особенности от 

питания человека, который не занимается спортом.  Так как, человек, ведущий активный образ жизни 

затрачивает намного больше энергии. Мышцы спортсмена подвергаются постоянной интенсивной 

нагрузке и именно поэтому организму требуется большое количество белка. Также спортсмены должны 

употреблять больше воды для того, чтобы все питательные вещества были оперативно доставлены к 

тканям и восполняли потерю жидкости при занятиях спортом [6]. 

Пища должна отвечать следующим основным требованиям: 

1. быть легко и хорошо усвояемой; 

2. потребляться в количестве, достаточном для возмещения энергетических затрат; 

3. быть доброкачественной; 

4. содержать все пищевые вещества, необходимые для построения тканей, нормального течения 

физиологических процессов; 

5. иметь небольшой объем и обеспечивать чувство сытости; 

6. обладать приятным вкусом, запахом, внешним видом и вызывать аппетит; 

7. быть разнообразной, состоять из продуктов животного и растительного происхождения, 

содержать достаточное количество волокнистых веществ [1]. 

Кроме энергетической стороны питания, также следует учитывать её качественную сторону, т.е. 

содержание белков, углеводов, жиров, минеральных солей, микроэлементов и витаминов. 

В состав тела человека входит в среднем 16 % белков, 12 % жиров, 0,6 % углеводов, 5 % 

минеральных солей, 66 % воды. Установлены средние нормы питания для населения, это соотношение по 

весу должно быть 1: 1: 4 (1 часть белков, 1 – жиров, 4 – углеводов). 

Белки в полноценном питании спортсмена играют важную роль. Именно белки являются 

строительным материалом для организма человека. Белки отвечают за обмен веществ, повышают 

сопротивляемость клеток организма к различным инфекциям. Кроме того, белки необходимы для синтеза 

гормонов и ферментов. 

Жир – это основной поставщик энергии. Полезны для организма жиры, богатые липоидами, 

витаминами А и Д. Они имеются в молочной продукции с повышенной жирностью, желтке яиц, а также в 

рыбьем жире и орехах. Тем не менее, не стоит отдавать только предпочтение жирам животного 

происхождения, так как он содержит холестерин, излишняя доля которого в организме является вредной 
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для сосудов. Растительные жиры также должны быть в рационе спортсмена, так как содержат 

необходимые Омега 3 и Омега 6 [2]. 

Немалое значение играют углеводы в питании спортсмена. Углеводы снабжают организм 

энергией. Углеводы содержатся в растительной пище (крупах, овощах, фруктах). Следует избегать 

рафинированные углеводы: сахар, выпечка из белой муки, макаронные изделия. В норме, не меньше 60 % 

поступающей энергии должно поставляться углеводами. Рекомендуется употреблять пищу, богатую 

углеводами, примерно за 2-4 часа до тренировок. Доля углеводов должна соответствовать 1-4 г на 1 кг 

массы тела [3]. 

Потребность человека в энергии и пищевых веществах существенно различается, прежде всего, в  

первую очередь в зависимости от вида спорта и объёма выполненной работы. Но не следует забывать, что 

и другие факторы могут изменять эти потребности. Например, в период подготовки, уровень спортивного 

мастерства, эмоциональное состояние, личные привычки и климатогеографические условия [4]. 

И, пожалуй, один из главных принципов здорового питания – это энергетическое равновесие. Этот 

принцип заключается в соответствии энергетической ценности употребляемых продуктов, суточной 

энергетической затрате организма. Поэтому важно, чтобы организм потреблял достаточное количество 

белков, жиров и углеводов за сутки. 

В связи с этим необходимо знать основные принципы питания, кто занимается спортом и, конечно 

же, обязательно их придерживаться как в домашних условиях, так и условиях централизованной 

подготовки. 

Рассмотрим основные принципы питания, кто занимается спортом: 

1. Снабжение организма необходимым количеством энергии, соответствующим её расходу в 

процессе выполнения физических нагрузок. 

2. Соблюдение сбалансированности питания применительно к определённым видам спорта и 

интенсивности физических нагрузок. 

3. Выбор адекватных форм питания (продуктов, пищевых веществ и их комбинаций) в периоды 

интенсивных и длительных физических нагрузок, непосредственной подготовки к соревнованиям, 

самих соревнований и последующего восстановления. 

4. Индивидуализация питания в зависимости от антропометрических, физиологических и 

метаболических характеристик спортсмена, состояния его пищеварительной системы, личных 

вкусов и привычек. 

5. Использование пищевых факторов для повышения скорости наращивания мышечной массы и 

увеличения силы, а также для регулирования массы тела в зависимости от весовой категории 

спортсмена [5]. 

Здоровое и правильное питание играет важнейшую роль в поддержании здоровья, улучшении 

спортивных результатов, обеспечении активного долголетия людей, которые занимаются спортом ради 

удовольствия, оздоровления, поддержания высокой работоспособности. 

Поэтому при занятиях спортом и физической культурой питание должно быть разнообразным, 

включать все незаменимые пищевые вещества. В противном случае резко возрастает опасность травм, 

развития заболеваний и вместо оздоровления можно получить тяжелые нарушения здоровья. 

На основании изученной литературы, можно сделать вывод, чтопитание при занятиях спортом и 

физической культурой должно быть оптимально сбалансированным и покрывать энергетические затраты, 

а также иметь правильное соотношение жиров,белков и углеводов. 
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